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The Implementation of Transgender People’s Prison Sentences in Poland

Abstract: The article is an analysis of the issue of how transgender people’s prison sentences are im-
plemented in Poland. The basis for highlighting the various problems analysed in the article was the
European Court of Human Rights’ judgment of 2024 in the case of W. W. v. Poland. The result of the con-
siderations undertaken here is an argument about the necessity of adjusting Polish criminal executive
law to international standards in the field of carrying out the punishment of transgender persons. To this
purpose, English and Welsh legal solutions have also been used.
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Wprowadzenie

Asumptem do przeprowadzenia analizy bedacej przedmiotem niniejszego arty-
kutu stal si¢ wyrok Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka (dalej: ETPC) z dnia
11 lipca 2024 r. (Wyrok ETPC, 2024), wydany w sprawie W.W. przeciwko Polsce.
W wyroku tym ETPC stwierdzil, ze odmowa zezwolenia transplciowej skarzacej na
kontynuowanie terapii hormonalnej w zakladzie karnym stanowita naruszenie art. 8
Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka (dalej: EKPC), tj. prawa do poszanowania
zycia prywatnego (Europejska Konwencja Praw Czlowieka, 1950). Wyrok ten oraz
sprawa, w ktdrej zapadl, prowokuja jednak do znacznie szerszego spojrzenia na pol-
skie prawo karne wykonawcze w zakresie rozwigzan prawnych, czy raczej ich braku,
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dotyczacych wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec 0s6b transplicio-
wych. Celem niniejszego artykulu jest analiza problematyki wykonywania kary
pozbawienia wolno$ci wobec 0séb transpiciowych oraz weryfikacja hipotezy o ko-
nieczno$ci dostosowania polskich rozwigzan prawnych w zakresie prawa karnego
wykonawczego tak, by uwzglednialy one poszanowanie praw oséb transpiciowych.
Na potrzeby realizacji tego celu wykorzystane zostalty metody dogmatycznoprawna,
socjologicznoprawna, poréwnawczoprawna oraz kontekstowa.

Rozwazania zawarte w niniejszym artykule beda poswigcone kolejno wspomi-
nanemu wyzej orzeczeniu ETPC z 2024 r. oraz sygnalizowanym w nim problemom
zwigzanym z wykonywaniem kary pozbawienia wolnosci wobec 0séb transpicio-
wych i pozostalym potencjalnym problemom, ktére moga wigzac sie z odbywaniem
tej kary przez osoby transplciowe, a takze standardom miedzynarodowym dotycza-
cym wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec 0séb transplciowych i roz-
wigzaniom prawnym w tym zakresie przyjetym w Anglii i Walii. Podsumowaniem
artykulu bedzie proba sformutowania wnioskéw dotyczacych polskiego prawa kar-
nego wykonawczego w kontekscie wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec
0sob transplciowych.

Przed przystgpieniem do wyzej wskazanych rozwazan, w celu uporzadkowania
pola terminologicznego, celowe jest jeszcze zdefiniowanie pojecia osoby transplcio-
wej. Zgodzi¢ sie trzeba z Magdalena Grzyb i Pauline Jacobs, ze jest to przyklad ter-
minu bedacego tzw. ,parasolem’, tj. obejmujacym bardzo szeroka kategorie osdb,
ktorych wspdlng cecha jest brak identyfikacji ze swoja plcia biologiczna (Grzyb, 2022,
s. 103; Jacobs, 2024, s. 226)  Transplciowo$c¢ jest zatem szerszym pojeciem niz trans-
seksualizm, ktory polega na pragnieniu zycia z tozsamoscig osoby plci przeciwnej,
czemu towarzyszy zazwyczaj che¢ poddania si¢ leczeniu hormonalnemu i operacyj-
nemu. Transseksualizm przyjmuje nadto binarnos¢ plciows. Transpiciowos$¢ nato-
miast nie wymaga identyfikacji z plcig przeciwna do biologicznej, obejmuje réwniez
osoby niebinarne (Grzyb, 2022, s. 103). Zakres rozwazan niniejszego artykulu zostal
zatem ujety szeroko. Obejmuje on bowiem problematyke wykonywania kary pozba-
wienia wolnosci nie tylko wobec oséb transseksualnych, lecz takze osob transplcio-
wych. Dla klarowno$ci dalszych rozwazan juz w tym miejscu warto sprecyzowac, ze
uzywane w nich pojecie tranzycji plciowej oznacza proces obejmujacy dziatania ma-
jace na celu uzyskanie wygladu ciala i innych cech (np. danych osobowych) zgodnych
z plcia zidentyfikowang (odczuwang). Dziataniami tymi moga by¢ w szczegdlnosci
terapia hormonalna, operacje chirurgiczne czy zmiany prawne, np. uzyskanie prawo-
mocnego orzeczenia w postepowaniu o uzgodnienie pici (Grabski, Iniewicz, Mijas
& Dora, 2020, s. 263).
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1. Orzeczenie ETPC w sprawie W.W. przeciwko Polsce

Wspomniany juz we wprowadzeniu wyrok ETPC zostal wydany w sprawie za-
inicjowanej przez skarge zlozong przez transplciowa kobiete odbywajaca w Polsce
kare pozbawienia wolnosci. Stan faktyczny, ktory legl u Zrédla tego orzeczenia, zo-
stal dos¢ szczegdtowo opisany w jego uzasadnieniu (Wyrok ETPC, 2024). W zwigzku
z tym na potrzeby dalszych rozwazan ograniczy¢ mozna jego zakreslenie jedynie do
najwazniejszych faktow. Skarzaca wskazala w swej skardze, ze od wczesnego dzie-
cinstwa cierpi na dysfori¢ plciowa'. Jej biologiczna ple¢ zostata okreslona jako me-
ska. Skarzaca od 2013 r. odbywala kare pozbawienia wolnosci. W 2018 r. dokonata
samodzielnie obustronnej orchidektomii (usunigcia jader). Nastepnie lekarz psy-
chiatra seksuolog orzekt, ze skarzaca wymaga hormonalnej terapii zastepczej zwia-
zanej z tranzycjg plciowg. Dyrektor Aresztu Sledczego w Piotrkowie Trybunalskim,
gdzie wowczas przebywala skarzaca, zezwolil jej na poddanie sie takiej terapii. Pro-
blem pojawil si¢ po przeniesieniu skarzacej do Zaktadu Karnego w Siedlcach, w kto-
rym Dyrektor Zakladu nie wyrazil zgody na kontynuowanie terapii. Jego decyzja
podyktowana byla opinig kierownika jednostki medycznej Zaktadu, wskazujacej na
konieczno$¢ sporzadzenia dokladnej opinii psychologiczno-psychiatrycznej oraz
konsultacji i badan endokrynologicznych. W konsekwencji skarzaca zostata pozba-
wiona mozliwosci przyjmowania lekéw hormonalnych na okres kilkunastu dni. Juz
po zlozeniu skargi do ETPC i zastosowaniu przez Trybunal srodka tymczasowego te-
rapia zostala wznowiona. Na skutek zlozenia wniosku o uzgodnienie piciijego pozy-
tywnego rozpatrzenia w 2023 r. skarzaca zmienita prawnie ple¢ na zenska.

W swej skardze do ETPC skarzaca na podstawie art. 3 EKPC zarzucila, ze od-
mowa zgody na kontynuowanie terapii hormonalnej w Zakltadzie Karnym w Siedl-
cach stanowila nieludzkie i ponizajace traktowanie jej. Wskazata réwniez, ze odmowa
ta narusza jej prawo do poszanowania zycia prywatnego i samostanowienia, tym sa-
mym stanowi naruszenie art. 8 EKPC.

Orzekajac w przedmiocie skargi, Trybunal wskazal, ze tozsamo$¢ oraz identyfi-
kacja plciowa, orientacja seksualna i zycie seksualne nalezg do sfery osobistej chro-
nionej na mocy art. 8 EKPC. Trybunal stwierdzil, ze dostgpne réwniez dla polskich
wladz argumenty wskazywaly, Ze terapia hormonalna w przypadku W.W. byla od-
powiednig metoda leczenia, zwazywszy na stan zdrowia skarzacej. Trybunal zwrécit
tez uwage na ,,szczegdlng wrazliwo$¢” skarzacej jako osoby transplciowej przebywa-
jacej w zakladzie karnym i jednoczes$nie poddawanej procedurze tranzycji plciowej.
Zdaniem Trybunatu sytuacja taka wymagata zwigkszonej ochrony ze strony wtadz.
W konsekwencji ETPC w analizowanym orzeczeniu stwierdzil, ze doszto do narusze-
nia art. 8 EKPC (Wyrok ETPC, 2024).

1 Dysforia plciowa rozumiana jest jako cierpienie lub dyskomfort wynikajace z rozbieznosci
pomiedzy plcig biologicznag a tozsamosciag plciowa.

Bialystok Legal Studies 2026 vol. 31 no. 2 247
Biatostockie Studia Prawnicze



Magdalena Kowalewska-Luku¢

2. Osoba transplciowa w zakladzie karym
- podstawowe problemy i regulacje polskiego KKW

Podsumowujac powyzej przytoczone ustalenia i argumenty ETPC, mozna za-
uwazy¢, ze sprawa, ktora rozpatrywal Trybunal, obnazyta kilka probleméw praw-
nych i instytucjonalnych zwigzanych z odbywaniem kary pozbawienia wolnosci
przez osoby transpiciowe. Skarga W.W. przeciwko Polsce osadzona byla oczywidcie
w realiach polskiego systemu penitencjarnego. Jednakze problemy te nie sg wlasciwe
tylko polskiemu systemowi prawnemu i penitencjarnemu (Europejski Komitet, 2024,
s. 6-12). Pierwszym z tych problemoéw, bedacym osia omawianej skargi, jest z pewno-
$cig mozliwo$¢ kontynuowania w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci przez
osobe transplciowa rozpoczetego procesu tranzycji plciowej. To jednak nie jedyna
kwestia problemowa wiazaca si¢ z pobytem osoby transpiciowej w zakladzie karnym.
Jak wskazat ETPC w uzasadnieniu swego orzeczenia, osoby transplciowe przebywa-
jace w zakladach karnych mogg stanowi¢ szczegolnie wrazliwg kategorie osadzonych.
Wydaje sie, Ze z ta cecha wigze si¢ m.in. tak fundamentalna kwestia, jak umieszczanie
0sob transplciowych w zaktadach karnych przeznaczonych dla 0séb o okreslonej plci
— dla mezczyzn albo dla kobiet. W dalszej kolejnosci zastanowic si¢ mozna nad mozli-
woscig uzywania przez transpiciowych skazanych imion zgodnych z plcig odczuwanag
oraz noszenia ubran wtasciwych dla tej plci (Dawidziuk, 2025, s. 266).

Prébujac ulokowaé zasygnalizowane problemy w ramach polskiego kodeksu
karnego wykonawczego (dalej: k.k.w.), w pierwszej kolejnosci trzeba zwrdci¢ uwage
naart. 115§ 1 kkw, zgodnie z ktérym skazanemu odbywajacemu kare pozbawienia
wolnosci zapewnia sie bezplatne swiadczenia zdrowotne, leki i artykuly sanitarne.
Ponadto, zgodnie z art. 116 § 6 k.k.w., w szczegélnie uzasadnionych przypadkach dy-
rektor zakladu karnego po zasiggnieciu opinii lekarza zakladu karnego moze zezwo-
li¢ skazanemu (na jego koszt) na korzystanie z dodatkowych lekéw i innych wyrobow
medycznych. Przepisy te dotycza oczywiscie zapewnienia $wiadczen zdrowotnych
i lekow skazanym odbywajacym kare pozbawienia wolnosci w ujeciu ogélnym, tzn.
w zadnym stopniu nie precyzuja, czy, kiedy i na podstawie jakich przestanek ta-
kim $wiadczeniem badz leczeniem aplikowanym skazanemu moze by¢ tranzycja
plciowa i terapia hormonalna. Podobnie rzecz wyglada z art. 83 § 1 kkw. i z do-
danym niedawno § la. Zgodnie z tymi przepisami skazanego poddaje si¢ w miare
potrzeby badaniom psychologicznym i psychiatrycznym (§ 1) oraz seksuologicznym
(§ 1a). Trzeba tez zwrdci¢ uwage na tres¢ delegacji ustawowej zawartej w art. 83 § 4
k.k.w., w ktorej wskazano, ze Minister Sprawiedliwo$ci, w porozumieniu z ministrem
wlasciwym do spraw zdrowia, w drodze rozporzadzenia powotuje osrodki diagno-
styczne majace stuzy¢ do przeprowadzania wyzej wymienionych badan. Rozporzg-
dzenie to ma uwzgledni¢ potrzebe: wyjasnienia psychologicznych i socjologicznych
proceséw zachowania skazanego, zdiagnozowania jego ewentualnych zaburzen psy-
chicznych oraz potrzebe okreslenia ewentualnego postepowania leczniczego i rehabi-
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litacyjnego. Potrzeby te zas majg by¢ uwzglednione w celu podjecia wlasciwej decyzji
klasyfikacyjnej i okreslenia warunkéw indywidualnego oddzialywania na skazanego.
Warto tez jednak odnotowac, ze w uzasadnieniu projektu nowelizacji, ktéra dodano
do art. 82 § 1a, przewidujacym mozliwo$¢ przeprowadzenia badan seksuologicznych
wskazano, Ze przepis ten ma umozliwi¢ przeprowadzenie badania skazanego w kie-
runku wystepowania u niego zaburzen preferencji seksualnych, poniewaz ,,[z]darzaja
sie przypadki, zZe skazanemu na etapie postgpowania karnego, po przeprowadzonych
badaniach, stawiane sg sprzeczne diagnozy” (Sejm RP 2022b, s. 32). Racje ma jednak
C. Klak, ktory twierdzi, ze ani projekt, ani finalne brzmienie art. 82 po omawianej no-
welizacji nie wskazujg, by taka miata by¢ wlasnie przyczyna przeprowadzania badan
seksuologicznych skazanego (Klak, 2023, s. 16). W zwigzku z tym stwierdzi¢ nalezy,
ze kazdorazowo, jezeli jest to potrzebne w celu podjecia wlasciwej decyzji klasyfika-
cyjnej i okreslenia warunkéw indywidualnego oddzialywania na skazanego, moze on
zosta¢ poddany badaniom seksuologicznym (Przestawski & Rokosz, 2024).

Wspominanej decyzji klasyfikacyjnej dotyczy art. 82 k.k.w., ktéry wskazuje, ze
klasyfikacja skazanych majacych odby¢ kare pozbawienia wolnosci dokonywana jest
w celu stwarzania warunkow sprzyjajacych indywidualnemu postgpowaniu z nimi,
zapobiegania szkodliwym wptywom skazanych zdemoralizowanych oraz zapewnie-
nia skazanym bezpieczenstwa osobistego, wyboru wlasciwego systemu wykonywania
kary, rodzaju i typu zakladu karnego oraz rozmieszczenia skazanych wewnatrz za-
kfadu karnego. Jednym z kryteriow tej klasyfikacji, wskazanym wprost w przepisie,
moze by¢ wlasnie ple¢. W doktrynie wskazuje sig, ze klasyfikacja skazanych ma cha-
rakter dynamiczny (Przestawski & Rokosz, 2024). Oznacza to, ze moze by¢ ona wery-
fikowana i zmieniana w zaleznosci od pojawienia si¢ nowych okolicznosci mogacych
mie¢ na nig wpltyw, w tym od wynikéw badan psychologicznych i psychiatrycznych
(Przestawski & Rokosz, 2024; Lachowski, 2023). Mozliwos¢ taka przewiduje zreszta
wprost art. 47 § 3 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 grudnia 2022
r. w sprawie regulaminu organizacyjno-porzadkowego wykonywania kary pozbawie-
nia wolnosci (Sejm RP, 2022a).

Kwestii plci w kontekscie odbywania kary pozbawienia wolnosci dotyczy jesz-
cze art. 87 kk.w., przewidujacy w § 1, ze kobiety odbywajg kare pozbawienia wolno-
$ci odrebnie od mezczyzn. W zwigzku z tym tworzone s3 dla nich osobne zaklady
karne lub oddzialy. Takze § 7 wspomnianego juz Regulaminu organizacyjno-porzad-
kowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci stanowi, ze skazanych rozmieszcza
sie w celach mieszkalnych, uwzgledniajac w szczegélnosci ich pte¢. W przedmio-
cie ubioru skazanego na kare pozbawienia wolnosci istotny jest art. 111 § 1 k.kw,
zgodnie z ktérym skazany otrzymuje z zakladu karnego odpowiednia do pory roku
odziez, bielizne oraz obuwie, o ile nie korzysta z wlasnych. Cho¢ w rozporzadzeniu
sprecyzowane zostaje jedynie, Ze powinna by¢ to odziez odpowiednia do pory roku
(Sejm RP, 2016), wydaje sig, ze dla ustawodawcy jest oczywiste, ze powinna by¢ to
odziez adekwatna réwniez do plci.
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Wreszcie, w kontekscie problematyki niniejszego artykulu warto przywotaé wy-
razong w art. 4 § 1 kkw. zasade humanitaryzmu w wykonywaniu kary pozbawie-
nia wolnoéci, zgodnie z ktorg kara ta powinna by¢ wykonywana z poszanowaniem
godnosci ludzkiej skazanego. Zakazane jest stosowania tortur lub nieludzkiego albo
ponizajacego traktowania i karania skazanego. Jest to oczywiscie emanacja art. 30
Konstytucji RP oraz naczelna zasada prawa karnego wykonawczego®.

Zadna z przywolanych powyzej regulacji z polskiego k.k.w. oraz uzupelniaja-
cych go rozporzadzen nie dotyczy wprost transpiciowych skazanych odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci. Stosowanie wskazanych przepiséw w przedmiocie zasy-
gnalizowanych wyzej obszaréw problemowych (takich jak kontynuowanie procesu
tranzycji, wlasciwe uzycie kryterium pici biologicznej/odczuwanej w decyzji klasyfi-
kacyjnej i w przydzielaniu do zaktadu karnego, oddziatu lub celi, wydanie odpowied-
niej garderoby) moze nastreczac i, jak pokazuje chociazby skarga W.W. przeciwko
Polsce, nastrecza bardzo powaznych trudnosci w praktyce. Warto w zwiazku z tym
przyjrzec sie regulacjom i standardom o charakterze miedzynarodowym, réwniez
przybierajacym postac tzw. soft law, dotyczacym w niektérych przypadkach juz
wprost 0sob transpiciowych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.

3. Standardy miedzynarodowe dotyczace wykonywania kary
pozbawienia wolnosci wobec 0sob transplciowych

Dostrzezenie problematyki wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec
0sob transpliciowych lokuje si¢ czasowo juz w XXI wieku. Trafnie zauwaza Zbigniew
Lasocik, ze jeszcze tzw. Europejskie Reguty Wiezienne z 2006 roku® w ogéle nie po-
ruszaly tej kwestii (Lasocik, 2023 s. 91). Potrzebe ewidencjonowania transpiciowo-
$ci wiezniéw dostrzezono natomiast w tzw. Regutach Mandeli, tj. rezolucji przyjetej
przez Zgromadzenie Ogolne ONZ w dniu 7 pazdziernika 2015 roku. Zgodnie z re-
gula 7 w systemie ewidencji wigzniéw powinny by¢ zawarte dokladne informacje
umozliwiajace ustalenie jego tozsamosci, z poszanowaniem jego subiektywnie po-
strzeganej plci (ONZ, 2015).

2 Na marginesie mozna doda¢, ze w aspekcie konstytucyjnym zagadnienia zwigzane z wykonywan-
iem kary pozbawienia wolnosci wobec 0s6b transpiciowych, ktdre znalazty odbicie chociazby w
przywotanym wyroku ETPC z 2024 1., mogg by¢ rozpatrywane rowniez w kontekscie tredci art. 32
ust. 2, art. 38, oraz art. 40 Konstytucji RP. Rozwazania temu po$wigcone znacznie jednak prze-
kroczytyby ramy niniejszego artykutu.

3 Sa to Zalecenia Komitetu Ministrow Rady Europy do panstw cztonkowskich. Odnotowac jed-
nak trzeba, ze w 2020 r. Reguly te zostaly przez Komitet poddane przegladowi i zmodyfikowane.
Dostrzezono wowczas, ze ,2wi¢zniowie identyfikujacy sie jako osoby innej plci niz ich pte¢ biolog-
iczna oraz wig¢zniowie transplciowi moga nie miesci¢ si¢ w binarnym podziale miejsc zakwate-
rowania wi¢zniéw na cele dla me¢zczyzn i dla kobiet, a tym samym moga wymaga¢ wprowadzenia
innych rozwigzan” (Komitet Ministréw, 2006).
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Przytoczenia wymagaja rowniez tzw. Zasady Yogyakarty, powstale w 2006 r.
z inicjatywy dwdch miedzynarodowych organizacji pozarzadowych: International
Commission of Jurists oraz International Service for Human Rights w miejscowo-
$ci Yogyakarta w Indonezji. Zasady te zawieraja miedzynarodowe standardy praw
czlowieka w kontekscie problematyki orientacji seksualnej i tozsamosci plciowe;j.
Na uwage zastuguje zasada 9c, zgodnie z ktéra: ,Kazda osoba pozbawiona wolnosci
bedzie traktowana w spos6b humanitarny i respektujacy przyrodzong godnos¢ osoby
ludzkiej. Orientacja seksualna i tozsamos¢ plciowa sg czescia godnosci kazdej osoby”,
a panstwa powinny ,zapewni¢, w miare mozliwosci, by wszyscy wiezniowie mogli
uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji zwigzanych z osadzeniem ich w zakladzie
wlasciwym ze wzgledu na ich orientacje seksualng lub tozsamos¢ piciows”. Ponadto,
panstwa powinny podjac¢ $rodki w celu ochrony wszystkich wiezniéw narazonych
na przemoc lub znecanie si¢ spowodowane ich orientacja seksualng, tozsamoscia
plciowa lub sposobem wyrazania plci. Co wazne, $rodki te nie powinny powodowaé
wiekszego ograniczenia praw tych osob niz te, ktére dotykaja ogétu wiezniow (Za-
sady Yogyakarty, 2006).

W bardzo zblizony sposéb brzmi jeden z zapiséw sformutowanych przez Komitet
Ministréw Rady Europy w 2010 r. w Zaleceniach dla Panstw Czlonkowskich w zakre-
sie srodkéw zwalczania dyskryminacji opartej na orientacji seksualnej lub tozsamo-
$ci plciowej. Wskazano w nim, ze ,,[p]anstwa cztonkowskie powinny podja¢ wlasciwe
srodki w celu zapewnienia bezpieczenstwa i poszanowania godnosci wszystkim oso-
bom znajdujacym si¢ w wiezieniu lub w inny sposéb pozbawionym wolnosci, w tym
lesbijkom, gejom, osobom biseksualnym i transplciowym, a w szczegolnosci przyjac
srodki ochronne przeciwko przemocy fizycznej, gwattom i innym formom molesto-
wania seksualnego, zaréwno ze strony innych osadzonych, jak i pracownikéw miejsca
osadzenia. Powinny réwniez zosta¢ podjete srodki, ktdre zapewnialyby odpowiednia
ochrone i poszanowanie tozsamosci plciowej 0sob transplciowych” (Zalecenie nr 4).
W kontekscie stanu faktycznego sprawy, w ktorej zapadl wspomniany wyzej wyrok
ETPC, warto przywolac tez Zalecenie nr 35, zgodnie z ktérym ,,Panistwa Cztonkow-
skie powinny przyja¢ odpowiednie $rodki gwarantujgce osobom transpiciowym sku-
teczny dostep do odpowiednich swiadczen medycznych zwigzanych ze zmiang pici,
w tym do specjalistycznych porad psychologicznych, endokrynologicznych i chirur-
gicznych w dziedzinie opieki zdrowotnej zwigzanej ze zmiang plci” (Komitet Mini-
stréw Rady Europy, 2010).

Wreszcie, omawiajac miedzynarodowe standardy w zakresie wykonywania kary
pozbawienia wolnosci wobec 0séb transplciowych, nie sposéb pomingé raportu
z 2024 r. sporzadzonego przez dzialajacy w ramach Rady Europy Europejski Komi-
tet do Spraw Zapobiegania Torturom oraz Nieludzkiemu lub Ponizajagcemu Trakto-
waniu albo Karaniu (CPT). W czgsci tego raportu po$wigconej wylacznie osobom
transplciowym w zakladach karnych wskazano, ze (co do zasady) przy przydziale
0s6b transplciowych do poszczegélnych jednostek penitencjarnych powinna by¢

Bialystok Legal Studies 2026 vol. 31 no. 2 251
Biatostockie Studia Prawnicze



Magdalena Kowalewska-Luku¢

brana pod uwage pte¢, z ktorg si¢ identyfikujg (Europejski Komitet, 2024, s. 8-9).
CPT wskazuje réwniez na potrzebe umozliwienia transptciowym skazanym korzysta-
nia z ubran zgodnych z identyfikowang plcig oraz zwracania si¢ do nich wybranymi
imionami, zgodnymi z ich picig (Europejski Komitet, 2024, s. 12). CPT, podobnie jak
Komitet Ministrow Rady Europy, dostrzega nadto potrzebe umozliwienia osobom
transplciowym przebywajacym w zaktadach karnych udzielenia dostepu do zabie-
gow oraz terapii zwigzanych z tranzycja plciowa (Europejski Komitet, 2024, s. 12).

Zestawiajac powyzej nakres$lone standardy i zalecenia z przytoczonymi wcze-
$niej rozwigzaniami z polskiego k.k.w., zauwazy¢ mozna do$¢ duza rozbieznos¢. Za-
czynajac od samego poczatku wykonywania kary pozbawienia wolnosci, tj. ewidencji
skazanego oraz decyzji klasyfikacyjnej, odnotowac trzeba, ze dane dotyczace tozsa-
mosci plciowej skazanego, w tym ewentualnie rozpoczetego procesu tranzycji plcio-
wej, nie s3 przez polska stuzbe wi¢zienng ewidencjonowane (Lasocik, 2023, s. 84-85).
Nalezy zatem domniemywac, ze majaca wplywac na decyzje klasyfikacyjng plec jest
rozumiana tylko w znaczeniu pici biologicznej. Wyjatek stanowi¢ moze zakonczony
proces tranzycji plciowej, sfinalizowany prawomocnym orzeczeniem ustalajacym
ple¢ oraz dokonanie stosownej wzmianki dodatkowej do aktu urodzenia i zmiana
dokumentu tozsamosci. Dostepnos¢ do medycznej tranzycji plciowej wyprowadzi¢
mozna jedynie z przywolywanych wyzej art. 115 § 1 i art. 116 § 6 kk.w. Jednakze
przyktadem ich uzycia w praktyce w przedmiocie os6b w trakcie tranzycji plciowej
moze by¢ wspomniana sprawa W. W. przeciwko Polsce.

Problemy, przynajmniej z pozoru, mniejszej wagi, takie jak uzywanie imienia
zgodnego z plcig identyfikowang, czy noszony ubior, nie znajduja swojego odzwier-
ciedlenia w przepisach kk.w. Wydaje si¢, ze ich wystapienie i ewentualne rozwig-
zanie moze by¢ po prostu pochodng poczatkowej ewidencji skazanego jako osoby
transplciowej. Ewidencja taka jednak, jak wyzej wskazano, nie jest prowadzona.

Warto zatem, chcac zweryfikowa¢ hipoteze o koniecznosci dostosowania pol-
skich rozwiazan prawnych w zakresie prawa karnego wykonawczego tak, by uwzgled-
nialy one poszanowanie praw oséb transplciowych, zanalizowad, czy, a jesli tak, to
jak, w innych porzadkach prawnych nakreslone kwestie problemowe znalazly swoje
legislacyjne odzwierciedlenie.

4. Osoby transplciowe w zakladach karnych w Anglii i Walii

Wydaje sig, ze trafnym przykladem dla prawnoporéwnawczej analizy rozwig-
zan w przedmiocie odbywania kary pozbawienia wolnosci przez osoby transplciowe
moze by¢ angielsko-walijski system prawny. Gléwnym argumentem przemawiaja-
cym za tg trafnoscig jest to, ze w krajach tych procedura zwigzana z tranzycja plciowa
jest od dawna dos¢ kompleksowo uregulowana. Dodatkowo regulacje oraz wytyczne
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dotyczace wykonywania kary pozbawiania wolnosci wobec 0s6b transplciowych sg
w tych krajach relatywnie na biezagco weryfikowane i zmieniane.

Zgodnie z Gender Recognition Act z 2004 r. (Parlament Wielksiej Brytanii,
2004) osoby transpiciowe moga ubiegac si¢ o specjalny certyfikat uznania plci (tzw.
GRC). Podstawowg przestanka do jego uzyskania jest dysforia piciowa, nie jest ko-
nieczne poddanie si¢ operacji tranzycji plci lub terapii hormonalnej. W 2011 r. kie-
rownictwo brytyjskiej stuzby wigziennej wydato Instrukcje dotyczaca postgpowania
z wiezniami transplciowymi (Ministerstwo Sprawiedliwosci Wielkiej Brytanii, 2011).
W instrukeji tej wprost wskazano, ze zaktady karne muszg zapewni¢ transplciowym
skazanym opieke medyczna, w tym przedoperacyjng i pooperacyjna, oraz staly do-
step do leczenia hormonalnego na takim samym poziomie, jaki osoby te mogtyby
uzyska¢ w warunkach wolnosciowych. Ponadto, jezeli terapia w kierunku zmiany
plci zostata rozpoczeta przed przyjeciem do zakladu karnego, a skazany ztozy wnio-
sek o jej kontynuacje, to powinna by¢ ono kontynuowana do czasu skonsultowania
sie z lekarzem specjalista ds. plci w sprawie odpowiedniego sposobu leczenia (ust. 2
pkt 2 i 4 Instrukcji). W kwestii przydzialu skazanych do konkretnych jednostek pe-
nitencjarnych w zalezno$ci od ich plci ust. 4 Instrukcji stanowi, ze skazani powinni
by¢ lokowani zgodnie ze swoja plcig uznang przez prawo. Osoby transpiciowe, chcac
wiec odbywac¢ kare w jednostce odpowiedniej dla pici, z ktérg si¢ identyfikuja, po-
winny posiada¢ GRC (Beard, 2018, s. 6). Instrukcja dopuszcza jednak przypadek
umieszczenia osoby wbrew jej ,prawnie uznanej plci” Podmiotem uprawnionym
do wydania takiej decyzji jest specjalna Komisja, ktéra w razie watpliwosci moze za-
siegna¢ opinii odpowiedniego zespotu dzialajacego przy Ministrze Sprawiedliwosci
(Ministry of Justice, 2011).

Omoéwiona Instrukcja zostala nieznacznie zmodyfikowana w 2016 r. (PSI
17/2016). Uwzgledniono w niej specyfike 0sdb niebinarnych oraz wskazano, ze de-
cyzja o ulokowaniu w danym zakfadzie karnym powinna by¢ poprzedzona zapozna-
niem si¢ z opinig w tym przedmiocie samego skazanego (Ministry of Justice, 2016).

Instrukcja ta zostala zastgpiona w 2019 r. Wytycznymi dotyczacymi postepowa-
nia z osobami transplciowymi w zakladach karnych (Ministry of Justice, 2019). Wi-
da¢ w nich pewng zmiane tendencji, tj. wytyczne te wyraznie réznicujg dwie grupy
»transplciowych” skazanych majacych odbywa¢ kare pozbawienia wolnosci. Pierw-
sza z nich to osoby, ktére ,,konsekwentnie wyrazaja pragnienie zycia w plci odmien-
nej od biologicznej”. Do grupy tej zaliczono réwniez osoby dazace do zmiany swojej
plci oraz takie ktére uzyskaty GRC. Jak wskazano w Wytycznych, regulacje w nich za-
warte maja koncentrowac si¢ gtoéwnie na tej grupie transplciowych skazanych. Druga
grupa to osoby, ktore uznajg si¢ za transpiciowe, ale nie daza do zmiany swojej plci
biologicznej. Kolejna zmiana w Wytycznych wzgledem Instrukeji to ustanowienie
domniemania, ze kobiety transplciowe, rowniez te majace GRC, jezeli posiadaja me-
skie narzady plciowe lub jezeli byly skazane za przestepstwa seksualne lub z uzyciem
przemocy, co do zasady nie powinny by¢ lokowane w jednostce penitencjarnej prze-

Bialystok Legal Studies 2026 vol. 31 no. 2 253
Biatostockie Studia Prawnicze



Magdalena Kowalewska-Luku¢

znaczonej dla kobiet. Odmienng decyzje moze jednak podjac specjalna Rada (Com-
plex Case Board - CCB).

Jest to wyrazny zwrot w angielskiej polityce penitencjarnej ku osobom transplcio-
wym. O ile bowiem Instrukcja z lat 2011 i 2016 uznawata za zasadne przydzielanie
0sob transplciowych do poszczegdlnych jednostek penitencjarnych zgodnie z ich
plcia identyfikowana, réwniez bez rozpoczetego procesu tranzycji, wyjatkowo réw-
niez bez posiadania GRC, a wigc wlasciwie bez zadnych wstepnych wymogéw, o tyle
Wytyczne z roku 2019 wyraznie zaostrzajg warunki lokowania 0séb transptciowych
zgodnie z ich plcig identyfikowana.

Domniemywaé mozna, ze analizowana zmiana jest wynikiem pojawiajacych
sie przypadkéw tzw. problemu odwrdconego bezpieczenstwa. Skupiajac si¢ na za-
pewnieniu bezpieczenstwa w zakladach karnych transpiciowym skazanym i stusz-
nie zakladajac, ze jest to swego rodzaju wrazliwa kategoria skazanych, nie w pelni
doceniono problem zapewnienia bezpieczenstwa pozostalym skazanym odbywaja-
cym kare pozbawienia wolnosci z osobami transplciowymi (Grzyb, 2022, s. 100-105;
Wyrok The High Court of Justice, 2021). Na przyktadzie doswiadczen Anglii i Walii
wnioskowa¢ zatem mozna, ze dostosowywanie réznorakich aspektéw wykonywania
kary pozbawienia wolnosci w przypadku oséb transpiciowych na podstawie jedynie
ich deklaracji co do plci identyfikowanej moze nie by¢ najlepszym rozwigzaniem,
chociazby z tego wzgledu, ze moze godzi¢ w bezpieczenstwo pozostalych skazanych
(Wyrok The High Court of Justice, 2021).

Whioski

Dokonana powyzej analiza wyroku ETPC w sprawie W.W. przeciwko Polsce
regulacji polskiego k.k.w. i standardéw migdzynarodowych dotyczacych odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci przez osoby transplciowe oraz rozwigzan przyjetych
w tym przedmiocie w Anglii i Walii pozwala na sformulowanie wstepnych wnioskéw
oraz ewentualnych postulatow dla polskiego prawa karnego wykonawczego.

Pierwszym z wnioskow, ktory si¢ nasuwa, w szczegdélnosci na podstawie do-
swiadczen angielsko-walijskich, jest mozliwo$¢ rozréznienia réznych grup skazanych
okreslanych zbiorczo jako osoby transplciowe. Kompleksowa kategoryzacja i syste-
matyka z pewnos$cia wymagaltaby poglebionych badan, znacznie przekraczajacych
ramy niniejszego opracowania. Wydaje si¢ jednak, ze roboczo, jedynie na potrzeby
sformulowania dalszych wnioskéw, wyrézni¢ mozna cztery grupy transpiciowych
0so6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Pierwsza z tych grup to osoby
transplciowe, ktdre przeszly proces tranzycji plci, zaréwno w wymiarze medycznym,
jak i prawnym. Do tej grupy (dla ulatwienia okreslmy ja nr 1) zalicza¢ beda si¢ zatem
osoby, u ktérych dokonano chirurgicznej korekty plci i ktére jednoczesnie uzyskaty
prawomocne orzeczenie sagdu w postepowaniu o uzgodnienie plci oraz stosowang
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wzmianke w akcie urodzenia. Druga grupa (nr 2) obejmuje osoby transplciowe, ktore
przeszly proces tranzycji w wymiarze medycznym albo prawnym, tzn. dokonano u
nich chirurgicznej korekty pici, ale ich ple¢ metrykalna nie zostata jeszcze zmieniona
prawnie, albo osoby, ktére uzyskaly prawomocne orzeczenie o uzgodnieniu pici,
nie przechodzac jednak chirurgicznego zabiegu korekty pici. Trzecia grupa (nr 3)
to osoby, ktore rozpoczely proces tranzycji, np. terapi¢ hormonalng, ale jeszcze go
nie ukonczyly - zaréwno w aspekcie medycznym, jak i prawnym. Wreszcie czwarta
grupa (nr 4) to transplciowi skazani, ktorzy deklarujg brak identyfikacji ze swoja
plcia biologiczng, a ktérzy nie rozpoczeli procesu tranzycji plciowej. Rozréznienie
tak zakreslonych grup moze ulatwi¢ adekwatne dostosowanie rozwigzan w przed-
miocie wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec transpiciowych skazanych.
Dostrzezenie roznych grup transplciowych skazanych bylo tez poklosiem proble-
mow pojawiajacych sie w angielskim systemie penitencjarnym i znalazlo swoje od-
zwierciedlenie we wspomnianych Wytycznych z 2019 roku.

Wydaje sie, ze najbardziej klarowna na gruncie prawa karnego wykonawczego
moze by¢ sytuacja transplciowych skazanych zaliczonych do grupy nr 1. Osoby, ktére
uzyskaly prawomocne orzeczenie sadu w postepowaniu o uzgodnienie plci powinny
by¢ w kazdej sytuacji, réwniez podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci, trak-
towane jako osoby pici zidentyfikowanej. Jednoczesnie zakonczony medyczny proces
tranzycji, co do zasady, wyklucza ewentualne przypadki tzw. problemu odwrdconego
bezpieczenstwa, ktory zostal zidentyfikowany w Anglii i Walii. Zauwazy¢ jednak na-
lezy, ze osoby, ktdre przeszly juz zabieg lub serie zabiegéw chirurgicznych zwigzanych
z tranzycja plci, nadal muszg kontynuowac terapi¢ hormonalng.

Bardziej problematyczna jest sytuacja transplciowych skazanych przyporzadko-
wanych wyzej do grupy nr 2. W przypadku zakonczonego postepowania o uzgodnie-
nie plci i stosownej wzmianki w akcie urodzenia z prawnego punktu widzenia ple¢
danego skazanego jest zgodna z plcig odczuwang i w taki tez sposob osoba ta powinna
by¢ ewidencjonowana i traktowana w zakladzie karnym podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci. Teoretycznie rowniez decyzja klasyfikacyjna, o ktérej mowa
w 82 k.k.w., powinna by¢ zgodna z uzgodniong orzeczeniem sadu plcia. Brak jednak
sfinalizowanego medycznego procesu tranzycji (lub nawet brak jego zainicjowania)
moze potencjalnie prowadzi¢ do analogicznych sytuacji kolizyjnych, jak te zaistniale
w Anglii i Walii (Grzyb, 2022, s. 100-105; Wyrok The High Court of Justice, 2021).
Problemem na gruncie polskiego prawa karnego wykonawczego moze by¢ rowniez
kontynuowanie, czy tym bardziej rozpoczecie, terapii hormonalnej oraz poddanie sie
zabiegowi lub serii zabiegéw chirurgicznych w czasie odbywania kary pozbawienia
wolnosci, co dobitnie pokazata chociazby skarga W.W. przeciwko Polsce.

Analogiczny problem w przedmiocie rozpoczecia lub kontynuowania procesu
tranzycji w wymiarze medycznym moze pojawi¢ si¢ w przypadku oséb transpicio-
wych z wyodrebnionych powyzej roboczo grup nr 3 i 4. W przypadku tych oséb
problematyczna moze by¢ rowniez kwestia decyzji klasyfikacyjnej, skutkujacej przy-
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dzialem do jednostki penitencjarnej na podstawie plci biologicznej oraz do jednostki
niezgodnej z plcig zidentyfikowang, jak rowniez tak z pozoru prozaiczne kwestie,
jak postugiwanie si¢ imieniem zgodnym z plcig zidentyfikowang czy korzystanie ze
zgodnego z nig ubioru. Wreszcie, w przypadku grupy 4, mogacej obejmowac réwniez
osoby niebinarne, skoncentrowac si¢ moga wszystkie sygnalizowane wyzej problemy.

Wyodrebnione powyzej roboczo cztery grupy transpiciowych skazanych po-
zwalajg na usystematyzowanie i ocenienie skali zasygnalizowanych w niniejszym ar-
tykule kwestii problemowych zwigzanych z wykonywaniem wobec tych skazanych
kary pozbawienia wolnosci. W przypadku grupy 1 zaryzykowa¢ mozna twierdzenie,
ze zmiany legislacyjne w polskim prawie karnym wykonawczym nie sa niezbedne.
Uznawanie transplciowych skazanych z tej grupy za osoby plci tozsamej z plcig zi-
dentyfikowana powinno pozwoli¢ m.in. na umieszczenie ich w odpowiednim ze
wzgledu na te pte¢ zaktadzie karnym. Réwniez na gruncie art. 115§ 1iart. 116 § 6
k.k.w. skazani ci powinni mie¢ pelng mozliwo$¢ kontynuowania terapii hormonalne;.
Wydaje si¢, ze w przypadku tej grupy transplciowych skazanych wystarczajace by-
toby po prostu odpowiednie przygotowanie stuzby wigziennej do pracy w jednostce
penitencjarnej z osobami transpiciowymi, np. w drodze szkolenia. Po wydaniu przez
ETPC wyroku w sprawie W.W. przeciwko Polsce Dyrektor Generalny Stuzby Wie-
ziennej, w pismie skierowanym do Rzecznika Praw Obywatelskich, wskazywal, ze
w Centralnym Zarzadzie Stuzby Wigziennej zostanie powotany interdyscyplinarny
zespol, ktorego zadaniem bedzie przeanalizowanie sytuacji osob transplciowych
przebywajacych w jednostkach penitencjarnych oraz przedstawienie mozliwych
rozwigzan zmierzajacych do zapewnienia im odpowiednich warunkéw odbywania
kary pozbawienia wolno$ci. Warte rozwazenia byloby réwniez sformulowanie sto-
sownych Instrukeji czy tez Wytycznych, zblizonych do tych funkcjonujacych w An-
glii i Walii, wskazujacych szczegolowo $ciezki rozwigzania sygnalizowanych powyzej
kwestii problemowych.

W przypadku oséb transplciowych z wyrdznionych grup 2, 3 i 4 wydaje sie, ze
celowe byloby zagwarantowanie im wprost mozliwosci podjecia lub kontynuowania
tranzycji plciowej podczas pobytu w zakladzie karnym. Jak juz wyzej wskazywano, w
polskim k.k.w. prézno szukac¢ takich przepiséw”. Ich nowelizacja w sygnalizowanym
kierunku prowadzilaby z kolei do nadmiernej kazuistyki, niepozadanej w zadnym
akcie prawnym rangi ustawowej. Pewnym rozwigzaniem mogtoby by¢, podobnie jak
w przypadku grupy 1, wydanie instrukgji dla stuzby wieziennej, precyzujacych spo-
sob i tryb postepowania w kwestiach problemowych zwigzanych z odbywaniem kary
pozbawienia wolnosci przez osoby transplciowe przypisane roboczo do wyzej wy-

4 Na marginesie mozna zauwazy¢, ze Zadna ustawa w Polsce nie reguluje wprost sytuacji osob
transplciowych, nie tylko w zakresie tak specyficznej materii, jak odbywanie kary pozbawienia
wolnosci, lecz takze w tej najbardziej podstawowej, tj. w zakresie procesu tranzycji (Bielska-Brod-
ziak iin., 2024, s. 114).
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mienionych grup. Kompetencja do wydawania zarzadzen, instrukeji i wytycznych
przysluguje na mocy art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wig-
ziennej (Sejm RP, 2010) Dyrektorowi Generalnemu Stuzby Wieziennej. Instrukcje
takie nie moga jednak stanowi¢ zrédla prawa (Zon, 2013). Ponadto, warto zauwazy¢,
ze trudno w jakimkolwiek akcie prawnym lub dokumencie z géry przewidzie¢ oko-
licznosci faktyczne, ktére moga towarzyszy¢ podejmowaniu decyzji klasyfikacyjnej
w sprawie transplciowej osoby skazanej czy w ogole jej procesowi tranzycji piciowe;.
W zwigzku z tym zasadne byloby rozwazenie powolania specjalnego zespotu, w skfad
ktérego wchodziliby nie tylko przedstawiciele stuzby wieziennej, lecz takze specja-
lista z zakresu seksuologii. Zespdl ten wydawaltby decyzje w kwestiach spornych,
ktére mogloby si¢ pojawi¢ w przypadku wykonywania kary pozbawienia wolnosci
wobec osoby transplciowej, takich jak umieszczenie w zaktadzie karnym wtasciwym
ze wzgledu na ple¢ biologiczna/zidentyfikowang czy rozpoczecie lub kontynuowanie
medycznej tranzycji plciowej podczas pobytu w zakladzie karnym. Powolanie i funk-
cjonowanie tego rodzaju zespoléw przewidywaly w Anglii i Walii zaréwno Instruk-
cje zlat 20111 2016, jak i Wytyczne z roku 2019°. W przypadku oséb transpiciowych
z grupy nr 4, ze wzgledu na brak rozpoczetego procesu tranzycji oraz mozliwy brak
identyfikacji z ktérakolwiek z plci, zesp6t ten mogltby réwniez by¢ pomocny w roz-
réznieniu przypadkow osoéb transplciowych z rzeczywista dysforig plciowq oraz ska-
zanych jedynie takg dysfori¢ deklarujacych w celu zapewnienia sobie subiektywnie
lepszych warunkow odbywania kary.

Oparcie rozwigzywania kwestii problemowych pojawiajacych sie w toku wyko-
nywania wobec 0s6b transplciowych kary pozbawienia wolnosci na opinii lub decy-
zji wydawanej przez specjalng komisje, ztozong réwniez ze specjalistow, pozwolitoby
na zastosowanie w polskim prawie karnym wykonawczym we wskazanym zakresie
tzw. metody case by case (Jacobs, 2024, s. 231; Lasocik, 2023, s. 97; Europejski Komi-
tet, 2024, s. 7). Metoda ta pozwala na indywidualne rozpatrzenie kazdego przypadku
transplciowej osoby skazanej, w zaleznosci od jej stanu zdrowia, réwniez psychicz-
nego, przebiegu procesu tranzycji, ale tez roznorakich aspektéw kryminologicznych,
jak np. rodzaj popelnionego czynu zabronionego, co pozwala m.in. na minimalizacje
ryzyka wystapienia tzw. problemu odwrdéconego bezpieczenstwa. Wreszcie, metoda
case by case w przypadku transplciowych skazanych zaliczonych wyzej do grupy nr 4,
pozwolitaby na uwzglednienie ich dysforii plciowej w realiach zaktadu karnego.

Zwigzle podsumowujac powyzej zaprezentowane wnioski, stwierdzi¢ mozna,
ze polskie prawo karne wykonawcze z pewnoscig wymaga dostosowania tak, by za-
pewni¢ poszanowanie praw osob transplciowych odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci. Stwierdzenie, ze obraz zakladéw karnych, czy w ogole systemu peniten-

5 Przepisy kreujace przedmiotowy zespdl oraz regulujace jego kompetencje i funkcjonowanie
stanowilyby oczywiscie lex specialis wzgledem art. 76 k.k.w., okreslajacego gtéwne zadania komisji
penitencjarne;j.
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cjarnego, jest odzwierciedleniem kultury prawnej danego spolfeczenstwa (Lasocik,
2023, s. 82), nie jest tylko pustym frazesem. Potrzeba dostrzezenia i uwzglednienia
specyfiki wrazliwo$ci i potrzeb transplciowych oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci powinna by¢ prawnie uregulowana. Wydaje sig, ze w Polsce proces prowa-
dzacy do takiej regulacji zostal zainicjowany przez wspomniane orzeczenie ETPC.
Jego finalizacja wymaga jednak konkretnych dzialan legislacyjnych i prawdopodob-
nie dalszych poglebionych badan.
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