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Wybrane aspekty prawne transseksualizmu w Hiszpanii

Selected Legal Aspects of Transsexualism in Spain

Abstract: The issue of gender reassignment has been the subject of increasingly intense public debate
for some time now. Different legislatures respond to the signals coming from these debates in differ-
ent ways: some legal systems have already regulated these issues, while others have not yet been able to
choose the optimal legislative solution and still do not specify many issues in the applicable law. One of
the legal systems where the issue of the legal regulation of transsexuality arises from time to time is Pol-
ish law, which, however, lacks comprehensive regulation of this matter. Over the years, the legislature
has considered various drafts on this subject with varying intensity, but has not yet decided to introduce
any legal regulation; the impression is given that Poland is still searching for the optimal solution to the
problem of gender reassignment. Spain, one of the countries with extensive experience in this area, has
legislation that currently contains very progressive and controversial legal regulations on transsexuality.
Its basic principles may be valuable in further Polish discussions on the optimal shape of legislation in
this area; this article therefore presents these solutions, describing their historical development, current
wording and the first practical controversies related to their everyday application. The aim is to outline
the gender reassignment procedure in Spain. The article is based on a dogmatic-legal analysis of Spanish
regulations concerning gender reassignment, supplemented by an analysis of doctrine and case law, as
well as elements of a functional and comparative legal perspective.
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Wprowadzenie

Problematyka transseksualizmu, zmiany czy korekty plci (w tej mierze uzywane
sg rézne okreslenia), do niedawna rzadko zauwazana naukowo i spofecznie, od pew-
nego juz czasu staje sie przedmiotem rozmaitych debat. Zaréwno w Polsce, jak i na
$wiecie zagadnienie to zyskuje doniosto$¢, mnozac jednoczesnie istotne problemy
praktyczne, chocby dlatego, ze ustawodawstwa wielu panstw nie sa przygotowane
na konsekwencje zwigzane z obecnymi mozliwo$ciami medycyny (Bedziejewska
-Michalska, 2024). Wida¢ to w wielu aspektach takze i w naszym kraju, gdzie mimo
pojawiajacych sie niekiedy projektow ustaw brak szczegétowej regulacji procedury
zmiany plci, a orzecznictwo sadowe zajmuje sie w zasadzie wytacznie kwestiami na-
tury procesowej. Swiadczy o tym cho¢by niedawna uchwata pelnej Izby Cywilnej
Sadu Najwyzszego z 4 marca 2025 r., III CZP 6/24, w ktdrej odstapiono od zasady
prawnej uchwalonej przez Sad Najwyzszy 22 czerwca 1989 r., III CZP 37/89 i zde-
cydowano, ze zadanie zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia podlega rozpozna-
niu przez sad w postepowaniu nieprocesowym przy zastosowaniu w drodze analogii
art. 36 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. - Prawo o aktach stanu cywilnego.

Z pewnoscig nie jest to ostatnia wypowiedz Sadu Najwyzszego w tym obszarze,
tak jak i nie jest to rozwigzanie o charakterze kompleksowym. Na dzisiaj, z punktu
widzenia ustawodawcy, poszukiwania optymalnego rozwigzania legislacyjnego doty-
czacego procedury zmiany plci w Polsce — jak mozna sadzic¢ - jeszcze trwaja (Zatucki,
2022). Nie jest to zresztg obszar dyskutowany na poziomie legislacyjnym z jakas
szczegolna intensywnoscig, chocby dlatego, Ze materia ta jest niezmiernie kontrower-
syjna i trudno o jednomyslne stanowisko wszystkich decydentow. Juz z tej przyczyny
- jak sie wydaje - sigegniecie do rozwigzan prawa obcego, by zaprezentowa¢ mozliwe
ujecie legislacyjne omawianego zagadnienia, jest usprawiedliwione. Prezentacja mo-
delu obcego pozwala bowiem na skonfrontowanie istniejacych rodzimych pomystéw
legislacyjnych z zewnetrznym trendem i dokonanie oceny co do tego, czy w prawie
obcym istnieja rozwigzania, ktére mozna by sprébowaé emulowa¢ do prawa pol-
skiego (Cserne, 2011).

Jednym z panstw, ktére dotychczas uregulowato omawiang tu materig, jest Hisz-
pania. Jak wiadomo, jej historia przeplatana byta réznymi nurtami politycznymi, od
liberalnych po konserwatywne, a ich odzwierciedleniem jest m.in. obecny ksztalt
parlamentu bedacy takze odbiciem §wiatopogladowym spoleczenstwa, ktére — mimo
wielu réznic - w jednej kwestii pozostaje niezwykle zjednoczone: kwestii liberalizacji
prawa dotyczacego zmiany pici i rozszerzania praw os6b LGTB+ (Hernandez, 2024).
Trzeba bowiem przypomnie(, iz juz w 2007 roku Hiszpania zadziwila Europe, wpro-
wadzajac prawng procedure zmiany plci (Anarte, 2022). Niemniej jednak, pietnascie
lat po jej przyjeciu, istniejaca tam regulacja prawna — w ocenie wielu - nie spefniata
oczekiwan spolecznych, co kolejny skfonito tamtejszego ustawodawce do uchwalenia
nowego prawa (Sanchez-Holgado i in., 2024).
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Przedmiotem niniejszej wypowiedzi bedzie prezentacja hiszpanskich doswiad-
czen legislacyjnych w zakresie procedury zmiany plci, co zdaje si¢ interesujacym
punktem odniesienia dla dyskusji toczonej od czasu do czasu w Polsce'. Tekst nie ma
przy tym za przedmiot oceny stanu polskiego ustawodawstwa, a jedynie przedsta-
wienie regulacji obcych, w ktérych zblizone rozwiazania funkcjonuja. Dlatego celem
niniejszej wypowiedzi jest proba nakreslenia, na czym polega procedura zmiany pici
w Hiszpanii, a nie odpowiedz na pytanie o zdatno$¢ przeniesienia regulacji hiszpan-
skich na grunt polski. W artykule zastosowano metod¢ dogmatycznoprawng, pole-
gajaca na analizie obowiazujacych przepiséw prawa hiszpanskiego, w szczegélnosci
ustawy nr 3/2007 oraz ustawy nr 4/2023 (Ley Trans), a takze relewantnego orzecznic-
twa Trybunatu Konstytucyjnego. Uzupetniajaco wykorzystano metode analizy dok-
trynalnej oraz elementy metody funkcjonalnej, stuzace ocenie praktycznych skutkow
przyjetych rozwigzan normatywnych. Calo$¢ rozwazan osadzono w perspektywie
prawnoporéwnawczej, traktujac prawo hiszpanskie jako punkt odniesienia dla szer-
szej refleksji nad wspotczesnymi modelami regulacji tozsamosci plciowej.

1. Pierwsza hiszpanska ustawa z 2007 r. umozlwiajaca zmiane plci

Rozwazania na temat aktualnej regulacji prawnej transseksualizmu w Hiszpa-
nii nalezy rozpocza¢ od przypomnienia, ze 15 marca 2007 r. hiszpanski parlament
przyjal ustawe 3/2007 dotyczaca mozliwosci zmian wpisu do rejestru stanu cywil-
nego w zakresie plci danej osoby’. W tamtym czasie byto to wynikiem, jak podkre-
slano w literaturze, ,postepowego trendu” (Diaz Fraile, 2009) jak tez odpowiedzig na
rozbieznodci, ktdre istnialty w orzecznictwie zwigzanym z procedura cywilna doty-
czacy korekty plci (Lloveras i Ferrer, 2008). W preambule do tej ustawy mozna prze-
czyta¢ m.in., ze miata ona na celu uregulowanie warunkéw niezbednych do zmiany
wpisu dotyczacego plci osoby w rejestrze stanu cywilnego, gdy wpis ten nie odpo-
wiada prawdziwej tozsamosci piciowej danej osoby (Gonzalez, 2007). Wskazano, iz
transseksualizm, uznawany za zmiane tozsamosci plciowej, zostal juz szeroko zba-
dany przez medycyne i psychologie. Wyjasniono, ze jest to rzeczywistos¢ spoteczna,
ktéra wymaga reakcji ustawodawcy, aby mozna bylo zmieni¢ pierwotny wpis plci

1 Mozna tutaj przyktadowo wskaza¢, ze w 2013 r. do Sejmu VII kadencji wplynal poselski pro-
jekt ustawy o uzgodnieniu plci (druk Sejmowy nr 1469), ktory zostat uchwalony 23 lipca 2015 r.,
przyjety nastepnie z poprawkami przez Senat 7 sierpnia 2015 r., uchwalony ostatecznie z cze$cia
poprawek przez Sejm 10 wrzeénia 2015 r. i zawetowany przez Prezydenta 2 pazdziernika 2015
r. Takze obecnie trwajg prace nad zatozeniami do kolejnego projektu ustawy. W 2024 r. Minis-
ter Sprawiedliwo$ci zdecydowal o potrzebie przyjecia takiej ustawy, pomyst zostal wsparty takze
przez Ministra ds. réwnosci, a rzad zaplanowal wprowadzenie prac nad ustawa do wykazu prac
legislacyjnych (zob. np. Rzgd planuje ustawe..., 2025).

2 Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la rectificacion registral de la mencion relativa al sexo
de las personas, BOE-A-2007-5585.
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w rejestrze w celu zapewnienia swobodnego rozwoju osobowosci i godnosci 0séb,
ktorych tozsamo$¢ piciowa nie odpowiada plci, z ktdrg zostaty pierwotnie zarejestro-
wane. Stwierdzono, ze zgodnie z rozwigzaniami tej ustawy sprostowanie plci w ak-
tach stanu cywilnego ma na celu potwierdzenie jako faktu juz zaistnialej zmiany
tozsamosci plciowej, tak aby zagwarantowa¢ pewno$¢ prawng i wymogi interesu
ogolnego. W tym celu przyjeto, Ze zmiana tozsamos$ci musi zosta¢ nalezycie potwier-
dzona, a sprostowanie w rejestrze zostanie dokonane zgodnie z przepisami dotycza-
cymi aktéw urzedowych rejestru stanu cywilnego. Zauwazono przy tym, ze na skutek
wejscia ustawy w zycie Hiszpania dolagczyla do grona krajow, ktore posiadaja szcze-
goétowe przepisy zapewniajace ochrone i pewnos¢ prawng osobom transseksualnym,
u ktorych prawidlowo zdiagnozowano potrzebe skorygowania pierwotnego wpisu
plci w rejestrze, sprzecznego z ich tozsamoscig plciowa (Ortega Arjonilla, 2014).

Przygladajac si¢ rozwiazaniom szczegélowym tej ustawy, trzeba zauwazy¢, iz nie
zdefiniowala ona terminu ,,pte¢”, natomiast w art. 1 ust. 2 okreslifa zakres podmio-
towy i przedmiotowy swojego zastosowania, wskazujac, iz kazda osoba posiadajaca
obywatelstwo hiszpanskie, petnoletnia i posiadajaca wystarczajaca do tego zdolnos¢
moze wystgpi¢ o sprostowanie wpisu dotyczacego plci w rejestrze stanu cywilnego
(ple¢, podobnie jak w Polsce, jest w Hiszpanii elementem ujawnianym w aktach stanu
cywilnego). Takie sprostowanie plci mialo przy tym pociaga¢ za soba zmiang¢ imie-
nia i nazwiska osoby, tak aby nie bylo niezgodne z jej plcig zarejestrowana (Lloveras
i Ferrer, 2008). W art. 2 ust. 1 ustawy przesadzono z kolei, Ze sprostowanie wpisu do-
tyczacego plci w rejestrze ma by¢ rozpatrywane i zatwierdzane zgodnie z zasadami
ustanowionymi w ustawie o rejestrze stanu cywilnego z 8 czerwca 1957 roku®. Dla-
tego w art. 3 zdecydowano, iz wlasciwym organem do rozpatrywania wnioskéw o
sprostowanie wpisu dotyczacego plci w rejestrze stanu cywilnego bedzie urzednik
stanu cywilnego wtasciwy dla miejsca zamieszkania wnioskodawcy. Sprostowanie
wpisu mialo za$ nastgpowac na podstawie wniosku stuzgcemu wykazaniu, iz u wnio-
skodawcy zdiagnozowano dysfori¢ plciows, co miato by¢ udowodnione za pomoca
zaswiadczenia lekarskiego, ktére jednoczesnie powinno potwierdzac, ze: 1) istnieje
dysonans miedzy plcig biologiczng pierwotnie wpisang do rejestru a tozsamoscia
plciowa odczuwang przez wnioskodawce lub plcig psychospoleczng, a takze to, ze
dysonans ten jest stabilny i trwaly; 2) nie istniejg zaburzenia osobowosci, ktore mo-
glyby mie¢ decydujacy wplyw na istnienie wskazanego dysonansu. W tym zakresie
konieczne bylo uprzednie poddanie si¢ leczeniu przez wnioskodawce przez okres
dwdch lat w celu dostosowania cech fizycznych do cech odpowiadajacych deklaro-
wanej plci. Akredytacja zgodnosci z tym wymogiem musiata by¢ przy tym takze do-
konana za pomoca zaswiadczenia lekarskiego. Do zmiany wpisu plci w rejestrze nie
wymagano przy tym, aby leczenie medyczne obejmowalo operacje zmiany pici (zob.
art. 4 ust. 1 i 2 ustawy) (Bustos Moreno, 2008).

3 Ley de 8 de junio de 1957 sobre el Registro Civil, BOE-A-1957-7537.
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Wedlug tresci art. 5 ust. 1 ustawy decyzja o sprostowaniu wpisu dotyczacego plci
w rejestrze miata skutki konstytutywne od momentu dokonania wpisu. Sprostowa-
nie wpisu w rejestrze umozliwiato danej osobie korzystanie ze wszystkich praw wy-
nikajacych z jej nowego statusu. Zmiana pici i podazajaca za tym zmiana imienia nie
powodowaly przy tym zmiany praw i obowigzkéw przystugujacych osobie, jakie ta
nabyla przed wpisaniem zmiany do rejestru (art. 5 ust. 2 i 3 ustawy).

Ustawa precyzowala wiec w Hiszpanii reguly prawne, jakim podlegal transsek-
sualizm, stanowigc wydarzenie historyczne. Byl to pierwszy raz, gdy w tamtejszym
systemie prawnym uznano prawo osob transseksualnych do tozsamosci plciowe;.
Wprowadzono w tym zakresie konkretng procedure, oparta na dzialaniu organéw
administracji (urzedy stanu cywilnego), jednoczesnie nie wprowadzajac wymogu
operacji zmiany plci (Lloveras & Ferrer, 2008).

Mimo atrakcyjno$ci tego rozwigzania legislacyjnego dla niektérych srodo-
wisk (jak mogtoby sie wydawac) ustawa ta byla raczej krytykowana i w 2023 r. zo-
stala uchylona. Argumentowano m.in., ze podstawowym powodem dla koniecznosci
zmiany pierwszej tamtejszej regulacji prawnej transseksualizmu bylo to, ze prawo
nie spetnialo oczekiwan spofecznych dotyczacych procedury zmiany pici. Przeciwko
uchylonej ustawie sformutowano trzy gtéwne zarzuty. Pierwszy z nich dotyczyl pod-
miotowego wylaczenia z zakresu jej stosowania 0os6b maloletnich, w sytuacji, gdy
posiadaly one ,wystarczajaca dojrzalo$¢” i znajdowaly sie w ,,stabilnej sytuacji trans-
seksualnej” (Martin Azcano, 2016). Drugi zarzut dotyczyl podmiotowego wylacze-
nia z zakresu jej stosowania osob transseksualnych znajdujacych si¢ w szczegdlnie
trudnej sytuacji, tj. 0sdb niepelnosprawnych lub niesamodzielnych, cudzoziemcéw,
0sob starszych lub bezdomnych. Trzeci za$ zarzut odnosil si¢ do samej procedury
zmiany plci, a mianowicie obowigzkéw wynikajacych z art. 4 tej ustawy (Camacho
Zambrano, 2017). Srodowiska LGBT+ zwrdcily m.in. uwage, ze w zaktualizowanej
w 2018 r. Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia
(ICD-11) transseksualizm nie jest uznawany za dolegliwoé¢ lub zaburzenie psy-
chiczne lub behawioralne, stan zwigzany ze zdrowiem seksualnym, dysfunkcje seksu-
alng czy zaburzenie zwigzane z dolegliwo$ciami seksualnymi (Krawczyk & Swiecicki,
2020). W praktyce, zdaniem wskazanych s$rodowisk, ,depatologizowalo” i ,de-
stygmatyzowalo” sytuacje osob transseksualnych, zmienialo jej postrzeganie (z per-
spektywy praw czlowieka), a tym samym potwierdzalo zasadnos¢ wprowadzenia
dalej idgcych zmian w tamtejszym prawie (del Mar Heras Hernandez, 2024).

W odniesieniu do ustawy z 2007 r. wypowiedzial si¢ takze hiszpanski Trybunat
Konstytucyjny, ktéry w wyroku z 19 lipca 2019 r., STC 99/2019 (BOE-A-2019-11911)
uznal, ze ograniczenie dostepu do zabiegu zmiany pici dla os6b matoletnich jest nie-
zgodne z hiszpanska konstytucja. W sprawie zakwestionowano m.in. niezgodnos¢
przyjetych w ustawie rozwigzan podmiotowych z nastepujacymi standardami konsty-
tucyjnymi wynikajacymi z hiszpanskiej konstytucji: art. 15 (prawo do integralnosci
fizycznej i moralnej), art. 18 ust. 1 (prawo do prywatnosci), art. 18 ust. 4 (ogranicze-
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nie przetwarzania danych) i art. 43 ust. 1 (prawo do ochrony zdrowia) w zwigzku z
art. 10 ust. 1 (godnos¢ osoby i swobodny rozwdj osobowosci). W uzasadnieniu tego
orzeczenia Trybunal wskazat m.in., Ze podmioty wylaczone z mozliwosci zmiany plci
podlegaja bardzo istotnym ograniczeniom wskazanych konstytucyjnych praw pod-
miotowych. Ograniczenia te dotykaja dobr konstytucyjnych o najwyzszej doniosto-
$ci i ulegaja zaostrzeniu, gdy maloletni osiagnie ,wystarczajaca dojrzatos¢”. Jednakze,
co podkreslit Trybunal, ograniczenia te nie tylko powoduja niedogodnosci dla nie-
ktorych zasad i praw konstytucyjnych, ale niosg ze sobg pewne istotne korzysci dla
innych intereséw prawnych, ktére réwniez majg znaczenie konstytucyjne, poniewaz
poprzez te ograniczenia ustawodawca umozliwia korzystanie ze szczegdlnej ochrony
prawnej przez maloletnich. Korzysci te — w ocenie Trybunalu - ulegaja stopniowej
relatywizacji wraz ze zblizaniem si¢ do pelnoletnosci, z dwoch powoddéw. Z jed-
nej strony, wraz z osiagnieciem petnoletnio$ci maloletni uzyskuje wigkszy stopien
zrozumienia, a zatem jego szczegdlne potrzeby w zakresie ochrony zmniejszaja si¢
(cho¢by w wyniku regulacji kodeksu cywilnego dotyczacej emancypacji maloletnich
- art. 314 i nast. Codigo Civil). Z drugiej strony, jak argumentowano w uzasadnieniu,
ryzyko remisji objawow transseksualizmu zmniejsza si¢ wraz ze zblizaniem si¢ do
dorostosci. W konsekwencji Trybunal uznal, ze przedmiotowe ograniczenia prawne,
w stosunku do maloletnich ,dostatecznie dojrzalych” i znajdujacych si¢ w ,,stabil-
nej sytuacji transseksualnos$ci’, ktore to mialy by¢ oceniane przez pryzmat przestanek
z art. 4 ustawy, sg zbyt daleko idace i wrecz krzywdzace dla maloletnich. Poglad ten
oparto na tezie, ze uszczerbek dla ich prawa do prywatnosci i zasady gwarantujacej
im przestrzenn wolnosci w ksztaltowaniu tozsamosci jest w tym kontekscie dobrem
potrzebujacym szczegélnej ochrony. Krzywda dla tej grupy spotecznej miata za$ by¢
tym wigksza, ze kwestionowany przepis mial charakter automatyczny i nie przewi-
dywat Zadnego rezimu posredniego. Z tego powodu art. 1 ustawy 3/2007, w zakresie,
w jakim znajdowal zastosowanie do domnieman normatywnych tam wskazanych,
nie dopuszczajac indywidualizacji dla tych maloletnich, ktérzy maja ,wystarczajaca
dojrzalos¢” i znajduja si¢ w ,,stabilnej sytuacji transseksualnosci” oraz nie przewi-
dujac szczegdlnego traktowania tych domnieman, stanowil $rodek, ktéry ograni-
czal konstytucyjne zasady i prawa w sposob nieproporcjonalny. Biorac pod uwage,
ze szkoda dla tych osob wyraznie miala przewyzsza¢ potrzeby szczegdlnej ochrony
prawnej tej kategorii podmiotéw, okazal si¢ — wedlug hiszpanskiego Trybunatu Kon-
stytucyjnego — niekonstytucyjny (Bustos Moreno, 2020).

Stanowisko Trybunalu Konstytucyjnego, a takze inne watpliwosci wyrazane
przy wielu okazjach przez rézne srodowiska (Macias, 2021) doprowadzily ostatecz-
nie do tego, ze 28 lutego 2023 r. przyjeto w Hiszpanii nowg ustawe nr 4/2023 o rze-
czywistej i skutecznej réwnosci 0séb transplciowych oraz o zagwarantowaniu praw
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0s0b LGBT+, okreslang mianem Ley Trans’. Ustawa ta wprowadza kontrowersyjne
i gleboko dyskusyjne rozwigzania, kreujac Hiszpani¢ na kraj wysoce progresywny w
omawianej materii. Rozwigzaniom tym warto przyjrze¢ si¢ blizej.

2. Zalozenia ustawy z 2023 r. Pojecie tozsamosci osobistej czlowieka

Wejscie w zycie nowej ustawy radykalnie zmienilo stan prawny w zakresie
procedury zmiany plci w Hiszpanii. Dotychczasowe rozwigzania, coraz czgsciej
akceptowane w poszczegdlnych ustawodawstwach na $wiecie, zostaty zastapione roz-
wigzaniami liberalnymi, umozliwiajacymi daleko idace przeobrazenia plciowe, ktére
$mialo mozna nazwa¢ przefomowymi (Luis, 2025). Samo uchwalenie ustawy bylo
zresztg dla wielu duzym zaskoczeniem, zwlaszcza ze wielu jej przeciwnikéw w parla-
mencie liczylo, iz przez zasade dyskontynuacji prac parlamentarnych uda si¢ nie do-
pusci¢ do jej wejscia w zycie (Grzyb, 2023).

Preambuta ustawy wskazuje na cel ustawy, jakim bylo osiagniecie réwnosci
dotyczacej osob, ktore doswiadczaja dyskryminacji na réznej podstawie: orienta-
cji seksualnej (osoby homoseksualne i ewentualnie biseksualne), fizycznej kondycji
wynikajacej z atypowych cech piciowych (osoby interplciowe) oraz doswiadczanej
dysforii plciowej (osoby transplciowe, ktore odrzucaja plec¢ biologiczng swojego ciala
i identyfikuja sie z plcig przeciwnag). Zadaniem ustawy ma by¢ zatem wyeliminowanie
dyskryminacji i zapewnienie, iz orientacja seksualna, tozsamos¢ plciowa, ekspresja
plciowa, cechy plciowe i réznorodnos¢ rodzinna mogg by¢ przezywane w Hiszpanii
w pelnej wolnosci. Wskazuje sie tam, Ze ustawa ma w zwigzku z tym stanowi¢ wazny
postep ku réwnosci oraz sprawiedliwosci spofecznej, a jednoczesnie by¢ wyrazem
uznania réznorodnosci jako wartosci (Sanchez Trigueros, 2024). Oprécz tego celu
ustawa okresla zasady dziatania wladz publicznych, reguluje prawa i obowigzki osob
fizycznych i prawnych (publicznych i prywatnych), szczegélne $rodki zapobiegania,
korygowania i eliminowania wszelkiej dyskryminacji w sferze publicznej i prywatnej,
a takze promuje udzial os6b LGTB+ we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego
(Gete-Alonso Calera, 2023).

Sposrdéd wszystkich kwestii poruszonych w nowej ustawie interesujace sa przede
wszystkim te dotyczace zasad zmiany wpisu odnoszacego plci w rejestrze stanu cy-
wilnego - nie tylko dlatego, ze nowa ustawa rozszerza dotychczasowe przepisy, lecz
takze dlatego, Ze jej wejscie w Zycie oznacza tez istotng zmiane kryteriow i oceny, ktéra
ma wplyw na kwalifikacje prawna osoby, jej sytuacje i jednocze$nie oznacza prawne
uznanie tozsamosci, przynajmniej w kontekscie tozsamosci plciowej (Benitez, 2021).
Trzeba bowiem w tym kontekscie wskaza¢, ze ustawa uznaje zmiane wpisu dotycza-
cego plci w rejestrze stanu cywilnego za prawo. W preambule do ustawy w tym zakre-

4 Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la ga-
rantia de los derechos de las personas LGTBI, BOE-A-2023-5366.
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sie wyjasniono m.in., Ze: ,prawo do zmiany wpisu dotyczacego plci w rejestrze opiera
sie na zasadzie swobodnego rozwoju osobowosci (art. 10 ust. 1 hiszpanskiej konsty-
tucji) i stanowi réwniez wyraz fundamentalnego prawa do prywatnosci (art. 18 ust. 1
hiszpanskiej konstytucji).

Co szczegolnie interesujace, to fakt, iz ustawa definiuje ,tozsamos¢ plciowa” jako
~-wewnetrzne i indywidualne dos$wiadczanie plci, tak jak kazda osoba ja odczuwa
i definiuje, ktére moze, ale nie musi odpowiada¢ plci przypisanej przy urodzeniu”
(art. 3 lit. i Ley Trans), bedac pierwszym aktem prawnym regulujacym w Hiszpa-
nii tzw. prawo do tozsamosci osobistej czltowieka (Garcia, 2023). Nowe rozwigza-
nia prawne uznaja wiec tozsamos$¢ osobistg i majg za zadanie sprzyja¢ identyfikacji
osoby zgodnie z nig (tozsamoscig). Co ciekawe, uzasadnienie nowej regulacji doty-
czacej sprostowania wpisu plci w rejestrze nie opiera si¢ na tozsamosci plciowej, ale
na tozsamosci osobistej (jako prawie konkretnej osoby) w ogéle. W tym wzgledzie
trzeba zauwazy¢, iz hiszpanski Trybunal Konstytucyjny we wspomnianym juz wy-
roku STC 99/2019 stwierdzit m.in., ze ,,umozliwia to osobie podejmowanie decyzji
o swojej tozsamosci ze skutkiem prawnym. Tozsamo$¢, w ramach ktdrej wpisane sg
takie aspekty, jak imie i pte¢, jest podstawowa cechg cztowieka. Ustalenie wlasnej toz-
samosci nie jest kolejnym aktem osoby, ale decyzja o zasadniczym znaczeniu, ponie-
waz stawia podmiot w pozycji umozliwiajacej mu rozwijanie wlasnej osobowosci”
(BOE-A-2019-11911).

W $wietle pogladéw wyrazanych w hiszpanskiej nauce prawa tozsamos¢ stanowi
cze$¢ stanu istoty ludzkiej. Oznacza (ujawnia) zbior cech nieodiacznych, wlasciwych
kazdej osobie, ktore ja charakteryzujg i odrdzniajg od innych, ktére zaznaczajg lub
ujawniajg réznice miedzy ,ja” a ,nie ja” W $cistym sensie, subiektywnie, jest to $wia-
domos¢ (postrzeganie i odczuwanie), jaka kazdy ma o sobie jako istocie ludzkiej od-
rebnej od innych, a jednoczesnie jako czlonka grupy spolecznej i kulturowej, w ktorej
zyje (Gete-Alonso Calera, 2023). Cechy tozsamosci obejmuja cechy jakosciowe, fi-
zyczne (morfologiczne) i psychiczne, atrybuty, uczucia i emocje, specyficzne zacho-
wania zyciowe (ktore sg wlasciwe) we wszystkich sferach i decyzjach; ostatecznie to,
czym dana osoba jest. Tozsamos¢ rozciaga si¢ na dane, sposoby zachowania i zacho-
wania w grupie i grupach, do ktérych nalezy osoba, i nabiera znaczenia w kontekscie
kulturowym konkretnego momentu historycznego (w ktérym dana osoba zyje) (Ge-
te-Alonso Calera, 2023).

Jak mozna sadzi¢, tak opisana tozsamos$¢ osobista stanowi cze$¢ godnosci czlo-
wieka i dlatego, mimo ze do czasu uchwalenia ustawy Ley Trans nie zostala wyraznie
sformulowana i wigczona do wykazu podstawowych praw osobistych, wedtug pogla-
déw wyrazanych w prawie hiszpanskim bez watpienia jest jednym z nich. Dotychczas
byta ona posrednio uznawana za pewien aspekt, ktéry mozna by tak nazwaé, zawarty
w innych prawach podstawowych, takich jak prawo do prywatnosci, do wizerunku,
a nawet prawo do zycia i rozwoju osobowosci, potwierdzone w réznych przepisach
hiszpanskiej konstytucji (m.in. art. 9, 10, 15 i 18). Obecnie, wraz z uznaniem tozsa-
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mosci na poziomie ustawowym, chocby czesciowym (tozsamos¢ seksualna), przyj-
muje sig, iz tozsamos$¢ ma charakter autonomicznego prawa, niezbednego wsparcia
dla wykonywania pozostalych praw i jako takiego nieodlacznie zwigzanego z osobg
(Asta Gonzalez, 2025).

W tym $wietle tozsamos¢ osobista z jednej strony nalezy do sfery intymnej i oso-
bistej kazdego cztowieka, co wyklucza ingerencje 0sdb trzecich i np. reprezentacje,
tak Ze tylko sama osoba moze decydowac, a nie osoba trzecia w jej imieniu. Z drugiej
strony, jako prawo, charakteryzuje si¢ ono absolutnoscia, to znaczy ma skutecznos¢
erga omnes (identyfikacja), jest przeciwstawne reszcie spoleczenstwa, ktore nie moze
go ani nie uzna¢, ani pozbawi¢. Tak wiec tozsamos¢, jako prawo osobiste, jest nie-
rozerwalnie zwigzana z atrybutami osobistymi i godnoscia ludzka. Nalezy podkre-
8li¢, ze fakt, iz jest to prawo absolutne i podstawowe, oznacza, ze tozsamo$¢ obejmuje
wszystkie stany, cechy i zachowania danej osoby (Gete-Alonso Calera, 2023). Takie
teoretyczne ujecie tozsamosci osobistej znalazlo odzwierciedlenie w aktualnej regu-
lacji prawnej Ley Trans (Cernadas i in., 2024).

Wprowadzenie do hiszpanskiego porzadku prawnego ustawowej definicji tozsa-
mosci plciowej, a posrednio takze uznanie tozsamosci osobistej za warto$¢ prawnie
relewantng, skfania do postawienia pytania o normatywny charakter samej tozsamo-
$ci w prawie prywatnym. W klasycznych konstrukcjach prawa cywilnego tozsamos¢
osoby byla bowiem traktowana raczej jako fakt — zespot cech biologicznych i spo-
tecznych ujawnianych w rejestrach publicznych - niz jako kategoria podmiotowego
prawa jednostki. Ley Trans zdaje si¢ w tym zakresie przesuwac punkt cigzkosci: od
obiektywnego ustalenia cech osoby ku ich subiektywnemu okresleniu przez sam pod-
miot prawa. Tozsamo$¢ osobista przestaje by¢ wytacznie pochodng zdarzen niezalez-
nych od woli jednostki (takich jak urodzenie czy przypisanie plci przy urodzeniu),
a zaczyna funkcjonowac jako rezultat autonomicznej decyzji osoby, ktora domaga sie
jej uznania przez porzadek prawny. Oznacza to, ze prawo nie tylko chroni tozsamos¢,
lecz takze wspottworzy ja poprzez mechanizmy rejestracyjne. Taka koncepcja rodzi
istotne konsekwencje dogmatyczne. Po pierwsze, zmienia si¢ relacja miedzy statu-
sem osoby a jej wolg — status osobisty przestaje by¢ trwalym elementem konstrukcji
osoby prawa cywilnego, a staje si¢ kategorig potencjalnie zmienng. Po drugie, do-
chodzi do zatarcia klasycznego rozréznienia miedzy faktami prawnymi a o$wiadcze-
niami woli, skoro deklaracja tozsamosci plciowej wywotuje skutki konstytutywne w
sferze prawa osobowego. Po trzecie wreszcie, pojawia si¢ pytanie o granice autonomii
jednostki w ksztaltowaniu elementéw swojego statusu prawnego, ktore tradycyjnie
byly postrzegane jako nienaruszalne lub co najmniej stabilne (Benitez, 2021).

Uznanie tozsamosci osobistej za autonomiczne dobro prawne, powigzane z god-
noscia czlowieka i swobodnym rozwojem osobowosci, nie jest samo w sobie rozwig-
zaniem nowym. Nowoscig wprowadzong przez Ley Trans jest natomiast normatywne
sprzezenie tej koncepcji z zasada samostanowienia, prowadzace do przyjecia, ze to
wlasnie subiektywne odczuwanie i deklaracja jednostki stanowig wystarczajaca pod-
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stawe do rekonstrukgcji jej statusu prawnego. W tym sensie hiszpanska regulacja nie
tylko rozszerza katalog praw oséb transpiciowych, lecz takze redefiniuje sposéb, w
jaki prawo prywatne postrzega relacje miedzy osoba, jej tozsamoscia a porzadkiem
normatywnym. Z perspektywy dogmatycznej mozna zatem mowi¢ o przejsciu od
modelu ,tozsamosci ustalanej” do modelu ,tozsamosci uznawanej’, w ktérym rola
panstwa ogranicza si¢ do formalnego potwierdzenia decyzji jednostki (Garcia, 2023).
Taki paradygmat, cho¢ spdjny z aksjologia autonomii i wolnosci osobistej, rodzi
jednocze$nie pytania o spdjnos¢ systemu prawa, zwlaszcza w obszarach, w ktdrych
status osobisty pelni funkcje porzadkujaca relacje rodzinne, opiekuncze czy karne.
Pytania te stajg si¢ szczegdlnie istotne w kontekscie dalszej analizy skutkéw praktycz-
nych obowigzywania Ley Trans.

3. Wniosek o zmiane plci wedlug ustawy z 2023 roku.
Zasada samostanowienia i jej skutki

Teoretyczne ujecie tozsamosci plciowej, oparte na koncepcji tozsamosci osobi-
stej, jak mozna sadzi¢, miato znaczacy wplyw na obecny ksztalt przepiséw hiszpan-
skich dotyczacych tego obszaru prawa. Ustawa w znaczacy sposob zmienila bowiem
dotychczasowe zasady korekty plci, poczynajac od wymagan podmiotowych i for-
malnych, przez wymagania proceduralne, po niektdre tego skutki. Trzonowi tych
rozwigzan warto sie przyjrzec.

Prezentacje¢ aktualnego rozwigzania normatywnego wypada rozpocza¢ od kwe-
stii podmiotowych, ktére wedlug tamtejszej nauki byly jedna z przyczyn zainicjo-
wania zmian. W tej mierze trzeba zauwazy¢, iz zgodnie z brzmieniem art. 43 ust.
1 Ley Trans kazda osoba posiadajaca obywatelstwo hiszpanskie, ktéra ukonczyta 16
lat, uzyskata prawo do samodzielnego ztozenia wniosku do urzedu stanu cywilnego
o sprostowanie wpisu w rejestrze stanu cywilnego dotyczacego pici. Takze osoby,
ktore ukonczyty 14 lat (ale nie majg skonczonych 16 lat), moga zlozy¢ taki wniosek
samodzielnie za zgoda swoich przedstawicieli ustawowych. W przypadku za$ braku
porozumienia miedzy rodzicami lub przedstawicielami ustawowymi, miedzy soba
lub z matloletnim co do decyzji dotyczacej zmiany plci wyznacza si¢ przedstawiciela
do reprezentowania intereséw maloletniego przed sadem (art. 43 ust. 2 Ley Trans).
W odniesieniu do 0sdb ponizej 14. roku zZycia, ale starszych niz 12 lat, istnieje row-
niez mozliwos¢ wystapienia z wnioskiem o zmiane plci, cho¢ w tym przypadku zgode
wyraza sad (art. 43 ust. 4 Ley Trans).

Omawiany przepis wprowadza wiec zasade samostanowienia, okreslang takze
jako zasada autodeklaracji plci (Pérez Domenech, 2023). Jedynym tego wymo-
giem jest w zasadzie ztozenie o$wiadczenia woli i to réwniez przez osobe o ograni-
czonej zdolnosci do czynnosci prawnych, jak osoba matoletnia. Urzedowa zmiana
plci w Zadnym wypadku nie moze bowiem by¢ uwarunkowana przedstawieniem
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za$wiadczen lekarskich, opinii psychologicznych ani dokonaniem wczesniejszych
zabiegéw dostosowania wygladu do plci odczuwanej (art. 44 ust. 3 Ley Trans), co
stanowi istotny wylom w stosunku do dotychczasowego stanu prawnego. W tym
kontekscie Ley Trans wspomina o wyrazaniu plci, czyli o manifestacji tozsamosci
seksualnej przez kazda osobe (art. 3 lit. j Ley Trans). Ustawa potwierdza wiec zasade
autonomii (wolnosci) osoby przy podejmowaniu decyzji o tym, jaka plec jest jej picia
prawng (rejestrowa).

W kontekscie podmiotowym, oprocz wieku, ustawa wyraznie odnosi sie do
0sob posiadajacych obywatelstwo hiszpanskie, co wydaje si¢ wyklucza¢, co do za-
sady, osoby posiadajace inne obywatelstwo. Sama w sobie zasada ta nie ma charak-
teru dyskryminacyjnego, lecz jest logiczna konsekwencja systemu, poniewaz osoba
posiadajaca inne obywatelstwo z definicji nie jest wpisana do hiszpanskiego rejestru
stanu cywilnego. Stwierdzenie, ze tylko osoby posiadajace obywatelstwo hiszpanskie
moga by¢ objete ta zasada, nie jest jednak catkowicie dokladne. W dalszej czesci tek-
stu ustawy, regulujacego kwestie zgodnosci dokumentéw wydanych przez organy,
dopuszcza si¢ bowiem osoby obcej narodowosci, ktére ,udowodnig prawng lub fak-
tyczna niemozno$¢ zmiany plci i imienia w swoim kraju”, o ile spelniaja pozostale
wymogi, z wyjatkiem obywatelstwa, ktére ,,moga wystapi¢ o sprostowanie wpisu co
do piciizmiane imienia w dokumentach wydanych im przez wlasciwy organ” (art. 50
Ley Trans). W przyszloéci, w praktyce, stosowanie tego rozwigzania moze by¢ nie-
zmiernie interesujace, zwlaszcza w kontekscie miedzynarodowym.

Jezeli chodzi o aspekty proceduralne, to trzeba tutaj wskazaé, ze procedura
zmiany plci w Hiszpanii polega na zlozeniu przez osobe zainteresowang wniosku o
wszczecie postepowania w przedmiocie sprostowania wpisu w aktach stanu cywil-
nego. Organem wlasciwym do jego rozpoznania jest urzad stanu cywilnego (art. 44
ust. 2 Ley Trans). Po zlozeniu wniosku osoba skladajaca go jest wzywana do oso-
bistego stawienia sie przed urzednikiem w celu stwierdzenia niezgodnosci plci wy-
mienionej w akcie urodzenia i dokonania odpowiedniej korekty w prowadzonym
rejestrze (Cuesta, 2024). Po otrzymaniu oswiadczenia od wnioskodawcy urzednik
stanu cywilnego jest zobowigzany do poinformowania wnioskodawcy o zasadach
powrotu do poprzedniej plci oraz o srodkach pomocy i o $rodkach informacyjnych
dostepnych dla wnioskodawcy w trakcie procedury sprostowania w zakresie opieki
zdrowotnej, spotecznej, zatrudnienia, edukacji i administracji, w tym o srodkach do-
stepnych dla wnioskodawcy w celu ochrony przed dyskryminacja, promowania po-
szanowania i wspierania réwnego traktowania. Ponadto urzednik jest zobowiazany
do poinformowania osoby uprawnionej o istnieniu stowarzyszen i innych organizacji
zajmujacych sie ochrona praw w tej dziedzinie, do ktérych osoba ta moze si¢ zwrocic
(art. 44 ust. 5 Ley Trans).

W przypadku osob ponizej 18. roku zycia, ale starszych niz 14 lat, wszystkie
osoby zaangazowane w procedure sa zobowigzane do uwzgledniania dobra ma-
toletniego, w tym do udzielenia osobie maloletniej mozliwosci wypowiedzenia si¢
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(Carrasco, 2024). W stosunku do przedstawicieli ustawowych urzednik jest wiec
dodatkowo zobowigzany do poinformowania o konsekwencjach prawnych prze-
prowadzanej zmiany plci i zwigzanego z tym sprostowania w rejestrze, a takze do
przekazania zainteresowanym niezbednych informacji, ktére powinny by¢ wyrazone
w sposob jasny i przystepny, dostosowany do ich potrzeb oraz potrzeb maloletniego
(art. 44 ust. 6 Ley Trans).

Zakonczenie opisanej wyzej procedury skutkuje sporzadzeniem wstepnego pro-
tokotu zmiany pici (art. 44 ust. 7 Ley Trans). Kolejnym etapem jest swego rodzaju
zatwierdzenie wniosku. Odbywa si¢ to, zgodnie z art. 44 ust. 8 Ley Trans, w terminie
nie dluzszym niz trzy miesiace od pierwszego stawiennictwa w urzedzie i zlozenia
wstepnego wniosku o sprostowanie. Wnioskodawca jest wowczas wzywany do sta-
wienia si¢ przed urzednikiem i potwierdzenia wniosku, tym samym potwierdzajac
réwniez trwalo$¢ podjetej decyzji. Procedura sprostowania rejestru konczy si¢ wyda-
niem decyzji przez urzednika urzedu stanu cywilnego w terminie nie dtuzszym niz
miesigc od dnia zlozenia oswiadczenia potwierdzajacego ztozenie wniosku. Decyzja
winna opiera¢ si¢ na pelnym materiale sprawy, w tym na pierwotnym wniosku i jego
potwierdzeniu (44 ust. 9 Ley Trans).

Od decyzji podjetej w sprawie zmiany w aktach stanu cywilnego przystuguje $ro-
dek odwotawczy — odwolanie na podstawie przepiséw postepowania cywilnego do
organu administracji (Direccion General de Seguridad Juridica y Fe Publica), co wy-
nika z art. 44 ust. 10 Ley Trans. Jest to konsekwencja pozostawienia decyzji urzed-
niczej aparatowi swoistej kontroli publicznej, ktéra jednak winna przede wszystkim
uwzgledniac¢ interes osoby, w stosunku do ktérej prowadzone jest postepowanie
w przedmiocie korekty pici (del Mar Heras Hernandez, 2024).

Dodac¢ jeszcze mozna, iz w przypadku oséb niepelnosprawnych ustawodawca
zagwarantowal im niezbedne $rodki wsparcia (art. 44 ust. 11 Ley Trans), ktére maja
zapewni¢ poszanowanie praw tej kategorii podmiotéw w kontekscie wlasciwego
umozliwienia im skorzystania z mechanizméw przewidzianych przepisami ustawy.

Zgodnie z art. 46 Ley Trans decyzja o korekcie plci ma charakter konstytutywny
i wywoluje skutki z chwilg jej zarejestrowania w rejestrze stanu cywilnego (ust. 1).
Z chwila rejestracji dana osoba nabywa wszystkie prawa wynikajace z jej nowego sta-
tusu (ust. 2). Sprostowanie wzmianki o plci w rejestrze oraz, w stosownych przypad-
kach, zmiana imienia i nazwiska, nie powoduja zmiany statusu prawnego, ktéry przed
zarejestrowaniem zmiany w rejestrze mial zastosowanie do danej osoby. Ustawa po-
zwala przy tym na ewentualny powrét do poprzedniej plci. Zgodnie z jej art. 47 szes¢
miesiecy po zarejestrowaniu sprostowania wzmianki o plci w rejestrze stanu cywil-
nego osoby, ktore wnioskowaly o sprostowanie, moga powréci¢ do poprzedniej pici,
zgodnie z takg sama procedurg jak w przypadku zmiany.

Jak zatem wida¢, aktualnie hiszpanskie ustawodawstwo przewiduje komplek-
sowa regulacje prawna dotyczaca korekty plci, co dobywa si¢ na podstawie o$wiad-
czenia woli i zwigzane jest ze zmiang danych w rejestrze stanu cywilnego. Jak wskazuje
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sie w tamtejszej doktrynie, w Ley Trans ustawodawca hiszpanski faktycznie zastgpit
kategorie plci biologicznej plcia kulturows i zdefiniowat jg jako forme tozsamosci be-
dacej przedmiotem wolnego wyboru (Astia Gonzalez, 2025). Jedli kazda jednostka
moze dowolnie wybra¢ swojg ple¢ prawng (wystarczy oswiadczenie woli), to katego-
rie prawne plci i podzial na kobiety i mezczyzn traci sens (Grzyb, 2023). Nalezy przy
tym pamietac, co zreszta podkresla nauka hiszpanska, ze spoleczenstwo opiera sie¢ na
binarnym podziale na dwie plcie (zenska i meska), w wyniku czego powstaja dwie
plcie spoleczne. Co jednak szczegdlnie interesujace, w hiszpanskim ustawodawstwie,
po wejsciu w zycie Ley Trans, nadal nie zdefiniowano terminu ,,ple¢” w przepisach
prawa i nadal, mimo Ze nie zostalo to wyraznie stwierdzone, utrzymuje sie jej oczy-
wiste powigzanie z pojeciem biologicznym, z zastrzezeniem dopuszczenia rézno-
rodnosci sytuacji uwzglednionych w ustawie, ale takze z jej mieszaniem z pojeciem
plci spotecznej. Ma to istotne konsekwencje, poniewaz w przepisach prawnych na-
dal pozostaje dimorfizm plciowy, czyli podziat 0s6b na kobiety (samice) i me¢zczyzn
(samce) oraz podzial plci na zenska (kobieco$¢) i meska (meskos¢), zgodnie z wzor-
cami wyznaczonymi przez dane spoleczenstwo (Gete-Alonso Calera, 2023).

4. Niektdre praktyczne aspekty stosowania Ley Trans
i zwiazane z tym watpliwosci

Nowa ustawa, jak wynika z powyzszego, znaczaco uproscita procedure zmiany
plci w tamtejszym systemie prawnym. Budzi jednak, tak zresztg jak budzita na eta-
pie legislacyjnym, istotne watpliwosci (Cernadas i in., 2024). Dotycza one wielu
aspektow, w szczegolnosci zas liberalnego i progresywnego podejscia do procedury
korekty pici. Wyniki prowadzonych badan co do stosowania ustawy w praktyce uwy-
puklity wyrazne réznice migdzy dyskursem oséb popierajacych ustawe transpiciowa
a dyskursem o0sdb sprzeciwiajacych sie jej przyjeciu. W tym pierwszym wypadku
dziatalnos$¢ okreslonych grup lobbingowych skupia si¢ na propagowaniu praw czlo-
wieka i ujawnianiu transfobii doswiadczanej przez osoby transseksualne. Z kolei
druga grupa zazwyczaj podkresla mozliwe zagrozenia zwigzane z ustawg (Ros-Mo-
reno i in., 2024). W szczego6lnosci analiza stanowisk wyrazanych przez srodowiska
transseksualne pokazuje, ze postrzeganie potencjalnej krzywdy i agresji stalo sie jed-
nym z kluczowych czynnikéw powodujacych dyskomfort. Z kolei analiza stanowisk
przeciwnikow ustawy, zdaniem hiszpanskiej nauki, pokazuje konieczno$¢ szerszego
wsparcia edukacyjnego spoteczenstwa celem glebszej analizy postaw, emocji, przeko-
nan i wiedzy, ktére powszechnie powoduja raczej odrzucenie poparcia dla praw oséb
transplciowych (Cernadasiin., 2024).

Obserwacja praktyki stosowania przepisow ustawy, jak tez analiza pierwszych
glosow nauki wypowiedzianych po jej wejsciu w zycie pokazuje, iz zasadnos¢ tak
glebokiego uproszczenia korekty plci, jaka obecnie ma miejsce w Hiszpanii, moze
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budzi¢ istotne watpliwosci. Tytulem przykltadu mozna wskazaé chocby przeprowa-
dzone przez dziennikarzy §ledztwo, ktére wykazalo, ze w jednej z jednostek wojsko-
wych stacjonujacych w Ceucie (hiszpanskie miasto potozone na pdétnocy Afryki)
z mozliwosci korekty plci na podstawie Ley Trans skorzystalo w jednym czasie
41 zolnierzy, przy czym, co istotne, tylko czterech z nich dokonato oficjalnej, urzedo-
wej zmiany imienia i nazwiska. Jak wykazali dziennikarze, motywacja przyswiecajaca
zmianom plci zwigzana byla przede wszystkim z tym, iz wedlug hiszpanskiego prawa
kobieta stuzaca w wojsku ma prawo do wyzszego wynagrodzenia, czego ratio legis
jest zrekompensowanie nieréwnosci, ktérych kobiety mialyby doswiadcza¢ w roz-
nych sytuacjach. Ponadto, wskazanym Zolnierzom, po zmianie plci na ich prosbe,
przyznano pokoje jednoosobowe z tazienkg w koszarach, wyjasniajac, ze ,,osoby te
czulyby si¢ niezrecznie we wspdlnej tazience z osobami obu plci”. Zmiana plci po-
zwolifa rowniez dotychczasowym mezczyznom (a po zmianie plci — kobietom) na
diuzsze wlosy i kolczyki, co w wypadku plci meskiej jest w hiszpanskim wojsku wy-
raznie zabronione (Marco Chavarria, 2024). Innym nieoczekiwanym efektem zasto-
sowania przepisow ustawy Ley Trans, zwigzanym z zatozeniami i licznymi wysitkami
hiszpanskiego rzadu co do zwigkszania obecnosci kobiet w stuzbach mundurowych,
jest chocby fakt, iz w ciagu pierwszego roku funkcjonowania ustawy okofo 200 zot-
nierzy i policjantéw legalnie zmienilo ple¢ z meskiej na Zenska, co automatycznie
statystycznie zwiekszylo liczbe kobiet w stuzbach mundurowych (Hiszpania: Legalna
zmiana pici..., 2024). Paradoksalnie jednak, wraz ze wzrostem liczby wnioskéw o ko-
rekte plci rosta takze liczba przypadkéw, w ktérych Zolnierze zmieniali pte¢ tylko
po to, by otrzyma¢ awans, co stwierdzaly kolejne sady w indywidualnych sprawach
(Pascual, 2023). Rownie ciekawy aspekt zwigzany ze zmiang plci dotyczy takze wiez-
niéw. Mozna tutaj wskaza¢ opisywany w hiszpanskiej literaturze stan faktyczny,
w ktorym jeden ze skazanych, odbywajac kare pozbawienia wolnosci w hiszpanskim
Alicante za liczne rozboje, kradzieze i porwania, w toku postgpowania dokonat ko-
rekty plci (z meskiej na zenska). Na skutek tego, za zgoda Dyrekeji Zaktadu Karnego,
zostal przeniesiony do bloku zenskiego. Wkrotce potem, jako osoba homoseksualna,
dokonal zaptodnienia innej osoby osadzonej. W rezultacie kierownictwo wiezienia
decyduje si¢ ustawi¢ dwie zmiany w lazienkach, by unikna¢ kontaktéw seksualnych
miedzy zadeklarowanymi wi¢zniami transpiciowymi i biologicznymi kobietami (Or-
tiz, 2023). Sytuacja wigziennictwa hiszpanskiego z tego powodu zdaje si¢ zreszta pro-
wadzi¢ takze i do wielu innych mozliwych absurdow (Cecilia Pollos, 2023). Jeszcze
inne watpliwosci dotycza tzw. przestepstw przeciwko pici i dyskusji dotyczacej tego,
czy mezczyzna po zmianie plci moze odpowiadaé za czyny popelnione przeciwko
plci przeciwnej (popelnione przed korekta plci) (Pena, 2024). Aktualnie podobnych
watpliwosci jest wiele wiecej (Gil i in., 2024).
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Podsumowanie

Transseksualizm to zjawisko, ktére zdaniem wielu wymaga regulacji prawne;j.
Poglad ten zostal zaakceptowany w Hiszpanii, gdzie tamtejszy ustawodawca zdecy-
dowal sie w kompleksowy sposob okresli¢ prawne aspekty korekty plci. Rozwigzanie
normatywne w postaci ustawy Ley Trans zdaje si¢ by¢ rozwigzaniem mocno pro-
gresywnym, wprowadzajacym w zasadzie duzg dowolnos¢ i daleko idaca liberaliza-
cje w zakresie tozsamosci plciowej. Analiza Ley Trans prowadzi jednak do wniosku,
ze znaczenie tej regulacji wykracza poza samg liberalizacj¢ procedury korekty pici.
Ustawa ta w sposdb dorozumiany, lecz systemowo doniosty, rekonstruuje bowiem
pojecie tozsamosci osobistej w prawie prywatnym, przesuwajac je z obszaru fak-
tow obiektywnych do sfery autonomicznej decyzji jednostki. Tozsamo$¢ — dotych-
czas ujmowana jako wzglednie trwaly element statusu osoby — zostaje potraktowana
jako kategoria normatywna, ktorej tres¢ wspottworzy sam podmiot prawa poprzez
oswiadczenie woli wywolujace skutki konstytutywne. W tym sensie hiszpanska regu-
lacja realizuje model ,,tozsamosci uznawanej”, w ktérym rola panstwa sprowadza si¢
do formalnego potwierdzenia subiektywnej deklaracji jednostki.

Takie ujecie, cho¢ spojne z aksjologia godnosci i swobodnego rozwoju osobo-
wosci, rodzi pytania o granice samostanowienia w ksztaltowaniu statusu prawnego
osoby oraz o sp6jnos¢ systemu prawa w obszarach, w ktorych kategorie plci i statusu
osobistego pelnig funkcje porzadkujacy. Praktyczne watpliwosci ujawniajace sie na
tle stosowania Ley Trans — w szczeg6lnosci w prawie rodzinnym, karnym czy w sfe-
rze prawa publicznego — nie majg zatem charakteru incydentalnego, lecz wynikaja
z glebszej zmiany paradygmatu postrzegania relacji miedzy osoba, jej tozsamosciag
a porzadkiem normatywnym.

Jak pokazuje praktyka, wedtug dostepnych statystyk, w Hiszpanii w 2004 roku
tylko 3 osobom udalo si¢ legalnie zmieni¢ ple¢. Z kolei niespelna dwadziescia lat
pdzniej, po tygodniu obowigzywania Ley Trans okazalo sie, ze w calym kraju nasta-
pita fala wnioskéw o zmiang w rejestrze stanu cywilnego co do plci, w wyniku czego
po roku obowiazywania ustawy 5 139 dokonalo korekty pici (ok. 15 oséb dziennie).
Wiekszo$¢ ztozonych wnioskéw pochodzita od mezczyzn (64%) (Hiszpania: Legalna
zmiana pici..., 2024). To moze zastanawiac, z pewnoscig za$ pokazuje, Ze w tamtej-
szym spoleczenstwie tego rodzaju regulacja prawna byta oczekiwana i jest dos¢ cze-
sto wykorzystywana.

Odpowiedz ustawodawcy hiszpanskiego na potrzeby tamtejszego spoleczen-
stwa nie jest jednak powszechnie akceptowana, zaréwno w Hiszpanii, jak i w innych
krajach Europy. Oceniajac prawodawstwo hiszpanskie, niekiedy podnosi sie zbyt da-
leko idace konsekwencje stosowania nowego prawa, zwlaszcza w relacjach rodzinno
-prawnych i opiekuniczych. Dostrzega si¢ tez istotne watpliwosci w obszarze pomocy
spolecznej czy prawa karnego. Rozwiazujac wiec jeden istotny problem spoteczny, jak
mozna sadzi¢, sprowokowano kolejne problemy, z ktérymi obecnie tamtejszy prawo-
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dawca musi sie borykac. Czy przysztos$¢ Ley Trans jawi si¢ jako kolorowa, czy tez jest
to ustawa o charakterze incydentalnym i przejsciowym - to pokaze czas. Na chwile
obecng zdaje sie to by¢ bardzo nowoczesnym paradygmatem dla innych ustawo-
dawcow poszukujacych odpowiedzi na pytanie o to, jak rozwigza¢ prawnie kwestie
dopuszczalnosci zmiany tozsamosci plciowej. Propozycja hiszpanska znaczaco od-
chodzi od tradycji, stajac si¢ istotnym wyzwaniem dla nowoczesnych ustawodawcow.
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