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Status zainteresowanego w postepowaniu 0 zmian¢ oznaczenia
plci osoby transseksualne;j

The Status of Interested Parties in Proceedings to Determine the Gender Marker
of a Transsexual Person

Abstract: This article addresses the issue of who qualifies as an interested party in proceedings concern-
ing the change of a gender marker. The author notes that a resolution of the full bench of the Civil Cham-
ber of the Polish Supreme Court, issued on 4 March 2025, altered the established practice by designating
the non-contentious procedure — applied by analogy to Article 36 of the Act on Civil Status Records
— the appropriate mode of proceeding. This marked a departure from the previous approach, which
treated such cases as contentious proceedings under Article 189 of the Code of Civil Procedure. As a re-
sult of this change, a question arose regarding the identification of participants in the proceedings. In the
aforementioned resolution, the Supreme Court held that in proceedings for changing a gender marker,
the only participant - aside from the applicant (a transsexual person) — may be the applicant’s spouse.
Consequently, other family members, including parents (who under the previous practice were sued
pursuant to Article 189 of the Code of Civil Procedure) and the applicant’s children, were excluded from
the category of interested parties. This article is critical of this limitation, and argues that the concept of
an ‘interested party’ under Article 510 of the Code of Civil Procedure has been interpreted broadly in
judicial practice concerning non-contentious proceedings. It encompasses not only direct interests but
also indirect ones that relate to the nature and consequences of the judgment. Emotional or sentimental
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interests are also relevant. Additionally, the legislature has recognized family ties as a personal interest
protected by law, and changing a person’s gender marker may infringe upon this interest. Therefore, I
contend that the concept of an ‘interested party’ should also include family members other than the ap-
plicant’s spouse.

Keywords: proceedings for the legal recognition of gender, gender incongruence, transsexualism, per-
son with a legal interest, participants in proceedings

Slowa kluczowe: postepowanie o zmiane¢ oznaczenia pici, niezgodno$é¢ plciowa, transseksualizm, zain-
teresowany, uczestnik

Wprowadzenie

W prawie polskim brak przepisow, ktére regulowalyby procedure ustalenia
(uzgodnienia, zmiany oznaczenia') plci* osoby transseksualnej’. Uchwalona 10 wrze-
$nia 2015 r. ustawa o uzgodnieniu plci (Sejm RP, 2015)* zostata zawetowana przez
Prezydenta RP, ktéry w pazdzierniku 2015 r. skierowal ja do Komisji Sprawiedliwosci

1 Okreélenie ,,zmiana” dotyczy ,oznaczenia plci, a nie plci jako takiej, chociaz w literaturze
i starszym orzecznictwie niekiedy odnoszona jest takze do plci. Jak podkresla si¢ na stronach
Fundacji Trans-Fuzja, nie ma czegos$ takiego jak ,zmiana plci’, gdyz tozsamosci plciowej (indy-
widualnego i wewnetrznego poczucia swojej plci) nie da si¢ zmieni¢. Poprzez korekcje ciala jest
ono dostosowywane tak, aby odpowiadato plci odczuwalnej, a tranzycja nie jest szybkim i naglym
procesem. Stad tez sformutowanie ,,zmiana plci” jest tu uznane za nieprawidlowe. Powinno si¢
uzywaé okredlenia ,uzgodnienie plci” (Zak ,Liferyn” & Wisniewska). Pojeciem ,uzgodnienie
plci’, odnoszacym si¢ do procedury prawnej majacej na celu zmiang oznaczenia pici w dokumen-
tach, jak rowniez okresleniem ,,ustalenie plci” postuguje si¢ Polskie Towarzystwo Seksuologiczne
(Grabskiiin.).

2 Pojecie plci nie zostalo zdefiniowane w polskim systemie prawa. Niewatpliwie jednak ple¢ jest
jedna z podstawowych cech identyfikacji czlowieka, okreslang w akcie urodzenia dziecka na pod-
stawie karty urodzenia (art. 53 ustawy — Prawo o aktach stanu cywilnego (Sejm RP, 2014)). W sek-
suologii wyrdznia sie¢ kilka rodzajow plci: ple¢ chromosomalng (genotypowa), ple¢ gonadalna,
ple¢ wewnetrznych narzadéw plciowych (gonadoforyczna), ple¢ fenotypowa somatotypowa, bi-
otypowa), ple¢ hormonalng, pte¢ metaboliczna, pte¢ socjalng (metrykalng, prawna), pte¢ moz-
gowa i ple¢ psychiczng (zwiazang z poczuciem przynaleznosci do danej plci) (por. Imielinski i in.,
2001, s. 3-5; Imielinski & Dulko, 1988, s. 13-15).

3 Transseksualizm jest roznie definiowany. Na potrzeby niniejszego opracowania przyjeto, ze przez
osobe transseksualng nalezy rozumie¢ t¢, u ktorej wystepuje utrzymujaca si¢ niezgodnos¢ plciowa
(gender incongruence), tj. niezgodnos¢ plci psychicznej (do$wiadczanej) takiej osoby z jej plcig
metrykalng (inaczej: prawna, socjalng), czyli przypisana po urodzeniu na podstawie wygladu
zewnetrznych narzadéw plciowych noworodka. Wedlug najnowszej wersji Migdzynarodowej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11, sporzadzonej przez Swiatowa Organ-
izacje Zdrowa WHO, transseksualizm nie jest juz powigzany z zaburzeniami psychicznymi i zos-
tal ujety w nowej sekeji dotyczacej zdrowia seksualnego. U 0s6b dorostych niezgodnos¢ piciowa
oznaczona jest kodem HA60 (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2025). Szerzej na
temat niezgodnosci plciowej zob. (Dora, 2022, 35-40; Mijas & Koziara, 2020, s. 1-40; Len, 2020,
s.96-97). W starszej literaturze zob. (Imielinski, 1982, s. 253).

4 Szerzej na temat projektu ustawy o uzgodnieniu plci (Brzozowski, 2013, s. 117-124; Lipski, 2014,
5. 28-64).
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i Praw Czlowieka oraz do Komisji Zdrowia z wnioskiem o ponowne jej rozpatrze-
nie (Druk sejmowy, 2015). Prace nad tg ustawg nie zostaly zakonczone. Tymcza-
sem kwestia uzgodnienia (zmiany) pici 0séb transseksualnych rodzila i rodzi wiele
probleméw zaréwno natury spolecznej, jak i prawnej. W aspekcie prawnym cho-
dzi przede wszystkim o wybor wlasciwego trybu postepowania sadowego i ustale-
nie kregu podmiotéw, ktére powinny mie¢ mozliwos$¢ udziatu w tym postepowaniu.
Ostatni z wymienionych probleméw jest szczegdlnie wazny w przypadku, gdy osoba
transseksualna pozostaje w zwigzku matzenskim lub posiada dzieci. Sktonito to Pro-
kuratora Generalnego RP do wystgpienia z wnioskiem do Sadu Najwyzszego o roz-
strzygniecie zagadnienia prawnego ujetego w nastepujacym pytaniu: ,,Czy w sprawie
o ustalenie albo zmianeg plci wytoczonej przez osobe transseksualng pozostajaca
w zwigzku malzenskim lub posiadajaca dzieci, po stronie pozwanej musza wystapi¢
obok zyjacych rodzicéw, nierozwiedziony matzonek lub dzieci powoda, a ich wspét-
uczestnictwo ma charakter wspoétuczestnictwa jednolitego (art. 73 § 2 k.p.c. (Sejm
RP, 1964b) wzw. z art. 72 § 2 k.p.c.)?”.

Uchwala pelnego skladu Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego z 4 marca 2025 r.
(Uchwata SN, 2025) Sad ten rozstrzygnal powyzsze zagadnienie prawne i, odstepu-
jac od zasady prawnej uchwalonej przez skfad siedmiu sedziéw Sadu Najwyzszego z
22 czerwca 1989 r. (Uchwata SN, 1989), stwierdzil, ze:

1. Zadanie zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia podlega rozpoznaniu przez
sad w postepowaniu nieprocesowym przy zastosowaniu w drodze analogii
art. 36 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. - Prawo o aktach stanu cywilnego.

2. Zmiana oznaczenia plci w akcie urodzenia moze nastapi¢ wylacznie na wni-
osek osoby, ktorej dotyczy ten akt.

3. Oprécz wnioskodawcy uczestnikiem postgpowania moze by¢ tylko jego
matzonek (art. 510 k.p.c.).

4. Postanowienie uwzgledniajace wniosek wywoluje skutki od chwili uprawom-
ocnienia sie.

Cho¢ na dzien zlozenia artykulu nie jest znane pisemne uzasadnienie powyz-

szego rozstrzygniecia’, to jego trzeci punkt, co do ktdrego zostaly zgtoszone zdania

5 Pisemne uzasadnienie uchwaly SN z 4 marca 2025 roku ukazalo si¢ na etapie prac redakcy-
jnych. W odniesieniu do punktu trzeciego uchwaly sprowadza si¢ zasadniczo do uznania, ze
wynik postepowania o zmiane¢ oznaczenia plci w akcie urodzenia dotyczy stanu cywilnego wni-
oskodawcy, co przemawia za mozliwie waskim rozumieniem interesu prawnego w tego rodzaju
sprawach. Uznajac, ze uczestnikiem postgpowania moze by¢ malzonek wnioskodawcy, SN ki-
erowal si¢ tym, Ze orzeczenie o zmianie oznaczenia plci osoby zainteresowanej pozostajacej
w zwiagzku malzenskim zawsze ma znaczenie dla istniejacego malzenstwa. Zauwazyl, odwotu-
jac si¢ do art. 18 Konstytucji RP, ze w razie uwzglednia wniosku istniejace malzenstwo staloby
sie malzenstwem osob o tozsamej plci, co byloby sprzeczne z obowigzujacym stanem prawnym.
Wykluczajac natomiast z kregu zainteresowanych rodzicéw wnioskodawcy, SN stwierdzil jedynie,
ze nie ma przekonujacych argumentéw na rzecz stanowiska, ze wynik postepowania o zmiane
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odrebne’, budzi powazne watpliwosci i zdaniem autorek w sposob nieuzasadniony
zaweza krag podmiotow, ktore powinny by¢ uznane za osoby zainteresowane, a tym
samym uczestnikow postepowania o uzgodnienie (zmiane) oznaczenia plci osoby
transseksualnej w rozumieniu art. 510 k.p.c.

Celem opracowania jest przedstawienie argumentéw przemawiajacych za przy-
jeciem szerszego kregu osob zainteresowanych wyzej wskazanym postepowaniem niz
jedynie malzonka osoby transseksualnej. Przemawia za tym nie tylko dotychczasowa
wykfadnia rozumienia podmiotu zainteresowanego w ramach art. 510 k.p.c., lecz takze
ochrona wiezi rodzinnej. Wiez ta w obecnym stanie prawnym uznana bowiem zostata
przez ustawodawce wprost za dobro osobiste i jako takie podlega ochronie prawnej,
podobnie jak dobro osobiste, ktorym jest poczucie przynaleznosci do danej pici.

Rozwazania dotyczace analizowanej kwestii poprzedzone zostaly przedstawie-
niem ksztaltowania si¢ orzecznictwa sagdow polskich w sprawach o sagdowg zmiane
(uzgodnienie) pici, gdyz w niektérych z tych orzeczen, rozwazajac zagadnienie pod-
miotdw, ktérym powinna przyslugiwaé bierna legitymacja procesowa w procesie
o uzgodnienie, sady braly pod uwage réwniez prawa stanu i dobra osobiste innych
0sob, np. dzieci transseksualisty.

W pracy zastosowana zostala metoda dogmatyczno-jezykowa.

1. Praktyka orzecznicza w sprawach o ustalenie plci

Wobec braku regulacji prawnej odniesionej do problematyki uzgodnienia plci
0sob transseksualnych, na przestrzeni lat w praktyce orzeczniczej” sady roéznie pod-
chodzity do rozwigzania tego problemu.

W pierwszym okresie, zapoczatkowanym orzeczeniem Sadu Wojewoddzkiego dla
m.st. Warszawy z 24 wrzes$nia 1964 r. (Orzeczenie SW dla m.st. Warszawy, 1964),
sady nakazywaly sprostowanie aktu urodzenia ze skutkiem ex nunc. W orzeczeniu
tym Sad za date uzasadniajaca sprostowanie aktu urodzenia uznal date zakoncze-
nia chirurgicznych zabiegéw zwigzanych z usunieciem meskich narzadéw plcio-
wych i wytworzeniem sztucznej pochwy u osoby transseksualnej (okreslanej bednie

oznaczenia plci metrykalnej dotyczy praw jej rodzicéw. Natomiast w przypadku dzieci wnioskod-
awcy, SN podkredlit, ze stosunek rodzicielstwa i wynikajace z niego prawa i obowiazki nie sg
zalezne od plci rodzica, za$ zmiana plci nie powoduje wygasniecia stosunkéw miedzy rodzicem
a dzieckiem; nie ulegaja takze zmianie prawa i obowiazki tych osdb wzgledem siebie, a sytuacja
prawna dziecka osoby transplciowej ujawniona w jego akcie urodzenia nie ulega zmianie na sku-
tek dokonania wzmianki dodatkowej w akcie urodzenia ich rodzica.

6 Dwoch spoéréd dziewigtnastu bioracych udzial w podejmowaniu uchwaly sedziow SN zglosito
zdania odrebne do pkt 3 uchwaly, za$ jeden — w odniesieniu do calosci.
7 Szerzej na temat przyjetych do tej pory rozwigzan w wyzej wskazanym zakresie zob. (Holewins-

ka-Lapinska, 2010, s. 11-140; Pietrzykowski, 2012, s. 125-134).

146 Bialystok Legal Studies 2026 vol. 31 no. 2
Biatostockie Studia Prawnicze



Status zainteresowanego w postepowaniu 0 zmiang oznaczenia pici osoby transseksualnej

w uzasadnieniu mianem transwestyty)®, przyjmujac, ze od tego momentu zachodzi
niezgodnos¢ pomiedzy dotychczasowsg trescig aktu urodzenia a obecnym rzeczywi-
stym stanem cywilnym tej osoby. Uznal, ze w tych okolicznosciach elementem prze-
wazajacym na korzys$¢ plci zenskiej byta kobieca psychika wnioskodawcy (wczesniej
sad powiatowy odmowil sprostowania aktu urodzenia, stwierdzajac, ze po zabiegach
wnioskodawca stal sie osobnikiem bezplciowym). Kierujac si¢ zasadg ubi eadem le-
galis ratio, ibi eadem dispositio, SW przyjal, ze rozwazany przypadek jest podobny
do sytuacji blednego lub niescistego sporzadzenia aktu stanu cywilnego i zastoso-
wal analogie legis, rozstrzygajac sprawe na zasadzie art. 26 ust. 3 dekretu z 8 czerwca
1955 r. — Prawo o aktach stanu cywilnego® (Dekret, 1955).

Istotnym, bo dopuszczajacym w wyjatkowych wypadkach sprostowanie aktu
urodzenia osoby transseksualnej nawet przed poddaniem si¢ przez nia chirurgicz-
nej korekeji zewnetrznych narzadéw plciowych, gdy cechy ,,nowo ksztaltujacej sie
plci” sa przewazajace i stan ten jest nieodwracalny', byta uchwata Sadu Najwyzszego
z 27 lutego 1978 r. (Uchwala SN, 1978). Sad Najwyzszy stwierdzil w niej, ze o plci de-
cyduja nie tylko zewnetrzne organy oraz cechy wewnetrzne, lecz takze $wiadomos¢
zainteresowanego przynaleznosci do okreslonej pici''.

Przetomowe znaczenie miata uchwata Sadu Najwyzszego z 22 czerwca 1989 r., kto-
rej nadano moc zasady prawnej, gdyz nastapilo tu odejscie od powyzszej linii orzecz-
niczej. Sad Najwyzszy wykluczyl bowiem stosowanie per analogiam art. 31 ustawy
— Prawo o aktach stanu cywilnego z 1986 r."? (Sejm RP, 1986) i stwierdzil, Ze wystepo-
wanie transseksualizmu nie daje podstawy do sprostowania w akcie urodzenia wpisu
okreslajacego pte¢. Uznal, ze sprostowanie takie nie jest mozliwe nawet wtedy, gdy
osoba transseksualna przeszta chirurgiczng korekcje plci. Sad nie wskazat jednak zad-

8 Transwestytyzm jest niekiedy mylony z transseksualizmem. Transwestytyzm (inaczej: eonizm,
metatropizm, cross-dressing) polega na upodobnianiu si¢ do pici przeciwnej poprzez ubiér i zach-
owanie w celu osiagnigcia satysfakcji emocjonalnej badz seksualnej. Moze przybiera¢ postaé tran-
swestytyzmu o typie podwdjnej roli, ktéra jest forma zaburzonej identyfikacji i roli plciowej (gdy
noszenie ubran plci odmiennej ma na celu chwilowe doswiadczenie przynaleznosci do tej plci
i nie jest motywowane seksualnie, nie wystepuje tu pragnienie trwatej zmiany plci na przeci-
wna), badZ tez transwestytyzmu fetyszystycznego, bedacego zaburzeniem preferencji seksual-
nych. W tym drugim przypadku przebieranie sie jest $cisle zwigzane z pobudzeniem seksualnym,
a po wystapieniu orgazmu i spadku podniecenia pojawia si¢ silne pragnienie zdjecia przebrania
(Dulko & Stankiewicz, 2015).

9 Przepis art. 26 ust. 3 Dekretu przewidywal, ze sad rozstrzyga o sprostowaniu aktu stanu cywilnego
w razie bfednego lub niescistego jego zredagowania.

10 Zwolennikiem dopuszczalnosci zmiany plci przed zabiegiem korekcyjnym jest m.in. Stanistaw
Dulko (1982, s. 72), przeciwko wypowiedzial si¢ Andrzej Zielonacki (1988, s. 53).

11 Uchwata SN z 1978 r. spotkala si¢ z aprobata m.in. Stanistawa Dulki i Kazimierza Imielinskiego
(1983, s. 518) oraz krytyka Mieczystawa So$niaka (1983, s. 516).

12 Zgodnie z art. 31 ustawy z 1986 r., akt stanu cywilnego podlegal sprostowaniu w razie blednego
lub niescistego jego zredagowania.

Bialystok Legal Studies 2026 vol. 31 no. 2 147
Biatostockie Studia Prawnicze



Kinga Michatowska, Dorota Ambrozuk-Wesotowska

nej drogi postepowania dla oséb dazacych do zmiany oznaczenia plci w aktach stanu
cywilnego, co wzbudzilo watpliwosci w doktrynie (zob. Radwanski, 1991, s. 65).
Zbigniew Radwanski w glosie do wskazanej uchwaly zasugerowal, ze rozwigza-
niem powyzszego problemu mogloby by¢ powddztwo o ustalenie plci wytoczone na
podstawie art. 189 k.p.c. (1991, s. 66). Analogiczne stanowisko zajal wczesniej An-
drzej Zielonacki (1988, s. 48). Za takim wtasnie rozwigzaniem opowiedzial si¢ Sad
Najwyzszy w postanowieniu z 22 marca 1991 r. (Postanowienie SN, 1991), uznajac,
ze poczucie przynaleznosci do danej plci stanowi dobro osobiste (art. 23 k.c. (Sejm
RP, 1964a)) i jako takie podlega ono ochronie prawnej w trybie procesowym na pod-
stawie art. 189 k.p.c. Podstawg takiego powddztwa jest interes prawny transseksu-
alisty w uzyskaniu obiektywnej ochrony wobec niepewnosci stanu prawnego lub
prawa. W razie zmiany plci jego interes prawny wyraza si¢ za§ w sprzecznosci mie-
dzy stanem rzeczywistym a stanem wynikajacym z aktu urodzenia. Jednoczesnie Sad
Najwyzszy wskazal, Zze mozliwo$¢ uwzglednienia powddztwa o ustalenie plci zale-
ze¢ powinna od oceny przez sad orzekajacy trwalosci poczucia przynaleznosci trans-
seksualisty do innej plci. Przemawia to za wystepowaniem z takim powodztwem w
zasadzie dopiero po dokonaniu korekcyjnego zabiegu operacyjnego'. Sad Najwyz-
szy podkreslit przy tym, ze nalezy mie¢ na uwadze, iz zmiana plci jednego czlowieka
nie jest zdarzeniem dotyczacym wylacznie dobr osobistych tej wlasnie osoby, ale ze
fakt ten moze mie¢ donioste znaczenie takze dla praw stanu i dobr osobistych in-
nych os6b (np. maltzonka lub dzieci transseksualisty), co réwniez powinien wszech-
stronnie rozwazy¢ sad rozpoznajacy sprawe'. Jezeli sad ten ustalitby w wyroku, ze
nastgpila zmiana plci cztowieka, to orzeczenie takie dziata ze skutkiem ex nunc i jest
podstawa do ujawnienia tej okoliczno$ci w aktach stanu cywilnego w formie wpisu
dodatkowego na podstawie art. 21 prawa o aktach stanu cywilnego z 1986 roku'”.
Swoistym uzupelnieniem stanowiska zajetego w wyzej wymienionym orzecze-
niu byla argumentacja zawarta w uchwale Sadu Najwyzszego z 22 wrzes$nia 1995 r.
(Uchwata SN, 1995), w ktérej wskazat on, ze pozwanymi w procesie zainicjowanym
przez osobe transseksualng o ustalenie pici na podstawie art. 189 k.p.c. powinni by¢
rodzice powoda, za§ w przypadku ich braku - ustanowiony przez sad kurator. Uza-
sadnieniem pozwania rodzicéw w takim procesie zdaniem Sadu Najwyzszego jest
istota proceséw o prawa stanu, w ktorych jako strony wystepuja prawie zawsze osoby

13 Taktez Marek Safjan (1993, s. 88) w glosie do postanowienia SN z 1991 roku.

14 Weczedniej zwracal na to uwage takze Zbigniew Radwanski (1991, s. 66). Watpliwoéci w tym
zakresie zgtosil Marek Safjan (1993, s. 89-90).

15  Zgodnie z art. 21 ustawy z 1986 r., jezeli po sporzadzeniu aktu stanu cywilnego nastapity zdarze-
nia, ktére miaty wplyw na jego tres¢ lub waznos¢, zmiany z nich wynikajace podlegaty wpisaniu
do aktu w formie wzmianki dodatkowej. Podstawe wpisu takiej wzmianki stanowily prawomocne
orzeczenia sadow, ostateczne decyzje, odpisy z akt stanu cywilnego oraz inne dokumenty majace
wplyw na tres¢ lub waznos¢ aktu.
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zwigzane odpowiednimi stosunkami prawnorodzinnymi. Warto jednak zaznaczy¢,
ze powyzsza uchwala zapadta w sprawie osoby stanu wolnego i bezdzietne;j.

Kolejnym istotnym orzeczeniem byt wyrok Sadu Najwyzszego z 6 grudnia
2013 r., w ktérym uznal on, ze w procesie o ustalenie przynaleznosci do pici (art. 23
i 24 k.c. w zw. z art. 189 k.p.c.), wytoczonym przez transseksualiste pozostajacego
w zwigzku matzenskim i majgcego dzieci, po stronie pozwanej musza wystapi¢ nie
tylko jego rodzice (jesli zdecyduje si¢ ich pozwac), lecz takze nierozwiedziony z nim
malzonek oraz dzieci. Zdaniem Sadu Najwyzszego istota wigzi prawnych miedzy
transseksualista wystepujacym o ustalenie przynaleznoséci do okreslonej pici a jego
malzonkiem i dzie¢mi decyduje o koniecznym charakterze wspoétuczestnictwa mie-
dzy tymi osobami (art. 72 § 2 k.p.c.), a takze o jego kwalifikowanej, jednolitej postaci
(art. 73 k.p.c.). U podstaw takiego rozstrzygniecia leglo m.in. to, ze pte¢ determinuje
okreslone role spoleczne, ktdre cztowiek moze wykonywac tylko jako osoba okre-
slonej plci. Dla prawa za$ donioste sg role meza albo zony, ojca albo matki. Prawi-
dfowe ich wypelnienie ma znaczenie nie tylko dla wspdlnoty rodzinnej, lecz takze
panstwowej. W odniesieniu do dzieci osoby transseksualnej Sad Najwyzszy wskazal,
ze ple¢ determinuje status matki i ojca w relacjach z dzieckiem, ktére prawo obej-
muje ochrong, cho¢ ksztaltowane s3 naturalnie. Ustalenie przynaleznosci rodzica
do innej plci niz wskazuje na to wypelniona przez te osobe rola w procesie pocze-
cia i narodzin ma zatem znaczenie dla dziecka, bo dotyczy osoby, od ktdrej przypi-
sze si¢ temu dziecku pochodzenie. Odnos$nie za§ do malzonka osoby transseksualnej
Sad Najwyzszy podnidsl, ze przypisana cztowiekowi pte¢ ma znaczenie dla zdolnosci
zawarcia zwigzku matzenskiego, bowiem w zwigzku malzenskim moga pozostawac
tylko osoby rdéznej plci, co uzasadnil, odwotujac si¢ zaréwno do norm Konstytucji
RP (art. 18), jak i kodeksu rodzinnego i opiekunczego (art. 1 § 1) (Sejm RP, 1964).
W matzenstwie za$ osoba transseksualna realizowala si¢ w okreslonej roli spotecz-
nej, ktorg prawo przypisuje odrzucanej przez te osobe plci. W roli tej nie realizowata
sie sama, lecz z drugim cztowiekiem plci przeciwnej, a dla poczucia godnosci tego
drugiego cztowieka moze nie by¢ obojetne, czy tworzy zwigzek z osoba tej samej czy
przeciwnej plci. Jednoczes$nie Sad Najwyzszy wyrazil swoje watpliwosci co do weze-
$niejszego stanowiska tegoz Sadu, wyrazonego w postanowieniu z 1995 r., odnosnie
do koniecznosci pozywania rodzicow w procesie o ustalenie plci. Zauwazyl bowiem,
ze w $wietle obowiazujacego prawa ple¢ dziecka nie ma zadnego znaczenia dla tresci
praw i obowigzkéw jego rodzicéw wobec niego i wzajemnie. Prawo nakazuje rodzi-
com jednakowe traktowanie dzieci obojga pici. Jezeli rodzice nie akceptujg transsek-
sualizmu dziecka, to orzeczenie sadowe tego nie zmieni; natomiast jesli akceptuja, to
prowadzenie procesu przeciwko nim na podstawie art. 189 k.p.c. kldci si¢ z ogdlnymi
zasadami udzielania ochrony prawnej na tej podstawie.

Odmienne stanowisko, nawigzujace do uchwaly z 1995 r., wobec podmiotéw po-
siadajacych legitymacje bierng w procesie o uzgodnienie plci wytoczonym na pod-
stawie art. 189 k.p.c. przez osobe transseksualng, zajat Sad Najwyzszy w wyroku z 10
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stycznia 2019 r. (Wyrok SN, 2019). W sprawie, w ktorej transseksualista byt osobg
rozwiedziong, posiadajaca dzieci, z ktérych w chwili wniesienia pozwu jedno bylo
maloletnie, Sad przyjal, ze charakter praw osobistych, w tym prawa do plci, przesadza
o tym, Ze interes w ustaleniu plci lub jej zmiany ma wylacznie podmiot tego prawa.
Wzglad na dobro innych osdb, a w szczegdlnosci dzieci moze mie¢ jedynie znacze-
nie materialnoprawne i nie stanowi o potrzebie udzialu w postepowaniu tych oséb.
Z uzasadnienia tego wyroku wynika, Ze skoro orzecznictwo odrzucilo mozliwos¢
sprostowania aktu stanu cywilnego, do ktérego dochodzi w postepowaniu nieproce-
sowym, konstrukcyjnie mozliwym do prowadzenia takze z udzialem tylko jednego
uczestnika, i opowiedzialo si¢ za trybem procesu jako postepowania dwustronnego,
to wystarczajace jest wytoczenie powddztwa przeciwko rodzicom, a w przypadku ich
$mierci przeciwko kuratorowi, gdyz czyni to zadoé¢ formalnemu dochowaniu zasady
dwustronnosci procesu. Wskazanie rodzicow, ktérzy nie musza by¢ prawnie zainte-
resowani sposobem realizacji prawa do plci przez ich dziecko, stanowi tu pewna ana-
logie do zasad rzadzacymi postgpowaniami ze stosunkéw rodzinnych. Przy takim
zalozeniu - zdaniem Sadu Najwyzszego - jest oczywiste, ze rozwazanie, czy oprocz
rodzicéw osoby dochodzacej ustalenia zamiany plci bierng legitymacje procesowa
w sprawie maja dzieci tej osoby, jest bezprzedmiotowe. Wybdr rodzicéw jako posia-
dajacych bierng legitymacje procesowa ma natomiast uzasadnienie w tym, ze wyrok
uwzgledniajacy powddztwo o ustalenie plci powinien stanowi¢ podstawe ujawnie-
nia zmiany plci w akcie urodzenia powoda, w ktérym wpisani sg jego rodzice, a nie
jego dzieci. Dzieci osoby transseksualnej nie majg zwigzku z przedmiotem procesu,
ktorym jest prawo do plci ich rodzica, a nie stosunek rodzicielstwa zachodzacego po-
miedzy nimi a ich rodzicem. Stad istota wiezi ich faczacej nie moze by¢ zrodtem bier-
nej legitymacji procesowej dzieci w tym procesie.

Zapoczatkowany uchwala Sadu Najwyzszego z 22 czerwca 1989 r. procesowy
tryb uzgodnienia plci zostal uznany za niewtasciwy wskazanag na wstepie uchwatg
tegoz Sadu z 4 marca 2025 r., w ktérej opowiedzial si¢ on za trybem nieprocesowym
i zastosowaniem per analogiam art. 36 ustawy z 2014 r. - Prawo o aktach stanu cywil-
nego, stanowigcego o sprostowaniu aktu stanu cywilnego. Mozna zatem powiedzie¢,
ze orzecznictwo w zakresie wyzej wskazanych spraw zatoczylo koto.

2. Zainteresowany w postepowaniu nieprocesowym

W uchwale z 4 marca 2025 r., oprocz wnioskodawcy w postepowaniu o uzgod-
nienie pici, ktérym moze by¢ wylacznie osoba transseksualna, jako uczestnika takiego
postepowania Sad Najwyzszy wskazat tylko jego malzonka. Orzeczenie w tym zakresie
budzi co najmniej powazne watpliwosci. Tak kategoryczne okreslenie kregu uczestni-
kow tego postepowania moze bowiem w niektorych przypadkach prowadzi¢ do naru-
szenia szeroko rozumianego interesu prawnego innych oso6b i ich dobr osobistych.
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Zgodnie z treéci art. 510 k.p.c. zainteresowanym w sprawie jest kazdy, czyich
praw dotyczy wynik postepowania. Taki zainteresowany moze wzig¢ udzial w tym
postepowaniu w kazdym stanie sprawy az do zakonczenia postepowania w drugiej
instancji. Jezeli natomiast okaze sig, ze zainteresowany nie jest uczestnikiem, to sad
wezwie go do udziatu w sprawie.

Ocena sadu dotyczaca tego, kto jest zainteresowanym, powinna by¢ dokony-
wana ad casum. W praktyce ocena statusu osoby zainteresowanej w rozumieniu
art. 510 k.p.c. dokonywana jest przez pryzmat posiadania przez t¢ osobe ,interesu
prawnego”'¢, cho¢ powolywany przepis nie postuguje si¢ tym pojeciem. Interes ten
stanowi zatem przestanke udzialu osoby w postepowaniu nieprocesowym. Odmien-
nie niz w procesie, w postepowaniu nieprocesowym, interes prawny nie musi wyni-
ka¢ z naruszenia lub zagrozenia sfery prawnej zainteresowanego (por. Uchwata Sadu
Najwyzszego z 19 lutego 1981; Postanowienie z 21 czerwca 2006 r. i 4 stycznia 2012).
W orzecznictwie i doktrynie przyjmuje si¢ szerokie rozumienie interesu prawnego
zainteresowanego jako uczestnika postepowania nieprocesowego. Stwierdza sig, ze
obejmuje on nie tylko interes bezposredni, lecz takze interes posredni (por. Postano-
wienie Sadu Najwyzszego z 26 marca 2014 r. i 16 grudnia 2020; zob. tez (Rylski, 2017,
s. 240 i nast. oraz literatura tam podana)).

Podredni interes prawny zainteresowanego to interes pozostajacy obok istoty
oraz skutkéw majacego zapa$¢ orzeczenia (Postanowienie Sadu Najwyzszego
z 3 kwietnia 2019 r.)7. Oznacza to, ze orzeczenie to nie musi naruszaé prawa pod-
miotowego osoby zainteresowanej. Prawo to bedzie w dalszym ciagu istnialo, ale na
skutek wydanego orzeczenia, w nowej rzeczywistosci prawnej. Jak wskazuje sie¢ w
doktrynie, potrzeba takiego szerszego ujecia interesu dotyczy gtéwnie spraw o prawa
niemajgtkowe, w ktérych w gre moze wchodzi¢ zainteresowanie o charakterze emo-
cjonalnym lub uczuciowym (Rylski, 2017, s. 240 i nast.).

Przenoszac powyzsze na grunt postepowania o zmiane oznaczenia plci, wskaza¢
nalezy, ze wydane w takim postgpowaniu orzeczenie o sprostowaniu aktu urodzenia
osoby transseksualnej nie wplynie bezposrednio na istniejace stosunki prawne po-

16  Szerzej na temat pojecia interesu prawnego zob. (Rylski, 2017, s. 234-254; Mr6z-Szarmach, 2020,
s.9-20).

17 W sprawie SN uznal, ze uczestnikiem postegpowania o zniesienie wspdtwlasnosci moze by¢ takze
osoba, na rzecz ktdrej ustanowiono prawo dozywotniego i nieodplatnego uzytkowania tej ni-
eruchomos$ci obcigzajacej udzial przystugujacy wspotwlascicielowi (art. 510 § 1 k.p.c.). Wezesniej
SO odmoéwit tej osobie uczestnictwa w sprawie, wskazujac, Ze ma ona jedynie interes faktyczny,
a nie prawny w przystapieniu do postegpowania o zniesienie wspoétwlasnoséci, gdyz nie narusza
to i nie dotyczy jej praw. W opinii SN sam fakt, ze zniesienie wspotwlasnoéci nie spowoduje
wygasniecia prawa dozywotniego i nieodptatnego uzytkowania, ktore bedzie si¢ utrzymywac na
nowym przedmiocie powstalym w wyniku podziatu lub polaczenia nieruchomosci, nie stoi na
przeszkodzie przyjeciu, ze sposdb rozstrzygniecia sprawy bedzie mial posredni wplyw na sytuacje
prawna wyzej wymienionej osoby. SN zauwazyl, ze uprawnienie uzytkownika do korzystania z ni-
eruchomo$ci wyptywa z prawa podmiotowego, a nie pozostaje jedynie w sferze faktow.
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miedzy t3 osobg a jej dzie¢mi czy tez jej rodzicami. Osoba transseksualna w dalszym
ciagu pozostaje przeciez rodzicem dla swoich dzieci wraz ze wszystkimi wynikajg-
cymi z tego prawami i obowigzkami (np. w zakresie wladzy rodzicielskiej, obowiazku
alimentacyjnego) czy tez dzieckiem swoich rodzicéw (Sylwestrzak, Balwicka-Szczy-
rba, van den Brink, 2025, s. 57). Nie oznacza to jednak, ze zmiana oznaczenia plci
metrykalnej zawsze pozostanie indyferentna zaréwno dla istniejacych stosunkéw ro-
dzinnych i wynikajacego z art. 87 k.r.o. obowiazku wzajemnego szacunku i wspie-
rania sie, jak i dla sfery relacji emocjonalnych. W sytuacji, gdy zmiana ta nie jest
akceptowana, moze bowiem oddzialywac na sytuacje prawng osob trzecich, jakimi sg
rodzice lub dzieci osoby transseksualnej, co zauwazal Sad Najwyzszy w przywotywa-
nym wyzej wyroku z 2013 roku.

W szczegolnosci dotyczy to maloletnich dzieci nieaprobujacych transseksuali-
zmu rodzica. W skrajnych przypadkach moze to wplywaé na sposob i czestotliwosé
utrzymywania kontaktéw z dzieckiem (zgodnie z art. 113 k.r.o. utrzymywanie takich
kontaktéw stanowi zarazem prawo i obowiazek rodzica i dziecka) czy wykonywanie
wladzy rodzicielskiej przez rozwiedzionego transseksualnego rodzica, gdy sad opie-
kunczy, kierujac sie dobrem dziecka, powierza wykonywane wladzy rodzicielskiej
drugiemu z rodzicéw (zob. Haberko & Agaciak, 2015, s. 138). Dobro dziecka powinno
tu bowiem stanowi¢ warto$¢ nadrzedng, co jest zgodne z trescig art. 3 Konwencji
o prawach dziecka z 1989 r. (Konwencja, 1989), nakazujacego we wszystkich dziala-
niach dotyczacych dzieci, podejmowanych m.in. przez sady, jako sprawe nadrzedna
traktowa¢ najlepsze zabezpieczenie interesow dziecka. Skoro zatem dazenie transsek-
sualnego rodzica do uzgodnienia plci metrykalnej zgodnie z jego picia doswiadczang
moze dotyka¢, cho¢ posrednio, praw i obowigzkow dziecka (np. art. 87 czy 113 k.r.0),
to powinno ono mie¢ przyznany status osoby zainteresowanej w rozumieniu art. 510
k.p.c.'® Za takim stanowiskiem przemawia takze art. 12 Konwencji o prawach dziecka,
zgodnie z ktérym dziecko powinno mie¢ zapewniong mozliwos¢ wypowiadania sie
w kazdym postepowaniu sgdowym dotyczacym dziecka w sposob bezposredni lub
za posrednictwem przedstawiciela badZ odpowiedniego organu, zgodnie z zasadami
proceduralnymi prawa wewnetrznego (zob. Michatowska, 2024, s. 236).

Za uczestnictwem, obok matzonka, réwniez rodzicow i maloletnich dzieci osoby
transseksualnej w postepowaniu o zmiang oznaczonej plci, w sytuacji, gdy do tego
uzgodnienia dochodzilo w trybie procesowym na podstawie art. 189 k.p.c., opowie-
dzieli sie Lukasz Blaszczak (2015, s. 151-153) i Sad Najwyzszy w wyroku z 2013 r., za$

18  Na problemy w sferze stosunkéw prawnorodzinnych, zwigzanych z ustaleniem pochodzenia
dzieci w przypadku ,,zmiany” plci przez transseksualnych rodzicéw, zaréwno typu K/M, jak
i M/K, gdy poddali si¢ oni tranzycji prawnej bez przeprowadzenia chirurgicznej korekty pici, a co
za tym idzie sg oni zdolni do poczgcia dzieci, zwraca uwage Paulina Rusak-Romanowska (2022,
s. 117-131). Kwestia ta wykracza jednak poza ramy niniejszej pracy.
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na tle uwag do projektu ustawy o uzgodnieniu pici z 2015 r. przewidujacej tryb nie-
procesowy — Jan Lipski (2014, s. 55).

3. Dobro osobiste w postaci wiezi rodzinnej
jako uzasadnienie interesu prawnego

Argumentem przemawiajacym za przyznaniem statusu osob zainteresowanych
W postepowaniu o zmiane oznaczenia plci, zawnioskowanym przez osobe trans-
seksualng, nie tylko malzonkowi tej osoby, lecz takze jej dzieciom i rodzicom jest
ochrona wigzi rodzinnej jako dobra osobistego czlonkow najblizszej rodziny osoby
transseksualnej.

Zagadnienie wigzi rodzinnej postrzeganej jako dobro osobiste, ktorego istotg jest
istnienie szczegolnej emocjonalnej wiezi taczacej osoby bliskie, okreslanej tez mianem
prawa do zycia rodzinnego, obejmujacego réznego rodzaju wiezi, budzi rozbieznosci
zaréwno w orzecznictwie, jak i w doktrynie. Przeciwnicy uznania wigzi rodzinnej za
dobro osobiste podkreslaja, ze aby uzna¢ okreslona warto$¢ za dobro osobiste, musi
mie¢ ona charakter osobisty, a wiec zwiazany $cisle z okreslong osobg i by¢ przyna-
lezny tylko tej osobie. Tymczasem wiezi rodzinne s3 oparte na relacjach interperso-
nalnych, co pozostaje w sprzecznosci z istota dobra osobistego (por. Grzeszak, 2018,
s. 35-39 i przywolana tam literatura; Michalowska, 2017, s 267-270)". Analogiczne
stanowisko zajal Sad Najwyzszy w uchwale z 22 pazdziernika 2019 r. (Uchwata Sadu
Najwyzszego, 2019), stwierdzajac, ze w relacjach miedzyludzkich wartos¢ polegajaca
na wiezi rodzinnej nie jest $cisle osobista i nie moze mie¢ charakteru jednostronnego.
Wskazal, ze stosunki rodzinne podlegaja nieustannej fluktuacji, moga ulega¢ zmia-
nie, a nawet zerwaniu takze na skutek decyzji jednej ze stron, a ich tre$¢ nie jest jed-
noznaczna. Tre$¢ wiezi rodzinnych zalezy od woli stron i innych czynnikéw. Gdyby
zatem potraktowac je jako dobro osobiste, chronione prawem bezwzglednym, sku-
tecznym erga omnes, oznaczaloby to mozliwos¢ narzucenia woli innym.

W orzecznictwie Sagdu Najwyzszego zdaje sie jednak przewazaé poglad o uzna-
niu wiezi rodzinnej jako dobra osobistego (zob. np. Wyrok z 14 stycznia 2010 r.; Wy-
rok z 10 listopada 2010 r.; Wyrok z 11 maja 2011 r.; Uchwata z 22 pazdziernika 2010 r;
Uchwata z 13 lipca 2011 r.; dwie uchwaly z 27 marca 2018 r.).

19 Nalezy zwrdci¢ uwage, ze przedmiotem toczacej si¢ dyskusji nie jest sama idea potrzeby ochrony
niezwykle istotnej dla cztonkéw rodziny wartosci, lecz niewtasciwa kwalifikacja prawna tego, co
powinno by¢ uznane za dobro osobiste. Stad bardziej zasadne wydaje si¢ objecie ochrong nie tyle
wigzi rodzinnej, ile Zycia rodzinnego. Takie ujecie sprawia, ze przedmiotem ochrony jest indy-
widualne prawo kazdego czlonka rodziny, ktére zapewnia poczucie przynaleznosci do rodziny,
poczucie bezpieczenstwa, a jego istnienie ma warto$¢ dla kazdego zainteresowanego i — co najis-
totniejsze — nie wymaga odwzajemnienia (por. Michalowska, 2017, s. 272).
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Niezaleznie jednak od dyskusji na temat zasadnosci uznania wiezi rodzinnej za
dobro osobiste kwestie ta przesadzit polski prawodawca, nowelizujac ustawa z 28 lipca
2023 r. (Sejm RP, 2023), art. 448 k.c., poprzez wprowadzenie do niego paragrafu dru-
giego, odwolujacego si¢ do art. 446 k.c. Ten ostatni przepis, odnoszacy si¢ wprost do
wigzi rodzinnej, stanowi, ze w razie ciezkiego i trwalego uszkodzenia ciata lub wywo-
tania rozstroju zdrowia, skutkujacego niemoznoscig nawigzania lub kontynuowania
wiezi rodzinnej, sad moze przyznac najblizszym czlonkom rodziny poszkodowanego
odpowiednig sume tytutem zados¢uczynienia pieni¢znego za doznang krzywde. Nato-
miast z przepisu art. 448 § 2 k.c. wynika, Ze m.in. w przypadku okres$lonym w art. 446
k.c. (a wigc naruszenia wiezi rodzinnej), ten, czyje dobro osobiste zostalo naruszone,
moze obok zado$¢uczynienia pieni¢znego zada¢ zasadzenia odpowiedniej sumy na
wskazany przez niego cel spoleczny. W $wietle powyzszych przepiséw wigz rodzinna
stanowi zatem dobro osobiste i jako takie podlega ochronie prawne;j.

W obecnym stanie prawnym w sprawie o zmiang oznaczenia plci powinny by¢
zatem uwzgledniane co najmniej dwa dobra osobiste. Pierwsze, jakim bez watpie-
nia jest poczucie przynalezno$ci do danej plci (tozsamos¢ plciowa) osoby transsek-
sualnej, na co wprost wskazal Sad Najwyzszy w postanowieniu z 1991 r. (zob. tez
Zielinska, 2022, s. 223-225; Bielska-Brodziak, Gawlik-Starzyk, Jakubowski & Tro-
fimiuk-Miildner, 2024, s. 114-117) i drugie — wiez rodzinna (badz zycie rodzinne)
istniejaca pomiedzy osobg transseksualng a jej bliskimi, do ktorych zaliczy¢ nalezy
malzonka, dzieci czy rodzicow tej osoby. Przemawia to za uwzglednieniem w kregu
podmiotéw zainteresowanych w rozumieniu art. 510 k.p.c. w wyzej wskazanej spra-
wie, obok malzonka osoby dazacej do zmiany oznaczenia plci, takze jej dzieci i rodzi-
cow, ktorzy nie musieliby bra¢ czynnego udzialu w postepowaniu.

Podsumowanie

Wprowadzona uchwalg pelnego sktadu Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego z
4 marca 2025 r. zmiana praktyki procedowania w sprawach dotyczacych plci, pole-
gajaca na rezygnacji z procesu o ustalenie plci na podstawie art. 189 k.p.c. na rzecz
trybu nieprocesowego, stosowanego w drodze analogii z art. 36 ustawy Prawo o ak-
tach stanu cywilnego, niewatpliwie jest krokiem we wlasciwg strong. Eliminuje ko-
nieczno$¢ pozywania oséb bliskich (rodzicéw, ewentualnie innych oséb) i stwarzania
przez to sytuacji wyjatkowo niekiedy niezrecznych i niezrozumiatych dla oséb nie-
znajacych uwarunkowan proceduralnych. Jest bowiem oczywiste, Ze nie zawsze sta-
nowisko powoda (osoby transseksualnej) pozostawalo w sprzecznosci z wolg 0séb
bliskich, ktore nalezato pozwac.

Przyjecie za wlasciwy trybu nieprocesowego spowodowato koniecznos¢ okresle-
nia kregu uczestnikéw postgpowania na podstawie art. 510 k.p.c. Powotana uchwata
z gory wykluczyla mozliwos¢ uczestniczenia w postepowaniu innych oséb bliskich niz
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malzonek wnioskodawcy. Wyeliminowano zatem z kregu oséb zainteresowanych in-
nych cztonkéw rodziny, w tym rodzicéw (ktorzy w dotychczasowej praktyce byli po-
zywani na podstawie art. 189 k.p.c.) i dzieci wnioskodawcy. Ograniczenie takie kl6ci
sie z wypracowang w dotychczasowej praktyce orzeczniczej w sprawach toczacych sie
w trybie nieprocesowym wykladnig pojecia osoby zainteresowanej, o ktérej mowa w
art. 510 k.p.c., podkreslajacg konieczno$¢ okreslenia kregu tych osob in casu. Pomija
takze postulat szerokiej wykladni tego pojecia, uwzgledniajacej nie tylko interes bezpo-
sredni, lecz takze interes posredni, pozostajacy obok istoty oraz skutkéw majacego za-
pas¢ orzeczenia, w tym zainteresowania o charakterze emocjonalnym lub uczuciowym.
Ograniczenie, o ktérym mowa, nie uwzglednia takze zobowigzania prawa miedzyna-
rodowego wynikajacego z art. 12 Konwencji o prawach dziecka, a takze faktu prze-
sadzenia przez ustawodawce istnienia dobra osobistego w postaci wiezi rodzinnych.
Uwzglednienie tego dobra niewatpliwie nakazywaloby badanie w kazdej konkretnej
sprawie, czy zmiana oznaczenia plci wnioskodawcy nie prowadzi do jego naruszenia
po stronie czlonkéw rodziny. Niedopuszczenie oséb, ktérym ono przystuguje, zna-
czaco ostabia mozliwos$¢ jego uwzglednienia i ochrony, nawet jesli przepisy materialno-
prawne nakazujg koniecznos¢ wzigcia pod uwage interesu tych oséb, jak to ma miejsce
w odniesieniu do matoletnich dzieci (art. 3 Konwencji o prawach dziecka).
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