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Sadowa zmiana plci osoby pozostajacej w zwigzku malzenskim

The Judicial Gender Transition of a Married Person

Abstract: Polish law does not sufficiently regulate the issue of gender reassignment by transsexuals, but
case law has developed a concept according to which it is possible to change the gender designation on
a birth certificate by means of a court ruling. According to the Polish Constitution, marriage is in all
cases a union between a woman and a man, and there is no doubt that a transsexual who has changed
their registered gender may marry a person of their former gender. According to the prevailing view, ifa
transsexual is already married, it is not possible to change one’s gender designation before the marriage
is dissolved. The problem arises if, contrary to this view, a court rules to change the gender of a trans-
sexual who remains married. In such a case, it is impossible to assume that a same-sex marriage is be-
ing formed, as this would be contrary to the Constitution. It is also difficult to consider that the existing
marriage expires by operation of law. This article proposes a solution whereby a court ruling providing
for a married person’s change of gender has no legal effect.
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Wprowadzenie

Z uwagi na art. 18 Konstytucji, zgodnie z ktérym malzenstwo jako zwigzek ko-
biety i mezczyzny znajduje si¢ pod ochrong i opieka RP, w literaturze zdecydowa-
nie dominuje poglad uznajacy odmiennos¢ plci partneréw za immanentng ceche
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konstrukcyjng malzenstwa (tak m.in. Banaszkiewicz, 2013, s. 603; Niedo$pial, 2020,
s. 118-122, 126-127; inaczej jednak Letowska & Wolanski, 2013, s. 21-25). Stano-
wisko o odmiennosci pici jako koniecznym atrybucie malzenstwa potwierdza art. 1
k.r.o., w ktérym ustawodawca okreslil przestanki zawarcia malzenstwa. Z przepisu
tego wynika niewatpliwie, ze odmienno$¢ plci musi wystepowaé w chwili zawarcia
malzenstwa, przy czym okolicznos¢ te ustala si¢ na podstawie wpisow w aktach uro-
dzenia nupturientéow (Gajda, 2014, s. 90; Domanski, 2024, Nb 41, 46). Malzenstwo
jest dwustronnym stosunkiem prawnym, ktdry de lege lata moze powsta¢ wylacz-
nie migdzy mezczyzng a kobietg (Laczkowska-Porawska, 2019, s. 106-197; Doman-
ski, 2024, Nb 4), a zatem malzenstwo zawarte przez osoby tej samej plci nie istnieje
i kazdy, kto ma w tym interes prawny, moze wystapi¢ z powodztwem o ustalenie jego
nieistnienia (Domanski, 2013, s. 823).

Réwnoczesnie zasadniczo nie budzi watpliwosci dopuszczalno$¢ zawarcia mat-
zenstwa przez osobe, ktdra zmienita pte¢ metrykalng, przy czym w takim przypadku
wystepuje ona jako mezczyzna lub kobieta stosownie do ostatniej adnotacji w akcie
urodzenia'. Oznacza to, ze transseksualista moze zawrze¢ malzenstwo z osobg przy-
nalezng do jego bylej pici (Filar, 1987, s. 77; Wilk, 2009, s. 59, 63-64; Dulko i in., 1983,
s. 69; Osajda, 2009, s. 188-189; Matczuk, 2012, s. 175; Domanski, 2013, s. 850; Jan-
cewicz, 2014, s. 151-153; Haberko & Agaciak, 2015, s. 132-133; Tomkiewicz, 2016,
s. 100; Gajda, 2017, s. 162; Michalska & Wojcieszak, 2017, s. 214-215; Laczkowska
-Porawska, 2019, s. 181-187; Kamarad, 2019, s. 70; Pytlewska, 2023, s. 61). W polskiej
nauce glosy wprost krytyczne wobec tego stanowiska sa odosobnione (Gromadzki,
1997, s. 73-81), cho¢ pojawiaja sie poglady, zgodnie z ktérymi osoba transseksualna
moze zawrze¢ malzenstwo dopiero po zmianie zaréwno plci metrykalnej, jak i po
zabiegu chirurgicznym (Zielinski, 2000, s. 58; Mtot, 2016, s. 206-207; Gajda, 2017,
s. 163-165; Laczkowska-Porawska, 2019, s. 183; Gajda, 2024, s. 128-131)".

1 Na o0gdl uznaje sig, ze kierownik urzedu stanu cywilnego nie jest uprawniony do weryfikacji po-
prawnosci wpisu plci w akcie urodzenia, poniewaz zgodnie z art. 3 p.a.s.c. jest zwigzany tredcia
aktu urodzenia, ktdrego niezgodno$¢ z prawda moze by¢ udowodniona jedynie w postepowaniu
sadowym (tak np. Borysiak, 2014, s. 22 [art. 1, Nb 18]; Domanski, 2013, s. 848; Ostojska, 2014,
s. 199-201; Domanski, 2024, Nb 47). Odmiennie jednak Chwy¢, 1998, s. 11; Gajda, 2014, s. 90—
91; Gajda, 2017, s. 163-166; Gromadzki, 1999, s. 212-214; Wenz, 2001, s. 169-170; Krajewski,
2009, s. 29; Laczkowska-Porawska, 2019, s. 183-184, ktdrzy sugeruja, by bra¢ pod uwage nie tylko
ple¢ metrykalna, ale i stan faktyczny, za$ w razie watpliwosci zwrdcic si¢ w tej sprawie do sadu na
podstawie art. 5 k.r.o. Gajda (2017, s. 163) uznaje wprost, ze kierownik urz¢du stanu cywilnego
powinien odméwi¢ przyjecia oswiadczen o wstapieniu w zwiazek malzenski od oséb o odmien-
nej plci metrykalnej, lecz tozsamej plci biologicznej (tj. przed przeprowadzeniem chirurgicznych
zabiegdw dostosowawczych). Takze Jedrejek, 2017, s. 49 [art. 1, Nb IV.2] wskazuje, Ze w razie wat-
pliwosci co do plci nupturienta kierownik urzedu stanu cywilnego powinien odméwi¢ przyjecia
oswiadczenia o wstgpieniu w zwigzek malzenski.

2 Na temat orzecznictwa sagdéw miedzynarodowych w tym zakresie zob. Laczkowska-Porawska,
2019, s. 132-136. Prawo kanoniczne nie zezwala natomiast na zawarcie malzenstwa przez osobe,
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Brak wystarczajacej regulacji prawnej transseksualizmu jest oczywisty na tle kaz-
dej galezi prawa, poczynajac od prawa cywilnego, przez administracyjne, na karnym
konczac (Filar, 1987, s. 76-77; Rozental, 1991, s. 68; Pisulinski, 1991, s. 112; Lesz-
czynski, 1992, s. 100; Filar, 1996, s. 84; Filar, 1999, s. 192; Wilk, 2009, s. 59; Safjan,
1993, s. 90; Warylewski, 2000, s. 59-60; Daniluk, 2007, s. 71-72; Szeroczynska, 2009,
s. 280; Holewinska-Lapinska, 2010, s. 11-12; Jastrzemska, 2015, s. 7; Panczyk, 2023,
s. 301; Wawrzyniak, 2024, s. 75; Gajda, 2024, s. 138; ostrozniej jednak Zielonacki,
1988, s. 54-55). Niedostatki w tym zakresie stara si¢ niwelowac, z ré6znym skutkiem,
orzecznictwo sagdowe i doktryna. Celem niniejszego artykulu nie jest kompleksowe
omoéwienie problematyki prawnej zmiany plci, nawet z ograniczeniem do zagad-
nien cywilnoprawych. Ma on stanowi¢ glos w dyskusji nad mozliwoscig orzeczenia
zmiany plci osoby pozostajacej w zwigzku matzenskim, a takze nad skutkami ewen-
tualnego pozytywnego rozstrzygnigcia w tej mierze. Poza zakresem zainteresowania
pozostajg kwestie dotyczace rodzicielstwa oséb transseksualnych, cho¢ zwykle sg one
silnie zwigzane ze zwigzkiem malzenskim?®.

1. Ewolucja orzecznictwa sgdowego w zakresie uzgodnienia plci

Z uwagi na brak regulacji ustawowych oraz rosngce zapotrzebowanie spolteczne
poszukiwaniem rozwigzan pozwalajacych na sagdowa zmiane plci od kilkudziesigciu lat
zajmuje sie przede wszystkim orzecznictwo. Pojecie sadowej zmiany plci w tym kon-
tekscie jest rozumiane przede wszystkim jako orzeczenie skutkujace korekta oznacze-
nia plci w akcie urodzenia transseksualisty (Daniluk, 2006, s. 308; Daniluk, 2007, s. 73),
a cechg charakterystyczng rozwoju orzecznictwa w tej mierze jest duza zmiennos$¢
wypracowywanych koncepcji (Gromadzki, 1997, s. 66-70; Osajda, 2004, s. 147-156;
Adamczyk, 2006, s. 211-225; Osajda, 2009, s. 184-185; Holewinska-Lapinska, 2010,
s. 51-59; Pietrzykowski, 2012, s. 125-133; Domanski, 2013, s. 839-846; Ostojska, 2014,
s. 93-134; Blaszczak, 2015, s. 140-153; Rusak-Romanowska, 2016, s. 125-126; Lacz-
kowska-Porawska, 2019, s. 164-171; Lukasiewicz, 2022, s. 18-23; Rusak-Romanowska,
2022, s. 118-121; Pietrzykowski, 2025a, s. 120-122 [art. 1, Nb 44-47]).

ktéra w $wietle prawa panstwowego zmienita ple¢ (Sobanski, 2000, s. 660-664; Wenz, 2001,
s. 173-175; Pazdzior, 2006, s. 877-881; Walencik, 2011, s. 48-52; Jancewicz, 2014, s. 153-155;
Tombkiewicz, 2016, s. 102-103).

3 Kwestia rodzicielstwa osob transseksualnych wymaga odrebnego rozwazenia, czego dowodem sg
niedawno analizowane dylematy zwigzane z zakresem zainteresowania dzieci korekta plci rod-
zica, ustaleniem tresci aktu urodzenia dziecka urodzonego przez transseksualnego mezczyzne czy
mozliwoscia ustalenia bezskuteczno$ci uznania ojcostwa dziecka poczetego w ramach in vitro,
dokonanego przez osobe transseksualng K/M. Szerzej zob. np. wyrok Sadu Najwyzszego, 2013;
postanowienie Sadu Apelacyjnego w Katowicach, 2017; uchwala Sadu Najwyzszego, 2020; Kny-
ziak, 2016, s. 113-127; Ku$mirek & Sztandera, 2017, s. 275-286; Rzewuski, 2022, s. 104-113;
Kwiecien-Madej, 2022, s. 239-248; Rusak-Romanowska, 2022, s. 117-132.
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Poczatkowo w judykaturze dopuszczano sagdowa zmiane plci w trybie sprostowa-
nia aktu urodzenia przez ujawnienie w nim nowej plci (orzeczenie Sagdu Wojewddz-
kiego dla m.st. Warszawy, 1964), co nastepowalo w postepowaniu nieprocesowym.
W uchwale z 25 lutego 1978 r. Sad Najwyzszy, podtrzymujac stanowisko o rozpozna-
waniu spraw o uzgodnienie plci w postepowaniu nieprocesowym, wskazal, ze w wy-
padku wyjatkowym sad moze sprostowa¢ akt urodzenia przez zmiane oznaczenia
plci takze przed dokonaniem korekcyjnego zabiegu operacyjnego zewnetrznych na-
rzadow plciowych, jezeli cechy nowo ksztalttujacej sie pici s przewazajace i stan ten
jest nieodwracalny*. To, co zgodnie z wymieniong uchwala mialo stanowi¢ sytuacje
wyjatkows, aktualnie jest zdecydowanie dominujacg regula, a do zupetnie wyjatko-
wych naleza przypadki sadowej zmiany plci po dokonaniu zabiegu chirurgicznego
(Grzejszczak, 2013, s. 22).

Na kolejnym etapie rozwoju orzecznictwa doszto do catkowitej zmiany stanowi-
ska Sadu Najwyzszego, ktory uznal, ze wystepowanie transseksualizmu nie daje pod-
stawy do sprostowania w akcie urodzenia wpisu okreslajacego pte¢ (uchwala Sadu
Najwyzszego, 1989)°. Poglad ten w istocie ztagodzono z poczatkiem lat 90. XX wieku,
wskazujac, ze poczucie przynaleznosci do danej plci moze by¢ uznane za dobro oso-
biste czlowieka (art. 23 k.c.) i jako takie podlega ochronie réwniez w drodze powddz-
twa o ustalenie na podstawie art. 189 k.p.c. (postanowienie Sagdu Najwyzszego, 1991;
uchwatla Sadu Najwyzszego, 1992). W rezultacie takiego postepowania zmiana plci
mogla znalez¢ odzwierciedlenie we wzmiance dodatkowej w akcie urodzenia (posta-
nowienie Sadu Najwyzszego, 2014). Ochrona praw powoda byla zatem odtad reali-
zowana zwykle w procesie skierowanym przeciwko rodzicom transseksualisty®, cho¢
pojawilo si¢ tez stanowisko o potrzebie pozwania nierozwiedzionego malzonka oraz
dzieci (wyrok Sadu Najwyzszego, 2013).

Aktualnie dorobek polskiego orzecznictwa zamyka uchwala Sadu Najwyzszego z
4 marca 2025 r., ktora przesadzila, ze Zadanie zmiany oznaczenia plci w akcie urodze-
nia podlega rozpoznaniu przez sad w postepowaniu nieprocesowym przy zastosowa-
niu w drodze analogii art. 36 p.a.s.c. Zmiana oznaczenia plci w akcie urodzenia moze
nastgpi¢ wylacznie na wniosek osoby, ktorej dotyczy ten akt. Oprocz wnioskodawcy

4 Uchwata ta spotkata si¢ w doktrynie zaréwno z aprobatg (Dulko & Imielinski, 1983, s. 518), jak
iistotng krytyka - z powodu braku niezbednej doktadnosci i precyzji (Soéniak, 1983, s. 515-516).

5 Stanowisko to spotkalo si¢ z rozbieznymi ocenami w doktrynie. Zasadniczo zaaprobowali je,
cho¢ z rézng argumentacja: Filar, 1990, s. 116-118 (,,pyrrusowe zwyciestwo”; ,wylanie dziecka
z kapielg”); Radwanski, 1991, s. 65-66; Rejman, 1991, s. 66-67. Krytyczne oceny przedstawili: Pi-
sulinski, 1991, s. 112-116; Leszczynski, 1992, s. 100-102.

6 O koniecznosci skierowania pozwu przeciwko rodzicom przesadzil Sad Najwyzszy w uch-
wale z 22 wrze$nia 1995 r. (tak tez wyrok Sadu Najwyzszego, 2019). Praktyka akceptowala przez
wiele lat ten ksztalt podmiotowy postepowania, cho¢ wyrazane byly tez oceny krytyczne (zob.
zwlaszcza Ignatowicz, 1996, s. 193-194).
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uczestnikiem postepowania moze by¢ tylko jego malzonek. Postanowienie uwzgled-
niajace wniosek wywotuje skutki od chwili uprawomocnienia sie’.

2. Dopuszczalno$¢ sgdowej zmiany plci osoby pozostajacej
w malzenstwie

Przesadzenie w — prawotworczej w swej istocie — praktyce Sadu Najwyzszego, ze
dopuszczalne jest orzekanie o zmianie plci, nakazuje rozwazy¢, jaki wplyw na tres¢
orzeczenia (niezaleznie od trybu postegpowania) ma pozostawanie przez zaintereso-
wanego w zwigzku malzenskim®.

Wypowiedzi w literaturze dopuszczajace sagdowa zmiane plci osoby pozostaja-
cej w malzenstwie sa stosunkowo nieliczne, a ich uzasadnienie odwoluje si¢ przede
wszystkim do braku ustawowego zakazu (Osajda, 2009, s. 189-190; Borysiak, 2014,
s. 23 [art. 1, Nb 20]; Haberko & Agaciak, 2015, s. 134; Gajda, 2017, s. 166; Michalska
& Wojcieszak, 2017, s. 214; Gajda, 2024, s. 132). Wyrazono tez stanowisko, ze o ile po-
zostawanie w zwigzku malzenskim nie stanowi przeszkody w procesie uwzglednienia
powodztwa o zmiane plci, o tyle juz posiadanie dzieci powinno prowadzi¢ do oddale-
nia powodztwa ze wzgledu na zasady wspolzycia spotecznego (Subkowski, 2016, s. 9).

Znacznie liczniej reprezentowany jest poglad o braku mozliwosci zmiany pici
metrykalnej przez osobe pozostajaca w zwigzku malzenskim. Wskazuje sig, ze do-
puszczenie do takiej zmiany w czasie trwania malzenstwa oznaczaloby obejécie
przepiséw konstytucyjnych wymagajacych réznicy plci matzonkéw, co oznacza, ze
konieczne jest uprzednie rozwigzanie zwigzku malzenskiego (Zielonacki, 1988, s. 54;
Radwanski, 1991, s. 66; Wilk, 2009, s. 66; Haberko & Agaciak, 2015, s. 137; Jastrze-
mska, 2015, s. 22-23; Michalska & Wojcieszak, 2017, s. 216; Lukasiewicz, 2022, s. 27,
30; Feliga, 2023, s. 298; Krzyzewski, 2023, s. 28-29; Wawrzyniak, 2024, s. 70). Pod-
nosi sie takze, ze konieczno$¢ rozwigzania malzenstwa powinna dodatkowo uswia-
damiac¢ wage podjetej decyzji co do zmiany plci i stanowi¢ godne rozwigzanie wiezéw
malzenskich, zapobiegajac np. sytuacjom, w ktérych osoba transseksualna dokony-
walaby ,,zmiany plci” bez wiedzy malzonka. Gwarantowaloby to tez nalezyte roz-

7 Stanowisko to zaaprobowal Pietrzykowski, 2025a, s. 122 [art. 1, Nb 47]. Juz wcze$niej powrdt do
trybu nieprocesowego proponowali: Pisulinski, 1991, s. 113-114; Ignatowicz, 1996, s. 193; Ol-
czyk, 2014, s. 158-159; Ostojska, 2014, s. 181-186; Karakulski & Pytko, 2017, s. 80; Bodio, 2023,
s. 126-130; Panczyk, 2023, s. 309-311; Krzyzewski, 2023, s. 33.

8 Wprawdzie nie sg dostgpne aktualne badania w tym zakresie, ale warto wskaza¢, ze z badan Ka-
zimierza Imielinskiego i Stanistawa Dulki, przeprowadzonych w latach 80. XX wieku, wynika, ze
na 200 przypadkow transseksualizmu 10,5% badanych zawarlo zwiazki malzenskie przed sadowa
zmiang plci, przy czym w 90% malzenstwa te doczekaly si¢ dzieci. Wprawdzie wielu z badanych
przed rozpoczeciem postgpowania sadowego rozwiodlo sie, ale nie wszyscy (Imielinski & Dulko,
1987, s. 105).
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strzygniecie w przedmiocie wladzy rodzicielskiej, alimentéw, kwestii majatkowych
(Daniluk, 2007, s. 79).

Warto przywola¢ takze dwa nieco odmienne stanowiska: Karol Rozental (1991,
s. 70) wprawdzie, co do zasady, akceptuje przestanke niepozostawania przez trans-
seksualiste w zwigzku malzenskim, jednak nie wyklucza odstepstw od tej reguly, po-
stulujac przyznanie malzonkowi statusu uczestnika postepowania i wprowadzenie
dla takich wyjatkowych przypadkéow szczegolnego przepisu, przewidujacego ustanie
malzenstwa z mocy prawa z chwilg uprawomocnienia si¢ orzeczenia o zmianie plci
jednego z malzonkéw; Marek Safjan (1993, s. 89-90) wskazuje natomiast, Ze pozosta-
wanie w zwigzku malzenskim powinno co najmniej podwaza¢ wiarygodnosé¢ innych
przestanek, od ktdrych zalezy rozstrzygniecie watpliwosci, czy rzeczywiscie doszlo
do zmiany plci. Ewentualnie, zdaniem tego badacza, okolicznos¢ ta mogtaby zosta¢
uznana za przestanke stwierdzenia naduzycia prawa przez dochodzacego zmiany pici
transseksualiste (podobnie Ostojska, 2014, s. 134-135).

Orzecznictwo sadowe poczatkowo nie kierowalo wigkszej uwagi na zagadnienie
stanu cywilnego transseksualisty. W postanowieniu z 22 marca 1991 r. Sad Najwyzszy
zauwazyl jedynie, ze zmiana plci zainteresowanego moze mie¢ znaczenie takze dla
praw stanu i dobr osobistych innych oséb (np. malzonka lub dzieci transseksualisty)
— brak tu zatem stanowczego wykluczenia dopuszczalnosci zmiany plci osoby pozo-
stajacej w zwigzku matzenskim. Zdarzaty sie sprawy, gdy sady oddalaty zadanie usta-
lenia plci, powolujac si¢ na niedopuszczalno$¢ powstania zwigzku dwoch mezczyzn
lub dwoch kobiet (Matczuk, 2012, s. 176). Miala miejsce rowniez sytuacja, w ktorej
sad - nie wykazawszy zainteresowania stanem cywilnym powoda - uwzglednit zada-
nie zmiany plci wobec osoby pozostajacej w malzenstwie (zob. stan faktyczny w spra-
wie, w ktdrej zapadl wyrok Sadu Najwyzszego, 2013). Dopiero w wyroku z 6 grudnia
2013 r. (wyrok Sadu Najwyzszego, 2013) stanowczo wskazano, ze wykluczone jest
orzeczenie o zmianie plci w trakcie trwania malzenstwa’.

Zasadniczo zbiezne stanowisko doktryny i judykatury polskiej jest jednak od-
mienne od zgtaszanych postulatow i niektérych decyzji podejmowanych na forum
miedzynarodowym'’. Natomiast Europejski Trybunal Praw Czlowieka w dwdch de-

9 Praktyka stosowania prawa przekonuje, ze najczesciej osoby dokonujace zmiany plci uprzednio
rozwigzuja dotychczasowy zwigzek malzenski (Holewinska-ELapiniska, 2010, s. 41).

10  Komisarz Praw Czlowieka Rady Europy (b.d., s. 9, 18) w stanowisku z 2009 r. rekomenduje, by
panstwa strony zrezygnowaly z jakichkolwiek ograniczen w stosunku do 0séb transseksualnych
w zakresie konieczno$ci rozwigzania dotychczasowego malzenstwa przed zmiang plci. Podobne
rekomendacje przedstawilo Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy (2015), wskazujac, ze na-
lezy usuna¢ jakiekolwiek ograniczenia w mozliwosci utrzymania dotychczasowego matzenstwa
przez osobe, ktora zmienia ple¢. Wreszcie Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej
(b.d.) wskazala, ze rozwdd nie powinien stanowi¢ wymogu zmiany plci. Zob. tez wyroki TSUE:
2 26.6.2018 1., C-451/16; MB przeciwko Secretary of State for Work and Pensions; z 7 stycznia
2004 r., C-117/01; K.B. przeciwko National Health Service Pensions Agency. Szerzej zob. Osajda,
2009, s. 189-194; Paprocka, 2014, s. 28-30; Ostojska, 2014, s. 61-85; Jastrzemska, 2015, s. 10-18.
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cyzjach z 28 listopada 2006 r. (skarga nr 42971/05 oraz skarga nr 35748/05) uznat,
ze stawianie osobie transplciowej wymogu rozwodu w toku procedury uzgodnienia
plci, jezeli dane panstwo nie uznaje malzenstw jednoplciowych, nie jest niezgodne
z Konwencja Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci. Nastepnie w wyroku z 16
lipca 2014 r. (skarga nr 37359/09) Europejski Trybunal Praw Czlowieka nie stwier-
dzil naruszenia art. 8 Konwencji w zwigzku z nakazem zmiany stanu malzenskiego
dla uznania korekty plci osoby transseksualnej, poniewaz mozliwe bylo utrzymanie
zwigzku jako partnerskiego.

W polskiej literaturze podnosi si¢ niekiedy, Ze wymaganie rozwigzania mafzen-
stwa przed sadowg korekta plci narusza art. 47 Konstytucji RP oraz art. 8 Konwencji
0 Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci (Sledzinska-Simon, 2013a, s.
44-45; Sledziniska-Simon, 2013Db, s. 168; Mazurczak, Mrowicki & Adamczewska-Sta-
chura, 2019, s. 65)"'. Ze stanowiskiem tym nie sposéb si¢ jednak zgodzi¢, zwlaszcza w
kontekscie jasnego brzmienia art. 18 Konstytucji.

3. Wplyw orzeczenia o zmianie plci na malzenstwo
- przeglad stanowisk

Stanowisko wykluczajace mozliwos¢ orzeczenia o zmianie plci osoby pozostajg-
cej w zwigzku malzenskim jest zdecydowanie dominujace, wieksze watpliwoséci budzi
natomiast kwestia skutkéw takiego orzeczenia, gdyby zostalo ono jednak wydane.

W literaturze przyjmuje sie, Ze pozniejsza zmiana plci metrykalnej nie wptywa
na istnienie odmiennosci plci w chwili zawarcia matzenstwa, co wyklucza zastoso-
wanie instytucji nieistnienia matzenstwa. Przeslanke réznosci plci ocenia si¢ na
dzien zawarcia malzenstwa (tak np. wyrok Sadu Najwyzszego, 2013; Chwy¢, 1998,
s. 11; Haak, 1999, s. 14; Zielinski, 2000, s. 58; Wilk, 2009, s. 65; Osajda, 2009, s. 190;
Gajda, 2014, s. 90; Ostojska, 2014, s. 205; Haberko & Agaciak, 2015, s. 134; Jastrze-
mska, 2015, s. 21; Jedrejek, 2017, s. 49 [art. 1, Nb IV.2]; Michalska & Wojcieszak,
2017, s. 217; Gromek, 2020, s. 7 [art. 1, Nb 3]; Olczyk, 2021, s. 34-35; Lukasiewicz,
2022, s. 27-28; Wawrzyniak, 2024, s. 68). W konsekwencji zwigzek malzenski, ktory
na skutek zmiany plci przeksztalca sie w jednoplciowy, nie moze by¢ traktowany jako
od poczatku nieistniejacy z powodu braku réznicy plci.

Podobnie niedopuszczalne we wskazanych okolicznosciach jest uniewaznie-
nie malzenstwa, poniewaz takiej przestanki uniewaznienia, jak zmiana plci jed-

11 Trybunaly Konstytucyjne Niemiec i Austrii uznaly natomiast, ze wymaganie rozwigzania
malzenstwa w zwigzku z uzgodnieniem plci osoby transseksualnej nie jest praktyka zgodna z kon-
stytucja. Co wigcej, zdaniem niemieckiego Trybunatu Konstytucyjnego liczba 0soéb decydujacych
sie na uzgodnienie plci podczas trwania malzenstwa jest tak niska, ze moze stanowi¢ wyjatek
od istniejacych przepiséw uniemozliwiajacych zawarcie malzenstwa jednoplciowego (szerzej zob.
Jastrzemska, 2015, s. 12, wraz z odwotaniami).
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nego z malzonkéw, nie przewidziano (wyrok Sadu Najwyzszego, 2013; Osajda, 2009,
s. 191-192; Domanski, 2013, s. 852; Tomkiewicz, 2016, s. 101; Gajda, 2017, s. 167-
168; Lukasiewicz, 2022, s. 28; Domanski, 2024, Nb 48; Wawrzyniak, 2024, s. 68-69),
a w stosunku do przyczyn uniewaznienia malzenstwa obowiazuje zasada nume-
rus clausus. Pomimo wyrazonego jednostkowo w literaturze pogladu, ze w analizo-
wanym przypadku w rachube maéglby wchodzi¢ btad co do tozsamosci matzonka
(Gajda, 2017, s. 168-169), stanowisko takie zasadnie nie znajduje szerszego uznania
w literaturze (Haberko & Agaciak, 2015, s. 134-135; Wawrzyniak, 2024, s. 69; mniej
stanowczo Michalska & Wojcieszak, 2017, s. 219-220).

Po dokonaniu metrykalnej zmiany plci nie jest oczywiscie wykluczone wystapie-
nie przez ktoregokolwiek z matzonkéw z powddztwem o rozwdd (wyrok Sadu Naj-
wyzszego, 2013; Litwin, 1965, s. 609; Krajewski, 2009, s. 30; Walencik, 2011, s. 47;
Rusak-Romanowska, 2016, s. 127), jednakze wymaga to woli przynajmniej jednego
z malzonkow, a przeciez mozliwe jest, ze oboje malzonkowie bede chcieli kontynu-
owac pozycie (Jastrzemska, 2015, s. 22; Gajda, 2017, s. 167; Michalska & Wojcieszak,
2017, s. 217; Laczkowska-Porawska, 2019, s. 188; Olczyk, 2021, s. 35; Wawrzyniak,
2024, s. 69-70; Gajda, 2024, s. 135-136). Co wiecej, zmiana plci sama w sobie nie jest
przestanka rozwodowa i cho¢ nie mozna wykluczy¢, ze spowoduje ona powstanie ta-
kich przestanek, to nie musi tak sie zdarzy¢ w kazdym przypadku.

Wyrazane jest rowniez stanowisko dopuszczajace, cho¢ oczywiscie w niewiel-
kim zakresie, funkcjonowanie w Polsce malzenstw tej samej plci, a mianowicie, gdy
do zmiany plci dojdzie juz po zawarciu malzenstwa, a zaden z malzonkéw nie wy-
stapi o rozwigzanie malzenstwa (Osajda, 2009, s. 193; Rusak-Romanowska, 2014,
s 96; Michalska & Wojcieszak, 2017, s. 222; Michatkiewicz-Kadziela, 2020, s. 260—
261). Pewng odmiang tego rozumowania s3 postulaty, by w przypadku ujawnienia
pozostawania w zwigzku malzenskim przez osobe transseksualng, ktéra uzyskata
orzeczenie o zmianie oznaczenia plci, prokurator sktadal wniosek o wznowienie po-
stepowania o zmiane plci (wyrok Sadu Najwyzszego, 2013; Domanski, 2024, Nb 50).

Niejako na drugim biegunie sytuujg si¢ wypowiedzi, ktére z art. 18 Konstytucji
RP wywodza, ze zmiana plci prowadzi do ustania matzenstwa z mocy samego prawa.
Stwierdzenie ustania malzenstwa mialoby wowczas nastgpowa¢ w deklaratoryjnym
wyroku wydawanym na podstawie art. 189 k.p.c., a skutek w postaci ustania matzen-
stwa nastepowalby badz ex nunc z datg uprawomocnienia si¢ orzeczenia o zmianie plci
(Ostojska, 2014, s. 217-223; Mlot, 2016, s. 206; Gajda, 2017, s. 172-173; Pytlewska,
2023, s. 63; Gajda, 2024, s. 138), badz tez ex tunc (Borysiak, 2014, s. 23 [art. 1, Nb 20];
Pietrzykowski, 2025b, s. 142-143 [art. 2, Nb 6, 9]). Powddztwo takie mogloby zosta¢
wytoczone przez prokuratora, gdyby malzonkowie pozostawali bezczynni (Subkowski,
2016, s. 9; Gromek, 2022, s. 364). W literaturze zaproponowano réwniez rozwigzanie,
zgodnie z ktérym malzenstwo osoby transseksualnej ulegaloby rozwigzaniu z mocy
prawa, jednak matzonek i ewentualnie dzieci (w tym pozamalzenskie) transseksualisty
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zachowywalyby swoj status prawny (np. w zakresie prawa spadkowego) wedlug stanu
sprzed uprawomocnienia si¢ decyzji o ,sagdowej zmianie plci” (Filar, 1987, s. 77).
Réwnolegle - z uwagi na $wiadomos$¢ niedostatkéw obowigzujacego prawa —
zglaszane byty postulaty, by wprowadzi¢ zmiany legislacyjne, zgodnie z ktérymi po
dokonaniu sagdowej zmiany plci z mocy prawa dochodziloby ex lege do ustania mal-
zenstwa. W takim przypadku jednak dzieci i wspétmalzonek zachowaliby swdj sta-
tus sprzed decyzji o zmianie plci (Filar, 1987, s. 77; Adamczyk, 2006, s. 232; Haberko
& Agaciak, 2015, s. 135-136; Laczkowska-Porawska, 2019, s. 191-192). Taka regu-
lacje przyjeto np. w prawie wloskim czy czeskim (Lukasiewicz, 2022, s. 94-95, 192).

Whioski

Przedstawiony przeglad stanowisk nie przynosi satysfakcjonujacych rozwigzan.
Z jednej strony trudno przyja¢, ze po metrykalnej zmianie plci jednego z matzonkéw
jako matzenstwo funkcjonuje zwigzek oséb tej samej plci uznawanej przez prawo.
Podstawowg przeszkoda do zaakceptowania takiej sytuacji jest oczywiscie art. 18
Konstytucji RP, z ktérego wynika nie tylko, ze pte¢ matzonkéw powinna by¢ rozna
w chwili zawarcia malzenstwa, lecz takze, ze odmiennos¢ ta powinna istnie¢ przez
caly czas jego trwania. Twor w postaci malzenstwa jednoplciowego nie jest znany
polskiemu porzadkowi prawnemu'?. Nieuznawanie malzenstw jednopltciowych jest
zgodne z tradycja. Trudno uzna¢ tez, by naruszalo jednolitg i godng ochrony euro-
pejska tendencje, poniewaz panstwa europejskie - mimo wspétpracy w ramach Rady
Europy i Unii Europejskiej — zastrzegly dla siebie daleko idacy margines swobody
w ksztaltowaniu regulacji dotyczacych prawa rodzinnego. Poszanowanie zycia ro-
dzinnego i prywatnosci jednostki nie moze is¢ tak daleko, by dochodzilo do zagroze-
nia podstaw porzadku spoleczno-prawnego.

Na tle tej zasadniczej racji juz tylko pomocnicze znaczenie mogg mie¢ argu-
menty dodatkowe, o bardziej praktycznej naturze. Dopuszczenie do powstawa-
nia malzenstw jednoplciowych w rozwazanej sytuacji przy coraz bardziej liberalnej
praktyce interpretowania przestanek metrykalnej zmiany plci mogloby prowadzi¢
do sytuacji, w ktdrej osoba homoseksualna, pragnaca zawrze¢ malzenstwo z osobg
tej samej plci uznawane przez polski porzadek prawny, doprowadzalaby do sadowej
zmiany plci metrykalnej, aby nastepnie, po zawarciu matzenstwa, powréci¢ do swojej
plci pierwotnej. Co wigcej, jak wyzej wspomniano, regulg jest, ze metrykalna zmiana
plci nastepuje przed dokonaniem jakichkolwiek zmian chirurgicznych narzadow

12 Z uwagi na to, ze w $wietle prawa obowiazujacego w Polsce malzenstwa jednoplciowe sa nie-
dopuszczalne, nie jest takze dopuszczalne uznanie orzeczenia sadu zagranicznego, ktérym stwi-
erdzono zmiang przynalezno$ci plciowej z meskiej na zefiska oraz zmiang imienia na zenskie,
cho¢ osoba, ktorej dotyczy orzeczenie, pozostaje w zwigzku malzenskim (wyrok Sadu Apelacyj-
nego w Katowicach, 2017).
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plciowych transseksualisty (w praktyce zreszta zmiany te czgsto w ogdle nie sg prze-
prowadzane), w zwiazku z czym nie mozna wyklucza¢ wykorzystania przez niego
zdolnosci reprodukeyjnych wlasciwych dla dotychczas przypisywanej plci. Oznacza-
toby to, ze w malzenstwie formalnie jednoplciowym moze narodzi¢ si¢ dziecko po-
chodzace od matzonkdw. Jezeli weztem malzenskim z formalnego punktu widzenia
zwiazane s3 dwie kobiety, dla ustalenia ojcostwa nie bytoby oczywiste wykorzystanie
instytucji domniemania ojcostwa meza matki, gdyz nie jest jasne, czy kobieta moze
by¢ uznana za meza w $wietle art. 62 § 1 k.r.o.

Z drugiej strony, z praktycznego punktu widzenia, jeszcze trudniejsze do akcep-
tacji jest stanowisko, zgodnie z ktérym sagdowa zmiana plci jednego z malzonkéw
prowadzi do ustania malzenstwa z mocy prawa. Dla przyjecia takiego wniosku bra-
kuje przede wszystkim jednoznacznej podstawy prawnej. Skutki ustania matzenstwa
w takim przypadku bylyby tez bardzo dolegliwe zaré6wno dla matzonkdw, jak i po-
tencjalnie dla innych oséb. Dolegliwos¢ ta najbardziej dawalaby sie we znaki, gdyby
przyjaé, ze malzenstwo ustaje ex tunc. W takim wypadku otwierataby si¢ kwestia po-
chodzenia dzieci uznawanych dotad za pochodzace od malzonkdw, gdyz przyjecie, ze
malzenstwo nigdy nie istnialo, sprawia, iZ niemozliwe jest stosowanie domniemania
ojcostwa meza matki. Powazne perturbacje mogtyby réwniez wigza¢ si¢ z uznaniem,
ze miedzy rzekomymi malzonkami nigdy nie istnial ustréj wspolnosci ustawowej,
ktorego istnienie do tej pory bylo zapewne zakladane zaréwno przez rzekomych
malzonkow, jak i przez osoby trzecie. Nawet jednak uznanie, Ze malzenstwo ustaje
ze skutkiem ex nunc, rodziloby negatywne konsekwencje. Nie nastepowalyby wow-
czas skutki rozwodu ani uniewaznienia malzenstwa, w zwiazku z czym nie byloby
np. podstaw do powstania obowigzku alimentacyjnego miedzy bytymi malzonkami
(w art. 60 k.r.o. mowa o ,,malzonku rozwiedzionym’, a na podstawie art. 21 k.r.o.
przepis ten stosuje sie odpowiednio w przypadku uniewaznienia malzenstwa). Nie
bytoby tez orzeczenia sadowego, w ktérym sad moglby kompleksowo rozstrzygnaé¢
o kwestiach, o ktérych rozstrzyga w przypadku rozwodu i uniewaznienia matzen-
stwa (o wladzy rodzicielskiej, kontaktach z dzie¢mi, ponoszeniu kosztéw utrzyma-
nia wspolnych dzieci, sposobie korzystania ze wspdlnie zajmowanego mieszkania).
Wszystko to musialoby by¢ przedmiotem osobnych postepowan.

W naszej ocenie niemozliwo$¢ uznania istnienia matzenstwa jednoplciowego, a
takze brak podstaw do przyjecia, ze malzenstwo ustaje w razie orzeczenia o zmianie
plci metrykalnej malzonka, prowadza tacznie do wniosku, iz orzeczenie sadu o spro-
stowaniu aktu urodzenia transseksualisty pozostajacego w zwigzku malzenskim -
nawet mimo prawomocnosci — nie moze wywola¢ skutku prawnego.

Orzeczenie takie byloby orzeczeniem bezuzytecznym na skutek razacej sprzecz-
nosci z polskim porzadkiem prawnym. Sama konstrukeja ,,orzeczenia bezuzytecz-
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nego’ lub ,orzeczenia bezuzytecznie wydanego” (sententia inutiliter data)" swoje
poczatki wydaje sie¢ mie¢ w prawie rzymskim, gdzie uznano, iz orzeczenie o dziale
spadku wydane bez udzialu wszystkich wspoétspadkobiercow nie wywoluje skutkéw
prawnych'. Szerszych rozwazan dotyczacych tej instytucji prawnicy rzymscy nie
pozostawili, odzyla ona jednak w nauce wloskiej i zostala przeszczepiona na grunt
polski (Broniewicz, 2007, s. 14-18; Gapska, 2009, s. 87; Michalska-Marciniak, 2011,
s. 109; Gudowski, 2018, s. 86-87; Blaszczak, 2021, s. 393; Forystek, 2022, s. 113; Olas,
2023, s. 31; wyrok Sadu Najwyzszego, 2023)".

W polskiej (i wloskiej) literaturze zwykle wigze si¢ bezuzytecznos¢ orzeczenia
z sytuacja, w ktorej w procesie nie brali udzialu wszyscy wspotuczestnicy konieczni,
a sad mimo to uwzglednit powddztwo. Wyrok wydany bez niektorych wspotuczest-
nikéw jest wowczas pozbawiony wszelkiego znaczenia prawnego i wszelkiej skutecz-
nosci, jak np. wyrok uniewazniajacy malzenstwo wydany w procesie z powodztwa
osoby trzeciej przeciwko tylko jednemu z matzonkéw (Broniewicz, 2007, s. 14-
18; Gapska, 2009, s. 87; Michalska-Marciniak, 2011, s. 109, 113; Gudowski, 2018,
s. 86-87). Tak tez kwalifikuje si¢ orzeczenie wydane przeciwko (z udzialem) osoby
fizycznej, ktéra w chwili wniesienia pozwu (wniosku) juz nie zyta (Forystek, 2022,
s. 112-113). Podobny wniosek przyjmuje sie réwniez w doktrynie niemieckiej w od-
niesieniu do orzeczenia wydanego mimo braku drogi sadowej lub jurysdykeji kra-
jowej, stwierdzajacego lub kreujacego nieznany obowigzujacemu prawu stosunek
prawny (np. ustalajacego istnienie lub nieistnienie faktu), zasadzajacego swiadczenie
nieznane systemowi prawnemu (np. przez ustanowienie nieznanego ustawie prawa
rzeczowego), niemogacego wywrze¢ skutkéw z przyczyn faktycznych lub proceso-
wych (np. wyrok przeciwko nieistniejacej stronie, wyrok sprzeczny w tresci, wyrok
ksztaltujacy nieistniejacy stosunek prawny, np. przewidujacy rozwod nieistniejacego
malzenstwa (Rosenbergiin., 2018, s. 352-353)'6.

13 Wyrok bezuzyteczny (sententia inutiliter data) nie jest wyrokiem zaliczanym do grupy wy-
rokéw nieistniejacych (sententia non existens). Wyrok nieistniejacy nie istnieje, natomiast wy-
rok bezuzyteczny istnieje w znaczeniu prawnoprocesowym, lecz nie wywoluje konsekwencji
materialnoprawnych.

14  Pauli Sentetiae 1,18,4: Iudex familiae herciscundae nec inter paucos coheredes, sed inter omnes dan-
dus est: alioquin inutiliter datur.

15 W literaturze prawa procesowego podwazono potrzebe wprowadzenia specjalnej kategorii orzec-
zen sagdowych bezskutecznych, a zatem niewywolujacych skutkéw zamierzonych przez sad, ws-
kazujac, ze moga one zosta¢ wyeliminowane z obrotu z wykorzystaniem $rodkow zaskarzenia
(Siedlecki, 1959, s. 15; Gapska, 2009, s. 171-173). Wydaje si¢ jednak, ze jest to wadliwe postawie-
nie sprawy: mozliwo$¢ usuwania ich z obrotu prawnego z wykorzystaniem $rodkéw zaskarzenia
oczywiscie istnieje (nie s3 to bowiem orzeczenia nieistniejace), ale fundamentalne znaczenie ma
rozstrzygniecie o skutecznosci takiego orzeczenia, ktére (z réznych powodéw) z obrotu nie zosta-
nie usuniete.

16  Niektdre przypadki wskazywane w literaturze niemieckiej na gruncie prawa polskiego stanowia
przestanki niewaznosci postegpowania (np. niedopuszczalnos¢ drogi sadowej czy brak jurysdykeji
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Wadliwos¢ orzeczenia uwzgledniajacego zadanie zmiany plci osoby pozostajacej
w zwigzku malzenskim powinna zosta¢ usunigta w postepowaniu apelacyjnym lub
kasacyjnym. Jezeli jednak tak si¢ nie stanie, nalezy uznac, ze doszlo do wydania orze-
czenia bezuzytecznego, niewywolujacego zamierzonych przez sad skutkéw praw-
nych. Do grupy takich orzeczen - poza zmiang plci osoby pozostajacej w zwiagzku
malzenskim - zaliczy¢ trzeba przykladowo orzeczenie o zobowigzaniu sadu do wy-
dania okreslonej tresci wyroku w innej sprawie, orzeczenie w odniesieniu do prawd
naukowych (ustalajace, Ze pierwiastek hel nie jest gazem), historycznych (ustalajace,
ze bitwa pod Grunwaldem miala miejsce 15 lipca 1410 r.), zasad wiary (ustalajace, ze
Jezus Chrystus nie byt Bogiem) czy sfery uczu¢ (zobowiazujace do pokochania po-
woda), orzeczenie o ustaleniu pochodzenia dziecka urodzonego wspoétczesnie od po-
staci historycznej, osoby prawnej, postaci fikcyjnej, orzeczenie pozbawiajace osobe
fizyczng zdolnosci prawnej, orzeczenie o zasiedzeniu nieistniejacej nieruchomosci
(np. dzialki na Ksiezycu) i tak dale;.

Orzeczenie o zmianie plci osoby pozostajacej w zwigzku matzenskim musi zostaé
uznane za bezuzyteczne (nieposiadajace doniostosci jurydycznej) ze wzgledu na wyni-
kajace z niego dazenie do wywolania skutku sprzecznego z podstawowymi zasadami
porzadku prawnego. Przy ocenie malzenstwa osoby transseksualnej, ktorej ple¢ zostata
zmieniona, mielibysmy do czynienia z powstaniem malzenstwa jednopiciowego w ro-
zumieniu prawa, a to jest wykluczone z konstytucyjnego punktu widzenia. W konse-
kwencji bezuzytecznosci orzeczenia w analizowanym przypadku kierownik urzedu
stanu cywilnego nie powinien umieszcza¢ w akcie urodzenia transseksualisty wzmianki
dodatkowej potwierdzajacej zmiane plci (art. 24 ust. 1i 2 pkt 1 p.s.a.c. a contrario).
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