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Sądowa zmiana płci osoby pozostającej w związku małżeńskim

Th e Judicial Gender Transition of a Married Person

Abstract: Polish law does not suffi  ciently regulate the issue of gender reassignment by transsexuals, but 

case law has developed a concept according to which it is possible to change the gender designation on 

a birth certifi cate by means of a court ruling. According to the Polish Constitution, marriage is in all 

cases a union between a woman and a man, and there is no doubt that a transsexual who has changed 

their registered gender may marry a person of their former gender. According to the prevailing view, if a 

transsexual is already married, it is not possible to change one’s gender designation before the marriage 

is dissolved. Th e problem arises if, contrary to this view, a court rules to change the gender of a trans-

sexual who remains married. In such a case, it is impossible to assume that a same-sex marriage is be-

ing formed, as this would be contrary to the Constitution. It is also diffi  cult to consider that the existing 

marriage expires by operation of law. Th is article proposes a solution whereby a court ruling providing 

for a married person’s change of gender has no legal eff ect.
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Wprowadzenie

Z uwagi na art. 18 Konstytucji, zgodnie z którym małżeństwo jako związek ko-

biety i mężczyzny znajduje się pod ochroną i opieką RP, w literaturze zdecydowa-

nie dominuje pogląd uznający odmienność płci partnerów za immanentną cechę 
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konstrukcyjną małżeństwa (tak m.in. Banaszkiewicz, 2013, s. 603; Niedośpiał, 2020, 

s. 118–122, 126–127; inaczej jednak Łętowska & Wolański, 2013, s. 21–25). Stano-

wisko o odmienności płci jako koniecznym atrybucie małżeństwa potwierdza art. 1 

k.r.o., w którym ustawodawca określił przesłanki zawarcia małżeństwa. Z przepisu 

tego wynika niewątpliwie, że odmienność płci musi występować w chwili zawarcia 

małżeństwa, przy czym okoliczność tę ustala się na podstawie wpisów w aktach uro-

dzenia nupturientów (Gajda, 2014, s. 90; Domański, 2024, Nb 41, 46). Małżeństwo 

jest dwustronnym stosunkiem prawnym, który de lege lata może powstać wyłącz-

nie między mężczyzną a kobietą (Łączkowska-Porawska, 2019, s. 106–197; Domań-

ski, 2024, Nb 4), a zatem małżeństwo zawarte przez osoby tej samej płci nie istnieje 

i każdy, kto ma w tym interes prawny, może wystąpić z powództwem o ustalenie jego 

nieistnienia (Domański, 2013, s. 823).

Równocześnie zasadniczo nie budzi wątpliwości dopuszczalność zawarcia mał-

żeństwa przez osobę, która zmieniła płeć metrykalną, przy czym w takim przypadku 

występuje ona jako mężczyzna lub kobieta stosownie do ostatniej adnotacji w akcie 

urodzenia1. Oznacza to, że transseksualista może zawrzeć małżeństwo z osobą przy-

należną do jego byłej płci (Filar, 1987, s. 77; Wilk, 2009, s. 59, 63–64; Dulko i in., 1983, 

s. 69; Osajda, 2009, s. 188–189; Matczuk, 2012, s. 175; Domański, 2013, s. 850; Jan-

cewicz, 2014, s. 151–153; Haberko & Agaciak, 2015, s. 132–133; Tomkiewicz, 2016, 

s. 100; Gajda, 2017, s. 162; Michalska & Wojcieszak, 2017, s. 214–215; Łączkowska

-Porawska, 2019, s. 181–187; Kamarad, 2019, s. 70; Pytlewska, 2023, s. 61). W polskiej 

nauce głosy wprost krytyczne wobec tego stanowiska są odosobnione (Gromadzki, 

1997, s. 73–81), choć pojawiają się poglądy, zgodnie z którymi osoba transseksualna 

może zawrzeć małżeństwo dopiero po zmianie zarówno płci metrykalnej, jak i po 

zabiegu chirurgicznym (Zieliński, 2000, s. 58; Młot, 2016, s. 206–207; Gajda, 2017, 

s. 163–165; Łączkowska-Porawska, 2019, s. 183; Gajda, 2024, s. 128–131)2.

1 Na ogół uznaje się, że kierownik urzędu stanu cywilnego nie jest uprawniony do weryfi kacji po-

prawności wpisu płci w akcie urodzenia, ponieważ zgodnie z art. 3 p.a.s.c. jest związany treścią 

aktu urodzenia, którego niezgodność z prawdą może być udowodniona jedynie w postępowaniu 

sądowym (tak np. Borysiak, 2014, s. 22 [art. 1, Nb 18]; Domański, 2013, s. 848; Ostojska, 2014, 

s. 199–201; Domański, 2024, Nb 47). Odmiennie jednak Chwyć, 1998, s. 11; Gajda, 2014, s. 90–

91; Gajda, 2017, s. 163–166; Gromadzki, 1999, s. 212–214; Wenz, 2001, s. 169–170; Krajewski, 

2009, s. 29; Łączkowska-Porawska, 2019, s. 183–184, którzy sugerują, by brać pod uwagę nie tylko 

płeć metrykalną, ale i stan faktyczny, zaś w razie wątpliwości zwrócić się w tej sprawie do sądu na 

podstawie art. 5 k.r.o. Gajda (2017, s. 163) uznaje wprost, że kierownik urzędu stanu cywilnego 

powinien odmówić przyjęcia oświadczeń o wstąpieniu w związek małżeński od osób o odmien-

nej płci metrykalnej, lecz tożsamej płci biologicznej (tj. przed przeprowadzeniem chirurgicznych 

zabiegów dostosowawczych). Także Jędrejek, 2017, s. 49 [art. 1, Nb IV.2] wskazuje, że w razie wąt-

pliwości co do płci nupturienta kierownik urzędu stanu cywilnego powinien odmówić przyjęcia 

oświadczenia o wstąpieniu w związek małżeński.

2 Na temat orzecznictwa sądów międzynarodowych w tym zakresie zob. Łączkowska-Porawska, 

2019, s. 132–136. Prawo kanoniczne nie zezwala natomiast na zawarcie małżeństwa przez osobę, 



127

Sądowa zmiana płci osoby pozostającej w związku małżeńskim

Bialystok Legal Studies 2026 vol. 31 no. 2
Białostockie Studia Prawnicze

Brak wystarczającej regulacji prawnej transseksualizmu jest oczywisty na tle każ-

dej gałęzi prawa, poczynając od prawa cywilnego, przez administracyjne, na karnym 

kończąc (Filar, 1987, s. 76–77; Rozental, 1991, s. 68; Pisuliński, 1991, s. 112; Lesz-

czyński, 1992, s. 100; Filar, 1996, s. 84; Filar, 1999, s. 192; Wilk, 2009, s. 59; Safj an, 

1993, s. 90; Warylewski, 2000, s. 59–60; Daniluk, 2007, s. 71–72; Szeroczyńska, 2009, 

s. 280; Holewińska-Łapińska, 2010, s. 11–12; Jastrzemska, 2015, s. 7; Pańczyk, 2023, 

s. 301; Wawrzyniak, 2024, s. 75; Gajda, 2024, s. 138; ostrożniej jednak Zielonacki, 

1988, s. 54–55). Niedostatki w tym zakresie stara się niwelować, z różnym skutkiem, 

orzecznictwo sądowe i doktryna. Celem niniejszego artykułu nie jest kompleksowe 

omówienie problematyki prawnej zmiany płci, nawet z ograniczeniem do zagad-

nień cywilnoprawych. Ma on stanowić głos w dyskusji nad możliwością orzeczenia 

zmiany płci osoby pozostającej w związku małżeńskim, a także nad skutkami ewen-

tualnego pozytywnego rozstrzygnięcia w tej mierze. Poza zakresem zainteresowania 

pozostają kwestie dotyczące rodzicielstwa osób transseksualnych, choć zwykle są one 

silnie związane ze związkiem małżeńskim3.

1. Ewolucja orzecznictwa sądowego w zakresie uzgodnienia płci

Z uwagi na brak regulacji ustawowych oraz rosnące zapotrzebowanie społeczne 

poszukiwaniem rozwiązań pozwalających na sądową zmianę płci od kilkudziesięciu lat 

zajmuje się przede wszystkim orzecznictwo. Pojęcie sądowej zmiany płci w tym kon-

tekście jest rozumiane przede wszystkim jako orzeczenie skutkujące korektą oznacze-

nia płci w akcie urodzenia transseksualisty (Daniluk, 2006, s. 308; Daniluk, 2007, s. 73), 

a cechą charakterystyczną rozwoju orzecznictwa w tej mierze jest duża zmienność 

wypracowywanych koncepcji (Gromadzki, 1997, s. 66–70; Osajda, 2004, s. 147–156; 

Adamczyk, 2006, s. 211–225; Osajda, 2009, s. 184–185; Holewińska-Łapińska, 2010, 

s. 51–59; Pietrzykowski, 2012, s. 125–133; Domański, 2013, s. 839–846; Ostojska, 2014, 

s. 93–134; Błaszczak, 2015, s. 140–153; Rusak-Romanowska, 2016, s. 125–126; Łącz-

kowska-Porawska, 2019, s. 164–171; Łukasiewicz, 2022, s. 18–23; Rusak-Romanowska, 

2022, s. 118–121; Pietrzykowski, 2025a, s. 120–122 [art. 1, Nb 44–47]).

która w świetle prawa państwowego zmieniła płeć (Sobański, 2000, s. 660–664; Wenz, 2001, 

s. 173–175; Paździor, 2006, s. 877–881; Walencik, 2011, s. 48–52; Jancewicz, 2014, s. 153–155; 

Tomkiewicz, 2016, s. 102–103).

3 Kwestia rodzicielstwa osób transseksualnych wymaga odrębnego rozważenia, czego dowodem są 

niedawno analizowane dylematy związane z zakresem zainteresowania dzieci korektą płci rod-

zica, ustaleniem treści aktu urodzenia dziecka urodzonego przez transseksualnego mężczyznę czy 

możliwością ustalenia bezskuteczności uznania ojcostwa dziecka poczętego w ramach in vitro, 

dokonanego przez osobę transseksualną K/M. Szerzej zob. np. wyrok Sądu Najwyższego, 2013; 

postanowienie Sądu Apelacyjnego w Katowicach, 2017; uchwała Sądu Najwyższego, 2020; Kny-

ziak, 2016, s. 113–127; Kuśmirek & Sztandera, 2017, s. 275–286; Rzewuski, 2022, s. 104–113; 

Kwiecień-Madej, 2022, s. 239–248; Rusak-Romanowska, 2022, s. 117–132.
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Początkowo w judykaturze dopuszczano sądową zmianę płci w trybie sprostowa-

nia aktu urodzenia przez ujawnienie w nim nowej płci (orzeczenie Sądu Wojewódz-

kiego dla m.st. Warszawy, 1964), co następowało w postępowaniu nieprocesowym. 

W uchwale z 25 lutego 1978 r. Sąd Najwyższy, podtrzymując stanowisko o rozpozna-

waniu spraw o uzgodnienie płci w postępowaniu nieprocesowym, wskazał, że w wy-

padku wyjątkowym sąd może sprostować akt urodzenia przez zmianę oznaczenia 

płci także przed dokonaniem korekcyjnego zabiegu operacyjnego zewnętrznych na-

rządów płciowych, jeżeli cechy nowo kształtującej się płci są przeważające i stan ten 

jest nieodwracalny4. To, co zgodnie z wymienioną uchwałą miało stanowić sytuację 

wyjątkową, aktualnie jest zdecydowanie dominującą regułą, a do zupełnie wyjątko-

wych należą przypadki sądowej zmiany płci po dokonaniu zabiegu chirurgicznego 

(Grzejszczak, 2013, s. 22).

Na kolejnym etapie rozwoju orzecznictwa doszło do całkowitej zmiany stanowi-

ska Sądu Najwyższego, który uznał, że występowanie transseksualizmu nie daje pod-

stawy do sprostowania w akcie urodzenia wpisu określającego płeć (uchwała Sądu 

Najwyższego, 1989)5. Pogląd ten w istocie złagodzono z początkiem lat 90. XX wieku, 

wskazując, że poczucie przynależności do danej płci może być uznane za dobro oso-

biste człowieka (art. 23 k.c.) i jako takie podlega ochronie również w drodze powódz-

twa o ustalenie na podstawie art. 189 k.p.c. (postanowienie Sądu Najwyższego, 1991; 

uchwała Sądu Najwyższego, 1992). W rezultacie takiego postępowania zmiana płci 

mogła znaleźć odzwierciedlenie we wzmiance dodatkowej w akcie urodzenia (posta-

nowienie Sądu Najwyższego, 2014). Ochrona praw powoda była zatem odtąd reali-

zowana zwykle w procesie skierowanym przeciwko rodzicom transseksualisty6, choć 

pojawiło się też stanowisko o potrzebie pozwania nierozwiedzionego małżonka oraz 

dzieci (wyrok Sądu Najwyższego, 2013).

Aktualnie dorobek polskiego orzecznictwa zamyka uchwała Sądu Najwyższego z 

4 marca 2025 r., która przesądziła, że żądanie zmiany oznaczenia płci w akcie urodze-

nia podlega rozpoznaniu przez sąd w postępowaniu nieprocesowym przy zastosowa-

niu w drodze analogii art. 36 p.a.s.c. Zmiana oznaczenia płci w akcie urodzenia może 

nastąpić wyłącznie na wniosek osoby, której dotyczy ten akt. Oprócz wnioskodawcy 

4 Uchwała ta spotkała się w doktrynie zarówno z aprobatą (Dulko & Imieliński, 1983, s. 518), jak 

i istotną krytyką – z powodu braku niezbędnej dokładności i precyzji (Sośniak, 1983, s. 515–516).

5 Stanowisko to spotkało się z rozbieżnymi ocenami w doktrynie. Zasadniczo zaaprobowali je, 

choć z różną argumentacją: Filar, 1990, s. 116–118 („pyrrusowe zwycięstwo”; „wylanie dziecka 

z kąpielą”); Radwański, 1991, s. 65–66; Rejman, 1991, s. 66–67. Krytyczne oceny przedstawili: Pi-

suliński, 1991, s. 112–116; Leszczyński, 1992, s. 100–102.

6 O konieczności skierowania pozwu przeciwko rodzicom przesądził Sąd Najwyższy w uch-

wale z 22 września 1995 r. (tak też wyrok Sądu Najwyższego, 2019). Praktyka akceptowała przez 

wiele lat ten kształt podmiotowy postępowania, choć wyrażane były też oceny krytyczne (zob. 

zwłaszcza Ignatowicz, 1996, s. 193–194).
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uczestnikiem postępowania może być tylko jego małżonek. Postanowienie uwzględ-

niające wniosek wywołuje skutki od chwili uprawomocnienia się7.

2. Dopuszczalność sądowej zmiany płci osoby pozostającej 

w małżeństwie

Przesądzenie w – prawotwórczej w swej istocie – praktyce Sądu Najwyższego, że 

dopuszczalne jest orzekanie o zmianie płci, nakazuje rozważyć, jaki wpływ na treść 

orzeczenia (niezależnie od trybu postępowania) ma pozostawanie przez zaintereso-

wanego w związku małżeńskim8.

Wypowiedzi w literaturze dopuszczające sądową zmianę płci osoby pozostają-

cej w małżeństwie są stosunkowo nieliczne, a ich uzasadnienie odwołuje się przede 

wszystkim do braku ustawowego zakazu (Osajda, 2009, s. 189–190; Borysiak, 2014, 

s. 23 [art. 1, Nb 20]; Haberko & Agaciak, 2015, s. 134; Gajda, 2017, s. 166; Michalska 

& Wojcieszak, 2017, s. 214; Gajda, 2024, s. 132). Wyrażono też stanowisko, że o ile po-

zostawanie w związku małżeńskim nie stanowi przeszkody w procesie uwzględnienia 

powództwa o zmianę płci, o tyle już posiadanie dzieci powinno prowadzić do oddale-

nia powództwa ze względu na zasady współżycia społecznego (Subkowski, 2016, s. 9).

Znacznie liczniej reprezentowany jest pogląd o braku możliwości zmiany płci 

metrykalnej przez osobę pozostającą w związku małżeńskim. Wskazuje się, że do-

puszczenie do takiej zmiany w czasie trwania małżeństwa oznaczałoby obejście 

przepisów konstytucyjnych wymagających różnicy płci małżonków, co oznacza, że 

konieczne jest uprzednie rozwiązanie związku małżeńskiego (Zielonacki, 1988, s. 54; 

Radwański, 1991, s. 66; Wilk, 2009, s. 66; Haberko & Agaciak, 2015, s. 137; Jastrze-

mska, 2015, s. 22–23; Michalska & Wojcieszak, 2017, s. 216; Łukasiewicz, 2022, s. 27, 

30; Feliga, 2023, s. 298; Krzyżewski, 2023, s. 28–29; Wawrzyniak, 2024, s. 70). Pod-

nosi się także, że konieczność rozwiązania małżeństwa powinna dodatkowo uświa-

damiać wagę podjętej decyzji co do zmiany płci i stanowić godne rozwiązanie więzów 

małżeńskich, zapobiegając np. sytuacjom, w których osoba transseksualna dokony-

wałaby „zmiany płci” bez wiedzy małżonka. Gwarantowałoby to też należyte roz-

7 Stanowisko to zaaprobował Pietrzykowski, 2025a, s. 122 [art. 1, Nb 47]. Już wcześniej powrót do 

trybu nieprocesowego proponowali: Pisuliński, 1991, s. 113–114; Ignatowicz, 1996, s. 193; Ol-

czyk, 2014, s. 158–159; Ostojska, 2014, s. 181–186; Karakulski & Pyłko, 2017, s. 80; Bodio, 2023, 

s. 126–130; Pańczyk, 2023, s. 309–311; Krzyżewski, 2023, s. 33.

8 Wprawdzie nie są dostępne aktualne badania w tym zakresie, ale warto wskazać, że z badań Ka-

zimierza Imielińskiego i Stanisława Dulki, przeprowadzonych w latach 80. XX wieku, wynika, że 

na 200 przypadków transseksualizmu 10,5% badanych zawarło związki małżeńskie przed sądową 

zmianą płci, przy czym w 90% małżeństwa te doczekały się dzieci. Wprawdzie wielu z badanych 

przed rozpoczęciem postępowania sądowego rozwiodło się, ale nie wszyscy (Imieliński & Dulko, 

1987, s. 105).
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strzygnięcie w przedmiocie władzy rodzicielskiej, alimentów, kwestii majątkowych 

(Daniluk, 2007, s. 79).

Warto przywołać także dwa nieco odmienne stanowiska: Karol Rozental (1991, 

s. 70) wprawdzie, co do zasady, akceptuje przesłankę niepozostawania przez trans-

seksualistę w związku małżeńskim, jednak nie wyklucza odstępstw od tej reguły, po-

stulując przyznanie małżonkowi statusu uczestnika postępowania i wprowadzenie 

dla takich wyjątkowych przypadków szczególnego przepisu, przewidującego ustanie 

małżeństwa z mocy prawa z chwilą uprawomocnienia się orzeczenia o zmianie płci 

jednego z małżonków; Marek Safj an (1993, s. 89–90) wskazuje natomiast, że pozosta-

wanie w związku małżeńskim powinno co najmniej podważać wiarygodność innych 

przesłanek, od których zależy rozstrzygnięcie wątpliwości, czy rzeczywiście doszło 

do zmiany płci. Ewentualnie, zdaniem tego badacza, okoliczność ta mogłaby zostać 

uznana za przesłankę stwierdzenia nadużycia prawa przez dochodzącego zmiany płci 

transseksualistę (podobnie Ostojska, 2014, s. 134–135).

Orzecznictwo sądowe początkowo nie kierowało większej uwagi na zagadnienie 

stanu cywilnego transseksualisty. W postanowieniu z 22 marca 1991 r. Sąd Najwyższy 

zauważył jedynie, że zmiana płci zainteresowanego może mieć znaczenie także dla 

praw stanu i dóbr osobistych innych osób (np. małżonka lub dzieci transseksualisty) 

– brak tu zatem stanowczego wykluczenia dopuszczalności zmiany płci osoby pozo-

stającej w związku małżeńskim. Zdarzały się sprawy, gdy sądy oddalały żądanie usta-

lenia płci, powołując się na niedopuszczalność powstania związku dwóch mężczyzn 

lub dwóch kobiet (Matczuk, 2012, s. 176). Miała miejsce również sytuacja, w której 

sąd – nie wykazawszy zainteresowania stanem cywilnym powoda – uwzględnił żąda-

nie zmiany płci wobec osoby pozostającej w małżeństwie (zob. stan faktyczny w spra-

wie, w której zapadł wyrok Sądu Najwyższego, 2013). Dopiero w wyroku z 6 grudnia 

2013 r. (wyrok Sądu Najwyższego, 2013) stanowczo wskazano, że wykluczone jest 

orzeczenie o zmianie płci w trakcie trwania małżeństwa9.

Zasadniczo zbieżne stanowisko doktryny i judykatury polskiej jest jednak od-

mienne od zgłaszanych postulatów i niektórych decyzji podejmowanych na forum 

międzynarodowym10. Natomiast Europejski Trybunał Praw Człowieka w dwóch de-

9 Praktyka stosowania prawa przekonuje, że najczęściej osoby dokonujące zmiany płci uprzednio 

rozwiązują dotychczasowy związek małżeński (Holewińska-Łapińska, 2010, s. 41).

10 Komisarz Praw Człowieka Rady Europy (b.d., s. 9, 18) w stanowisku z 2009 r. rekomenduje, by 

państwa strony zrezygnowały z jakichkolwiek ograniczeń w stosunku do osób transseksualnych 

w zakresie konieczności rozwiązania dotychczasowego małżeństwa przed zmianą płci. Podobne 

rekomendacje przedstawiło Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy (2015), wskazując, że na-

leży usunąć jakiekolwiek ograniczenia w możliwości utrzymania dotychczasowego małżeństwa 

przez osobę, która zmienia płeć. Wreszcie Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej 

(b.d.) wskazała, że rozwód nie powinien stanowić wymogu zmiany płci. Zob. też wyroki TSUE: 

z 26.6.2018 r., C-451/16; MB przeciwko Secretary of State for Work and Pensions; z 7 stycznia 

2004 r., C-117/01; K.B. przeciwko National Health Service Pensions Agency. Szerzej zob. Osajda, 

2009, s. 189–194; Paprocka, 2014, s. 28–30; Ostojska, 2014, s. 61–85; Jastrzemska, 2015, s. 10–18.
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cyzjach z 28 listopada 2006 r. (skarga nr 42971/05 oraz skarga nr 35748/05) uznał, 

że stawianie osobie transpłciowej wymogu rozwodu w toku procedury uzgodnienia 

płci, jeżeli dane państwo nie uznaje małżeństw jednopłciowych, nie jest niezgodne 

z Konwencją Praw Człowieka i Podstawowych Wolności. Następnie w wyroku z 16 

lipca 2014 r. (skarga nr 37359/09) Europejski Trybunał Praw Człowieka nie stwier-

dził naruszenia art. 8 Konwencji w związku z nakazem zmiany stanu małżeńskiego 

dla uznania korekty płci osoby transseksualnej, ponieważ możliwe było utrzymanie 

związku jako partnerskiego.

W polskiej literaturze podnosi się niekiedy, że wymaganie rozwiązania małżeń-

stwa przed sądową korektą płci narusza art. 47 Konstytucji RP oraz art. 8 Konwencji 

o Ochronie Praw Człowieka i Podstawowych Wolności (Śledzińska-Simon, 2013a, s. 

44–45; Śledzińska-Simon, 2013b, s. 168; Mazurczak, Mrowicki & Adamczewska-Sta-

chura, 2019, s. 65)11. Ze stanowiskiem tym nie sposób się jednak zgodzić, zwłaszcza w 

kontekście jasnego brzmienia art. 18 Konstytucji.

3. Wpływ orzeczenia o zmianie płci na małżeństwo

– przegląd stanowisk

Stanowisko wykluczające możliwość orzeczenia o zmianie płci osoby pozostają-

cej w związku małżeńskim jest zdecydowanie dominujące, większe wątpliwości budzi 

natomiast kwestia skutków takiego orzeczenia, gdyby zostało ono jednak wydane.

W literaturze przyjmuje się, że późniejsza zmiana płci metrykalnej nie wpływa 

na istnienie odmienności płci w chwili zawarcia małżeństwa, co wyklucza zastoso-

wanie instytucji nieistnienia małżeństwa. Przesłankę różności płci ocenia się na 

dzień zawarcia małżeństwa (tak np. wyrok Sądu Najwyższego, 2013; Chwyć, 1998, 

s. 11; Haak, 1999, s. 14; Zieliński, 2000, s. 58; Wilk, 2009, s. 65; Osajda, 2009, s. 190; 

Gajda, 2014, s. 90; Ostojska, 2014, s. 205; Haberko & Agaciak, 2015, s. 134; Jastrze-

mska, 2015, s. 21; Jędrejek, 2017, s. 49 [art. 1, Nb IV.2]; Michalska & Wojcieszak, 

2017, s. 217; Gromek, 2020, s. 7 [art. 1, Nb 3]; Olczyk, 2021, s. 34–35; Łukasiewicz, 

2022, s. 27–28; Wawrzyniak, 2024, s. 68). W konsekwencji związek małżeński, który 

na skutek zmiany płci przekształca się w jednopłciowy, nie może być traktowany jako 

od początku nieistniejący z powodu braku różnicy płci.

Podobnie niedopuszczalne we wskazanych okolicznościach jest unieważnie-

nie małżeństwa, ponieważ takiej przesłanki unieważnienia, jak zmiana płci jed-

11 Trybunały Konstytucyjne Niemiec i Austrii uznały natomiast, że wymaganie rozwiązania 

małżeństwa w związku z uzgodnieniem płci osoby transseksualnej nie jest praktyką zgodną z kon-

stytucją. Co więcej, zdaniem niemieckiego Trybunału Konstytucyjnego liczba osób decydujących 

się na uzgodnienie płci podczas trwania małżeństwa jest tak niska, że może stanowić wyjątek 

od istniejących przepisów uniemożliwiających zawarcie małżeństwa jednopłciowego (szerzej zob. 

Jastrzemska, 2015, s. 12, wraz z odwołaniami).
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nego z małżonków, nie przewidziano (wyrok Sądu Najwyższego, 2013; Osajda, 2009, 

s. 191–192; Domański, 2013, s. 852; Tomkiewicz, 2016, s. 101; Gajda, 2017, s. 167–

168; Łukasiewicz, 2022, s. 28; Domański, 2024, Nb 48; Wawrzyniak, 2024, s. 68–69), 

a w  stosunku do przyczyn unieważnienia małżeństwa obowiązuje zasada nume-

rus clausus. Pomimo wyrażonego jednostkowo w literaturze poglądu, że w analizo-

wanym przypadku w rachubę mógłby wchodzić błąd co do tożsamości małżonka 

(Gajda, 2017, s. 168–169), stanowisko takie zasadnie nie znajduje szerszego uznania 

w literaturze (Haberko & Agaciak, 2015, s. 134–135; Wawrzyniak, 2024, s. 69; mniej 

stanowczo Michalska & Wojcieszak, 2017, s. 219–220).

Po dokonaniu metrykalnej zmiany płci nie jest oczywiście wykluczone wystąpie-

nie przez któregokolwiek z małżonków z powództwem o rozwód (wyrok Sądu Naj-

wyższego, 2013; Litwin, 1965, s. 609; Krajewski, 2009, s. 30; Walencik, 2011, s. 47; 

Rusak-Romanowska, 2016, s. 127), jednakże wymaga to woli przynajmniej jednego 

z małżonków, a przecież możliwe jest, że oboje małżonkowie będę chcieli kontynu-

ować pożycie (Jastrzemska, 2015, s. 22; Gajda, 2017, s. 167; Michalska & Wojcieszak, 

2017, s. 217; Łączkowska-Porawska, 2019, s. 188; Olczyk, 2021, s. 35; Wawrzyniak, 

2024, s. 69–70; Gajda, 2024, s. 135–136). Co więcej, zmiana płci sama w sobie nie jest 

przesłanką rozwodową i choć nie można wykluczyć, że spowoduje ona powstanie ta-

kich przesłanek, to nie musi tak się zdarzyć w każdym przypadku.

Wyrażane jest również stanowisko dopuszczające, choć oczywiście w niewiel-

kim zakresie, funkcjonowanie w Polsce małżeństw tej samej płci, a mianowicie, gdy 

do zmiany płci dojdzie już po zawarciu małżeństwa, a żaden z małżonków nie wy-

stąpi o rozwiązanie małżeństwa (Osajda, 2009, s. 193; Rusak-Romanowska, 2014, 

s 96; Michalska & Wojcieszak, 2017, s. 222; Michałkiewicz-Kądziela, 2020, s. 260–

261). Pewną odmianą tego rozumowania są postulaty, by w przypadku ujawnienia 

pozostawania w związku małżeńskim przez osobę transseksualną, która uzyskała 

orzeczenie o zmianie oznaczenia płci, prokurator składał wniosek o wznowienie po-

stępowania o zmianę płci (wyrok Sądu Najwyższego, 2013; Domański, 2024, Nb 50).

Niejako na drugim biegunie sytuują się wypowiedzi, które z art. 18 Konstytucji 

RP wywodzą, że zmiana płci prowadzi do ustania małżeństwa z mocy samego prawa. 

Stwierdzenie ustania małżeństwa miałoby wówczas następować w deklaratoryjnym 

wyroku wydawanym na podstawie art. 189 k.p.c., a skutek w postaci ustania małżeń-

stwa następowałby bądź ex nunc z datą uprawomocnienia się orzeczenia o zmianie płci 

(Ostojska, 2014, s. 217–223; Młot, 2016, s. 206; Gajda, 2017, s. 172–173; Pytlewska, 

2023, s. 63; Gajda, 2024, s. 138), bądź też ex tunc (Borysiak, 2014, s. 23 [art. 1, Nb 20]; 

Pietrzykowski, 2025b, s. 142–143 [art. 2, Nb 6, 9]). Powództwo takie mogłoby zostać 

wytoczone przez prokuratora, gdyby małżonkowie pozostawali bezczynni (Subkowski, 

2016, s. 9; Gromek, 2022, s. 364). W literaturze zaproponowano również rozwiązanie, 

zgodnie z którym małżeństwo osoby transseksualnej ulegałoby rozwiązaniu z mocy 

prawa, jednak małżonek i ewentualnie dzieci (w tym pozamałżeńskie) transseksualisty 
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zachowywałyby swój status prawny (np. w zakresie prawa spadkowego) według stanu 

sprzed uprawomocnienia się decyzji o „sądowej zmianie płci” (Filar, 1987, s. 77).

Równolegle – z uwagi na świadomość niedostatków obowiązującego prawa – 

zgłaszane były postulaty, by wprowadzić zmiany legislacyjne, zgodnie z którymi po 

dokonaniu sądowej zmiany płci z mocy prawa dochodziłoby ex lege do ustania mał-

żeństwa. W takim przypadku jednak dzieci i współmałżonek zachowaliby swój sta-

tus sprzed decyzji o zmianie płci (Filar, 1987, s. 77; Adamczyk, 2006, s. 232; Haberko 

& Agaciak, 2015, s. 135–136; Łączkowska-Porawska, 2019, s. 191–192). Taką regu-

lację przyjęto np. w prawie włoskim czy czeskim (Łukasiewicz, 2022, s. 94–95, 192).

Wnioski

Przedstawiony przegląd stanowisk nie przynosi satysfakcjonujących rozwiązań. 

Z jednej strony trudno przyjąć, że po metrykalnej zmianie płci jednego z małżonków 

jako małżeństwo funkcjonuje związek osób tej samej płci uznawanej przez prawo. 

Podstawową przeszkodą do zaakceptowania takiej sytuacji jest oczywiście art. 18 

Konstytucji RP, z którego wynika nie tylko, że płeć małżonków powinna być różna 

w chwili zawarcia małżeństwa, lecz także, że odmienność ta powinna istnieć przez 

cały czas jego trwania. Twór w postaci małżeństwa jednopłciowego nie jest znany 

polskiemu porządkowi prawnemu12. Nieuznawanie małżeństw jednopłciowych jest 

zgodne z tradycją. Trudno uznać też, by naruszało jednolitą i godną ochrony euro-

pejską tendencję, ponieważ państwa europejskie – mimo współpracy w ramach Rady 

Europy i Unii Europejskiej – zastrzegły dla siebie daleko idący margines swobody 

w  kształtowaniu regulacji dotyczących prawa rodzinnego. Poszanowanie życia ro-

dzinnego i prywatności jednostki nie może iść tak daleko, by dochodziło do zagroże-

nia podstaw porządku społeczno-prawnego.

Na tle tej zasadniczej racji już tylko pomocnicze znaczenie mogą mieć argu-

menty dodatkowe, o bardziej praktycznej naturze. Dopuszczenie do powstawa-

nia małżeństw jednopłciowych w rozważanej sytuacji przy coraz bardziej liberalnej 

praktyce interpretowania przesłanek metrykalnej zmiany płci mogłoby prowadzić 

do sytuacji, w której osoba homoseksualna, pragnąca zawrzeć małżeństwo z osobą 

tej samej płci uznawane przez polski porządek prawny, doprowadzałaby do sądowej 

zmiany płci metrykalnej, aby następnie, po zawarciu małżeństwa, powrócić do swojej 

płci pierwotnej. Co więcej, jak wyżej wspomniano, regułą jest, że metrykalna zmiana 

płci następuje przed dokonaniem jakichkolwiek zmian chirurgicznych narządów 

12 Z uwagi na to, że w świetle prawa obowiązującego w Polsce małżeństwa jednopłciowe są nie-

dopuszczalne, nie jest także dopuszczalne uznanie orzeczenia sądu zagranicznego, którym stwi-

erdzono zmianę przynależności płciowej z męskiej na żeńską oraz zmianę imienia na żeńskie, 

choć osoba, której dotyczy orzeczenie, pozostaje w związku małżeńskim (wyrok Sądu Apelacyj-

nego w Katowicach, 2017).
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płciowych transseksualisty (w praktyce zresztą zmiany te często w ogóle nie są prze-

prowadzane), w związku z czym nie można wykluczać wykorzystania przez niego 

zdolności reprodukcyjnych właściwych dla dotychczas przypisywanej płci. Oznacza-

łoby to, że w małżeństwie formalnie jednopłciowym może narodzić się dziecko po-

chodzące od małżonków. Jeżeli węzłem małżeńskim z formalnego punktu widzenia 

związane są dwie kobiety, dla ustalenia ojcostwa nie byłoby oczywiste wykorzystanie 

instytucji domniemania ojcostwa męża matki, gdyż nie jest jasne, czy kobieta może 

być uznana za męża w świetle art. 62 § 1 k.r.o.

Z drugiej strony, z praktycznego punktu widzenia, jeszcze trudniejsze do akcep-

tacji jest stanowisko, zgodnie z którym sądowa zmiana płci jednego z małżonków 

prowadzi do ustania małżeństwa z mocy prawa. Dla przyjęcia takiego wniosku bra-

kuje przede wszystkim jednoznacznej podstawy prawnej. Skutki ustania małżeństwa 

w takim przypadku byłyby też bardzo dolegliwe zarówno dla małżonków, jak i po-

tencjalnie dla innych osób. Dolegliwość ta najbardziej dawałaby się we znaki, gdyby 

przyjąć, że małżeństwo ustaje ex tunc. W takim wypadku otwierałaby się kwestia po-

chodzenia dzieci uznawanych dotąd za pochodzące od małżonków, gdyż przyjęcie, że 

małżeństwo nigdy nie istniało, sprawia, iż niemożliwe jest stosowanie domniemania 

ojcostwa męża matki. Poważne perturbacje mogłyby również wiązać się z uznaniem, 

że między rzekomymi małżonkami nigdy nie istniał ustrój wspólności ustawowej, 

którego istnienie do tej pory było zapewne zakładane zarówno przez rzekomych 

małżonków, jak i przez osoby trzecie. Nawet jednak uznanie, że małżeństwo ustaje 

ze skutkiem ex nunc, rodziłoby negatywne konsekwencje. Nie następowałyby wów-

czas skutki rozwodu ani unieważnienia małżeństwa, w związku z czym nie byłoby 

np. podstaw do powstania obowiązku alimentacyjnego między byłymi małżonkami 

(w  art. 60 k.r.o. mowa o „małżonku rozwiedzionym”, a na podstawie art. 21 k.r.o. 

przepis ten stosuje się odpowiednio w przypadku unieważnienia małżeństwa). Nie 

byłoby też orzeczenia sądowego, w którym sąd mógłby kompleksowo rozstrzygnąć 

o kwestiach, o których rozstrzyga w przypadku rozwodu i unieważnienia małżeń-

stwa (o władzy rodzicielskiej, kontaktach z dziećmi, ponoszeniu kosztów utrzyma-

nia wspólnych dzieci, sposobie korzystania ze wspólnie zajmowanego mieszkania). 

Wszystko to musiałoby być przedmiotem osobnych postępowań.

W naszej ocenie niemożliwość uznania istnienia małżeństwa jednopłciowego, a 

także brak podstaw do przyjęcia, że małżeństwo ustaje w razie orzeczenia o zmianie 

płci metrykalnej małżonka, prowadzą łącznie do wniosku, iż orzeczenie sądu o spro-

stowaniu aktu urodzenia transseksualisty pozostającego w związku małżeńskim – 

nawet mimo prawomocności – nie może wywołać skutku prawnego.

Orzeczenie takie byłoby orzeczeniem bezużytecznym na skutek rażącej sprzecz-

ności z polskim porządkiem prawnym. Sama konstrukcja „orzeczenia bezużytecz-
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nego” lub „orzeczenia bezużytecznie wydanego” (sententia inutiliter data)13 swoje 

początki wydaje się mieć w prawie rzymskim, gdzie uznano, iż orzeczenie o dziale 

spadku wydane bez udziału wszystkich współspadkobierców nie wywołuje skutków 

prawnych14. Szerszych rozważań dotyczących tej instytucji prawnicy rzymscy nie 

pozostawili, odżyła ona jednak w nauce włoskiej i została przeszczepiona na grunt 

polski (Broniewicz, 2007, s. 14–18; Gapska, 2009, s. 87; Michalska-Marciniak, 2011, 

s. 109; Gudowski, 2018, s. 86–87; Błaszczak, 2021, s. 393; Forystek, 2022, s. 113; Olaś, 

2023, s. 31; wyrok Sądu Najwyższego, 2023)15.

W polskiej (i włoskiej) literaturze zwykle wiąże się bezużyteczność orzeczenia 

z sytuacją, w której w procesie nie brali udziału wszyscy współuczestnicy konieczni, 

a sąd mimo to uwzględnił powództwo. Wyrok wydany bez niektórych współuczest-

ników jest wówczas pozbawiony wszelkiego znaczenia prawnego i wszelkiej skutecz-

ności, jak np. wyrok unieważniający małżeństwo wydany w procesie z powództwa 

osoby trzeciej przeciwko tylko jednemu z małżonków (Broniewicz, 2007, s. 14–

18; Gapska, 2009, s. 87; Michalska-Marciniak, 2011, s. 109, 113; Gudowski, 2018, 

s. 86–87). Tak też kwalifi kuje się orzeczenie wydane przeciwko (z udziałem) osoby 

fi zycznej, która w chwili wniesienia pozwu (wniosku) już nie żyła (Forystek, 2022, 

s. 112–113). Podobny wniosek przyjmuje się również w doktrynie niemieckiej w od-

niesieniu do orzeczenia wydanego mimo braku drogi sądowej lub jurysdykcji kra-

jowej, stwierdzającego lub kreującego nieznany obowiązującemu prawu stosunek 

prawny (np. ustalającego istnienie lub nieistnienie faktu), zasądzającego świadczenie 

nieznane systemowi prawnemu (np. przez ustanowienie nieznanego ustawie prawa 

rzeczowego), niemogącego wywrzeć skutków z przyczyn faktycznych lub proceso-

wych (np. wyrok przeciwko nieistniejącej stronie, wyrok sprzeczny w treści, wyrok 

kształtujący nieistniejący stosunek prawny, np. przewidujący rozwód nieistniejącego 

małżeństwa (Rosenberg i in., 2018, s. 352–353)16.

13 Wyrok bezużyteczny (sententia inutiliter data) nie jest wyrokiem zaliczanym do grupy wy-

roków nieistniejących (sententia non existens). Wyrok nieistniejący nie istnieje, natomiast wy-

rok bezużyteczny istnieje w znaczeniu prawnoprocesowym, lecz nie wywołuje konsekwencji 

materialnoprawnych.

14 Pauli Sentetiae 1,18,4: Iudex familiae herciscundae nec inter paucos coheredes, sed inter omnes dan-

dus est: alioquin inutiliter datur.

15 W literaturze prawa procesowego podważono potrzebę wprowadzenia specjalnej kategorii orzec-

zeń sądowych bezskutecznych, a zatem niewywołujących skutków zamierzonych przez sąd, ws-

kazując, że mogą one zostać wyeliminowane z obrotu z wykorzystaniem środków zaskarżenia 

(Siedlecki, 1959, s. 15; Gapska, 2009, s. 171–173). Wydaje się jednak, że jest to wadliwe postawie-

nie sprawy: możliwość usuwania ich z obrotu prawnego z wykorzystaniem środków zaskarżenia 

oczywiście istnieje (nie są to bowiem orzeczenia nieistniejące), ale fundamentalne znaczenie ma 

rozstrzygnięcie o skuteczności takiego orzeczenia, które (z różnych powodów) z obrotu nie zosta-

nie usunięte.

16 Niektóre przypadki wskazywane w literaturze niemieckiej na gruncie prawa polskiego stanowią 

przesłanki nieważności postępowania (np. niedopuszczalność drogi sądowej czy brak jurysdykcji 
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Wadliwość orzeczenia uwzględniającego żądanie zmiany płci osoby pozostającej 

w związku małżeńskim powinna zostać usunięta w postępowaniu apelacyjnym lub 

kasacyjnym. Jeżeli jednak tak się nie stanie, należy uznać, że doszło do wydania orze-

czenia bezużytecznego, niewywołującego zamierzonych przez sąd skutków praw-

nych. Do grupy takich orzeczeń – poza zmianą płci osoby pozostającej w związku 

małżeńskim – zaliczyć trzeba przykładowo orzeczenie o zobowiązaniu sądu do wy-

dania określonej treści wyroku w innej sprawie, orzeczenie w odniesieniu do prawd 

naukowych (ustalające, że pierwiastek hel nie jest gazem), historycznych (ustalające, 

że bitwa pod Grunwaldem miała miejsce 15 lipca 1410 r.), zasad wiary (ustalające, że 

Jezus Chrystus nie był Bogiem) czy sfery uczuć (zobowiązujące do pokochania po-

woda), orzeczenie o ustaleniu pochodzenia dziecka urodzonego współcześnie od po-

staci historycznej, osoby prawnej, postaci fi kcyjnej, orzeczenie pozbawiające osobę 

fi zyczną zdolności prawnej, orzeczenie o zasiedzeniu nieistniejącej nieruchomości 

(np. działki na Księżycu) i tak dalej.

Orzeczenie o zmianie płci osoby pozostającej w związku małżeńskim musi zostać 

uznane za bezużyteczne (nieposiadające doniosłości jurydycznej) ze względu na wyni-

kające z niego dążenie do wywołania skutku sprzecznego z podstawowymi zasadami 

porządku prawnego. Przy ocenie małżeństwa osoby transseksualnej, której płeć została 

zmieniona, mielibyśmy do czynienia z powstaniem małżeństwa jednopłciowego w ro-

zumieniu prawa, a to jest wykluczone z konstytucyjnego punktu widzenia. W konse-

kwencji bezużyteczności orzeczenia w analizowanym przypadku kierownik urzędu 

stanu cywilnego nie powinien umieszczać w akcie urodzenia transseksualisty wzmianki 

dodatkowej potwierdzającej zmianę płci (art. 24 ust. 1 i 2 pkt 1 p.s.a.c. a contrario).
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