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Abstract: This article aims to indicate the constitutional conditions of gender transition of Poland. It ar-
gues that although the Polish Constitution does not directly regulate the situation of persons experienc-
ing gender dysphoria, some specific guarantees regarding these persons might be reconstructed from
the Constitution’s general clauses, such as the protection of human dignity and the right to decide about
one’s own life. This primarily concerns the so-called right to respect and the protection of gender iden-
tity. It is the legislature’s ‘positive obligation’ to regulate the premises, procedure and consequences for
gender recognition in official documents. To date, however, there is still no law specifically addressing
this issue. Courts are attempting to fill this legal gap, but their case law remains inconsistent. As a result,
realising the right to respect and the protection of gender identity still encounters excessive (dispropor-
tionate) barriers in Poland.
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Wprowadzenie

Zagadnienie tranzycji plci wigze si¢ ze zjawiskiem niezgodnosci plci (ang. gender
incongruence), okreslanym takze mianem transseksualizmu. Pod pojeciem niezgod-
nosci plci rozumie si¢ wyrazng i utrzymujacy si¢ (trwala) niezgodnos$¢ pomiedzy
plcia doswiadczang przez dang osobe (jej picia psychiczng) oraz plcia przypisang jej
przy urodzeniu na podstawie jedynie jej zewnetrznych cech fizycznych (plcig metry-
kalng) (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2019). Odczuwaniu niezgodnosci plci moze
towarzyszy¢ pragnienie medycznej tranzycji poprzez leczenie hormonalne, zabiegi
chirurgiczne lub inne $wiadczenia opieki zdrowotnej majace na celu dostosowanie
wygladu ciala do pici doswiadczanej. Moze rowniez generowac pragnienie prawnej
tranzycji, a wigc korekty oznaczenia plci metrykalnej w dokumentach urzedowych,
stanowigcej dowdd spolecznej akceptacji dla potrzeby zycia w zgodzie z odczuwang
przez dang osobe identyfikacja piciowa.

Wedtug dos¢ przyblizonych szacunkéw osoby transplciowe i niebinarne moga
stanowi¢ ok. 1,6 proc. dorostego spoleczenstwa, co oznaczaloby, ze w Polsce zyje po-
nad 490 000 takich oséb (Jakubowski, 2025). Od lat zar6wno w debacie publicznej,
jak i w dyskursie naukowym nieustannie rozwazane s3 rézne problemy zwiazane z
ich spotecznym funkcjonowaniem (np. Bienkowska, 2012). Nauka prawa koncentruje
sie w szczegdlnosci na prawnym aspekcie tranzycji plci osob transpiciowych, a wiec
na rozwigzaniach prawnych okreslajacych warunki, tryb i skutki formalnoprawnego
uzgodnienia plci metrykalnej z plcia przez nie przezywana. Rozwazania prowadzone
sa przede wszystkim z perspektywy prawa cywilnego materialnego i procesowego (np.
Krzyzewski, 2023) lub nauk administracyjnoprawnych (np. Podgoérska-Rykata & Kepa,
2024). Podejmowane sg réwniez proby analizy orzecznictwa organéw migdzynarodo-
wych (m.in. Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka) i systematyki wymogéw wy-
nikajacych z prawa miedzynarodowego i unijnego (np. Osajda, 2009). Zaskakujaco
rzadko pojawiaja sie natomiast w polskim dyskursie doktrynalnym watki konstytu-
cyjnoprawne (zob. jednak Karakulski & Pytko, 2017). Wydaje si¢ to tym bardziej zdu-
miewajace, ze na gruncie doswiadczen osob transplciowych w innych krajach méowi
sie nawet o ,,prawie konstytucyjnym transpiciowosci” (ang. transgender constitutional
law) (np. Eyer, 2022). Tymczasem analiza omawiane]j problematyki w polskiej litera-
turze prawniczej ogranicza si¢ do poczynienia ustalen na podstawie orzecznictwa try-
bunatéw europejskich i sadow polskich, co rodzi¢ moze mylne wrazenie, ze z ustawy
zasadniczej nie wynikaja zadne gwarancje ochrony oséb transplciowych.

Kwestia tranzycji plci jest tymczasem zagadnieniem doniostym konstytucyjnie.
Cho¢ przepisy Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (da-
lej: Konstytucja) nie rozstrzygaja bezposrednio ani o dopuszczalnosci, ani o ksztal-
cie mechanizmu dokonywania korekty plci metrykalnej, to w sposéb konieczny
warunkujg ksztalt rozwigzan przyjmowanych przez ustawodawce i stosowanych w
praktyce. Nawet w sytuacji, w ktdrej poruszana kwestia nie zostata odrebnie unormo-
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wana przez ustawodawce zwyklego, nie sposob twierdzi¢, ze funkcjonowanie osob
doswiadczajacych niezgodnosci pici i pragnacych poddac sie medycznej i prawnej
tranzycji pozostaje konstytucyjnie irrelewantne. Brak odr¢bnego unormowania usta-
wowego rodzi — réwniez w tym wypadku - potrzebe poszukiwania podstaw praw-
nych rozstrzygania sytuacji indywidualnych w przepisach ogélnych, co samo w sobie
juz budzi pytania o prawidtowos¢ wywiazania si¢ przez ustawodawce z obowiagzkow
nalozonych przez Konstytucje. Tymczasem zalozy¢ trzeba, po pierwsze, ze uregulo-
wania konstytucyjne maja charakter zupelny w tym sensie, iz zasady i reguty wyra-
zone w przepisach Konstytucji maja potencjal regulacyjny odnoszacy sie do kazdej
mozliwej sytuacji ujawniajacej sie w zyciu spotecznym danej wspolnoty panstwowej
oraz dotykajacej podstawowych débr i potrzeb cztonkéw tej wspolnoty. Krag sytu-
acji dajacych sie oceniac z perspektywy konstytucyjnych klauzul, takich jak zasada
poszanowania i ochrony godnosci jednostki, zakaz dyskryminacji, zasada ochrony
zycia prywatnego i rodzinnego czy zasada ochrony sadowej i sprawiedliwosci pro-
ceduralnej (ang. due process of law), nie jest przeciez zamkniety przedmiotowo. Po
drugie, przepisy ustawy zasadniczej, ktére wyznaczajg status jednostki we wspoélno-
cie panstwowej, maja charakter inkluzyjny, co wynika z postuzenia si¢ przez prawo-
dawce konstytucyjnego na potrzeby ustalenia kregu podmiotéw objetych ochrong
konstytucyjng takimi nazwami, jak ,kazdy”, ,wszyscy” lub ,,nikt”. Nie moze tym sa-
mym budzi¢ watpliwosci dos¢ oczywista teza, ze Konstytucja ,,ze wzgledu na po-
stugiwanie si¢ w niej bardzo szeroka terminologia, moze stanowi¢ (i bezsprzecznie
stanowi) oczywiste usankcjonowanie prawnych podstaw dla obecnosci osob trans-
seksualnych w spoteczenstwie i przystugiwania im identycznych praw zasadniczych
co pozostalym obywatelom” (Kijowski & Szpyt, 2014, s. 136).

Celem niniejszego artykulu jest proba odpowiedzi na pytanie, czy i jakie gwa-
rancje szczegdlne adresowane do oséb doswiadczajacych niezgodnosci ptci moga by¢
rekonstruowane bezposrednio na podstawie przepisow ustawy zasadniczej. Przyj-
muje si¢ bowiem zalozenie, ze problematyka tranzycji (korekty) plci jest doniosta
(relewantna) konstytucyjnie, w zwigzku z czym z Konstytucji mogg wynika¢ pewne
wymogi materialne i formalne odnoszace si¢ do sposobu unormowania kwestii
uzgodnienia plci metrykalnej z plcig psychiczng'. Wymogi te majg charakter auto-
nomiczny, a przy tym - jako konstytucyjne - przystuguje im najwyzsza moc prawna
w polskim systemie normatywnym. Moga by¢ rekonstruowane oraz egzekwowane

1 Ramy niniejszego artykulu nie pozwalajg na analize wszystkich mozliwych aspektéw prawnych
procesu tranzycji plci. Rozwazania zostaly skoncentrowane wigc na problematyce uzgodnienia
plci metrykalnej. Poza ramami niniejszego artykulu pozostaje chocby kwestia zakresu i ewentu-
alnej nieodplatnosci $wiadczen medycznych przeprowadzanych w toku tzw. tranzycji medycznej
- z perspektywy konstytucyjnego prawa do ochrony zdrowia oraz prawa dostepu do $wiadczen
zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych (zob. art. 68 ust. 1 i 2 Konstytucji).
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niezaleznie od wymogoéw wynikajacych choc¢by z Europejskiej Konwencji Praw Czlo-
wieka i orzecznictwa Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka®.

Podstawowa metodg badawcza, zastosowana w niniejszym opracowaniu, jest
metoda dogmatyczno-prawna, oparta na analizie i interpretacji przepiséw ustawy
zasadniczej (zgodnie z zalozeniami poprawnej wykladni konstytucyjnej) i orzecz-
nictwa sgdowego. Pewne twierdzenia maja jednak charakter postulatywny (de lege
ferenda). W celu poszerzenia spektrum analizy koncentrujgcej si¢ na polskim po-
rzadku prawnym przywolano réwniez orzecznictwo konstytucyjne innych panstw
dotyczace praw osob doswiadczajacych niezgodnosci plci.

1. Tranzycja plci jako zagadnienie doniosle konstytucyjnie

Jak juz zostalo to zauwazone, wprawdzie problematyka prawnej tranzycji plci nie
jest bezposrednio regulowana w przepisach Konstytucji, to jednak zagadnienie samej
plci nie jest zupelnie pozostawione poza materig regulowang przez ustawe zasadni-
cz3. Warto zauwazy¢, ze prawodawca konstytucyjny postuzyt sie pojeciami ,,kobieta”
i ,,mezczyzna” w art. 33 Konstytucji, gwarantujgc im réwne prawa w zyciu rodzinnym,
politycznym, spolecznym i gospodarczym. Tym samym nie tylko wyartykulowat za-
sade rownouprawnienia obu pici, lecz takze implicite zaliczyl pte¢ do cech indywidual-
nych danej osoby mogacych stanowi¢ zakazane kryterium dyskryminacji (zob. Garlicki
& Zubik, 2016, s. 130-132). Tez¢ potwierdza zresztg tre$¢ art. 233 ust. 2 Konstytuciji,
w ktérym ple¢ zostala wymieniona wéréd niedopuszczalnych kryteriéw ograniczania
wolnosci i praw w czasie obowigzywania standw nadzwyczajnych. Taka terminologia
konstytucyjna — w kontekscie brzmienia art. 32 ust. 1 Konstytucji - wskazuje na kon-
cepcje dychotomicznego podzialu zbioru ,kazdy” (czlowiek) na dwie odrebne picie:
kobiety i mezczyzny. Podobnie prawodawca konstytucyjny uzyt poje¢ ,,kobieta” i ,,mez-
czyzna® réwniez w art. 18 Konstytucji, wyrazajagcym zasade opieki panstwa nad mat-
zenstwem. Jedng z normatywnych konsekwencji tej zasady jest (rowne) prawo kobiety
i mezczyzny do zawarcia malzenstwa. Wywodzi si¢ z niej zazwyczaj réwniez wymaog
odmiennosci plci nupturientéw (zob. Garlicki, 2016a, s. 492-494).

Rozréznienie na pte¢ zenska i meska ma znaczenie w orzecznictwie konstytucyj-
nym. Na podstawie kryterium plci bowiem Trybunat Konstytucyjny wywodzi z prze-
pisow ustawy zasadniczej okreslone konsekwencje - z reguly ,,uprzywilejowujace”
kobiety wzgledem mezczyzn — w zakresie m.in. ochrony praw pracowniczych czy tez
warunkow korzystania z prawa do zabezpieczenia spolecznego. Cho¢ art. 33 Konsty-
tucji proklamuje zasade réwnych praw kobiet i mezczyzn, to — zdaniem Trybunatu
- »,w pewnych przypadkach dopuszczalne jest stanowienie szczegdlnych regulacji,

2 Z uwagi na to, ze artykul po$wiecony zostal konstytucyjnym wymogom (standardom) prawnego
uregulowania kwestii tranzycji plci, analiza dorobku orzeczniczego Trybunatu strasburskiego w
tej dziedzinie znalazla si¢ zasadniczo poza ramami tego opracowania.
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w celu wyréwnywania faktycznych nieréwnosci pomiedzy kobietami i mezczyznami,
czyli wprowadzenie tzw. uprzywilejowania wyréwnawczego” (Trybunat Konstytu-
cyjny, 2010). Jesli natomiast zréznicowanie nie stuzy wyréwnaniu ,,gorszej” pozycji
plci zenskiej, wynikajacej z réznic biologicznych i spolecznych migdzy kobietami i
mezczyznami, to wowczas ma ono charakter dyskryminujacy. Stanowi bowiem na-
ruszenie zasady réwnosci, oznaczajacej ,ustalanie granic wolnosci, przyznawanie
praw czy tez naktadanie obowigzkéw na obywateli, roznicujace je ze wzgledu na pte¢”
(Trybunal Konstytucyjny, 1987; zob. Trybunal Konstytucyjny, 2008).

Wypowiedzi ustrojodawcy i Trybunatu Konstytucyjnego wskazujg na to, ze kwe-
stia plci nie jest konstytucyjnie pozbawiona znaczenia, skoro od tego, jaka ple¢ ma
sie przypisang przez system prawny, moga wynika¢ okreslone konstytucyjnoprawne
skutki w zakresie ochrony podstawowych wolnosci i praw. Wprawdzie w tekscie Kon-
stytucji nie zostalo sprecyzowane, czy pojecia ,,kobieta” i ,,mezczyzna” odnosza si¢ do
plci genetyczno-morfologicznej, psychicznej czy metrykalnej, to jednak z uwagi na
normatywny charakter tego aktu nalezaloby przyja¢, ze chodzi o ple¢ prawnie przy-
pisang, a wiec ple¢ metrykalng®. Fakt za$, ze przypisanie plci ma znaczenie konstytu-
cyjne, przemawia za potrzebg uznania, ze réwniez dokonanie korekty pici metrykalnej
nie jest konstytucyjnie irrelewentne, skoro prowadzi¢ moze do zmiany konstytucyjno-
prawnej sytuacji jednostki. Moze determinowa¢ bowiem zaréwno sfere moznosci re-
alizacji prawa do zycia prywatnego i rodzinnego (w szczegélnosci w aspekcie prawa do
zawarcia malzenstwa), jak i zakres ochrony z tytulu konstytucyjnych praw socjalnych
(np. praw pracowniczych lub prawa do zabezpieczenia spotecznego).

Dotychczas Trybunal Konstytucyjny nie mial okazji wypowiadac sie w tej
sprawie, lecz juz analiza orzecznictwa Sadu Najwyzszego potwierdza teze, ze prze-
pisy konstytucyjne moga stanowi¢ podstawe wywodzenia okreslonych zasad i re-
gul ksztaltujacych sytuacje prawng osob dazacych do uzgodnienia plci metrykalne;.
W wyroku z 2013 r. Sad Najwyzszy nie podzielil zarzutéw kasacyjnych dotyczacych
naruszenia m.in. art. 18 w zwiazku z art. 30 i art. 47 Konstytucji poprzez przyjecie, ze
W procesie toczacym sie w trybie art. 189 k.p.c. w sprawie korekty plci strong powinni
by¢ malzonek oraz dzieci powoda. Uznal bowiem, ze ,,poczucie godnosci” wspdtmat-
zonka, a takze ,,gotowos¢ [dziecka] do odnalezienia sie w takiej sytuacji, ze w swoim
rodzicu ma widzie¢ osobe innej plci” stanowig dobra, ktérych ochrona uzasadnia
udziat tych oséb w procesie. Zwrdcit przy tym uwage na spotecznie doniosla role plci
w ramach wspélnoty panstwowej, podkreslajac, ze pte¢ w dorostym zyciu cztowieka
determinuje role spofeczne, ktére moze on wykonywac jako osoba okreslonej pici,
takie jak role meza albo zony lub ojca albo matki. Prawidtowe ich wypetnienie ma -
w opinii Sadu Najwyzszego - znaczenie nie tylko dla wspdlnoty rodzinnej, ale takze
panstwowej (Sad Najwyzszy, 2013).

3 Takie zalozenie daje si¢ uzasadni¢ na gruncie art. 33 i art. 18 Konstytucji. Sprawa komplikuje si¢
juz jednak na gruncie art. 68 ust. 3 Konstytucji, gdzie mowa raczej o pici biologiczne;j.
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Problematyka prawnej tranzycji plci byla bezposrednio przedmiotem orzekania
przez niemiecki Federalny Trybunal Konstytucyjny. Juz w 1978 r. wypowiedziat si¢
on wprost, Ze brak mozliwosci dokonania uzgodnienia pici w dokumentach urze-
dowych i odpowiedniej korekty imienia narusza art. 2 ust. 1 w zwiazku z art. 1 ust. 1
Ustawy Zasadniczej, ktére gwarantujg kazdemu prawo do swobodnego rozwoju wta-
snej osobowosci (niem. Grundrecht auf freie Personlichkeitsentfaltung), w tym prawo
do samostanowienia o wlasnym losie. Organ ten stwierdzit, ze ,[g]odno$¢ czlo-
wieka oraz prawo podstawowe do swobodnego rozwoju wtasnej osobowosci wyma-
gaja zatem, aby status prawny czlowieka byl przyporzadkowany do plci, do ktorej
przynalezy on zgodnie z jego konstytucjg psychiczng i fizyczng” (Federalny Trybu-
nal Konstytucyjny RFN, 1978). Stanowisko to zostalo podtrzymane w pdzniejszym
orzecznictwie. W 2008 r. Federalny Trybunal Konstytucyjny orzekl, ze przepis nie-
mieckiej ustawy z 1980 r. o zmianie imion i ustaleniu przynaleznosci do danej pici
w szczegolnych przypadkach (zw. Transsexuellengesetz) — ktory uzaleznial mozliwos¢
prawnego uzgodnienia plci od bycia stanu wolnego, a tym samym wymagal uprzed-
niego rozwigzania malzenstwa — naruszat art. 2 ust. 1 w zwigzku z art. 1 ust. 1 i art. 6
ust. 1 Ustawy Zasadniczej. Federalny Trybunal Konstytucyjny REFN przypomniat,
ze wskazane wzorce kontroli chronig te sfere zycia osobistego, ktéra obejmuje ,,sa-
mostanowienie o plci” (niem. sexuelle Selbstbestimmung), czyli odkrywanie i uzna-
nie swej tozsamosci plciowej (niem. geschlechtliche Identitit). Kazda ingerencja w te
sfere, ktéra nalezy do najbardziej intymnego obszaru osobowosci, moze by¢ dozwo-
lona wylacznie w razie zaistnienia nadrzednego interesu publicznego. Przepis ustawy;,
uniemozliwiajacy osobie bedacej w zwigzku malzenskim skorzystanie z prawa do
uzgodnienia plci metrykalnej z plcig psychicznie doswiadczang, wymagal rozwigza-
nia malzenstwa, nawet wbrew woli obojga malzonkéw. Ustawodawca dazyl przez to
do tego, aby uniemozliwi¢ istnienie malzenstw, w ktérych matzonkowie majg praw-
nie przypisana te sama plec. Jednak ograniczenie takie nie spetnialo wymogu pro-
porcjonalnosci. Federalny Trybunal Konstytucyjny REN stwierdzit, iz ,,[n]ierozsagdne
jest oczekiwanie, Ze osoba transseksualna pozostajaca w zwigzku malzenskim, ktora
przeszla zabiegi chirurgiczne dostosowujace do swojej tozsamosci plciowej oraz spet-
nia inne wymagania [ustawowe], bedzie mogta uzyska¢ prawne uznanie swojej nowej
plci [tylko] poprzez rozwdd z malzonkiem, z ktorym jest prawnie zwigzana i chce po-
zostac razem, [a wiec] bez mozliwoséci kontynowania zwigzku malzenskiego w innej,
lecz rownie bezpiecznej formie” (Federalny Trybunat Konstytucyjny REN, 2008)*.

Niedawno z kolei austriacki Federalny Trybunal Konstytucyjny przypomniat,
ze prawo do prywatnosci gwarantuje osobom transplciowym prawo do poszanowa-

4 Reakcja ustawodawcy na przywolane orzeczenie Federalnego Sadu Konstytucyjnego RFN z
2008 r. byto uchwalenie ustawy dopuszczajacej istnienie malzenstwa oséb tej samej plci pow-
stalego w wyniku uzgodnienia pici metrykalnej przez jednego ze wspotmaltzonkéw zyjacych do-
tychczas w formalnie heteroseksualnym zwiazku matzenskim (zob. Szczgsny, 2010, s. 70-71).
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nia ich indywidualnej tozsamosci plciowej przez przepisy o aktach stanu cywilnego.
Obowiazek wpisania w aktach stanu cywilnego oznaczenia plci, ktdre jest sprzeczne
z tozsamoscia plciowa tych osdb, stanowi narzucone z zewnatrz przez panstwo przy-
pisanie plci, a tym samym ingerencje w ich prawo do indywidualnej tozsamosci
plciowej (niem. Recht auf individuelle Geschlechtsidentitdt). Istnieje wprawdzie in-
teres publiczny (m.in. pewno$¢ prawa) dla identyfikacji plci jako elementu danych
stanu cywilnego, jednakze nie mozna wskaza¢ zadnego przekonujacego powodu mo-
gacego uzasadniac ograniczenie prawa do indywidualnej tozsamosci plciowej pole-
gajace na obowigzku oznaczenia plci w aktach stanu cywilnego na podstawie jedynie
cech anatomicznych lub genetycznych danej osoby (Federalny Trybunal Konstytu-
cyjny Republiki Austrii, 2025).

W orzecznictwie Sadu Najwyzszego Stanéw Zjednoczonych problematyka
ochrony osdb transplciowych pojawita si¢ gléwnie na kanwie spraw dotyczacych
dyskryminacji z uwagi na pte¢ (zob. Eyer, 2022, s. 1438-1442). W wyroku wydanym
w 2020 r. w sprawie Bostock p. Clayton County Sad Najwyzszy uznal, ze zwolnienie
pracownika tuz po ujawnieniu, Ze jest osobg transpiciows, stanowi dyskryminacje
z uwagi na ple¢, zakazang na gruncie Tytulu VII ustawy Civil Rights Act z 1964 roku.
Zdaniem Sadu Najwyzszego transpiciowos$¢ nie moze stanowi¢ dopuszczalnego
kryterium decydowania o czyim$ zatrudnieniu, poniewaz nie istnieje mozliwo$¢
odmiennego potraktowania danej osoby z uwagi na jej transpiciowos¢ bez dyskrymi-
nowania ze wzgledu na jej ple¢. Transplciowo$¢ pozostaje nierozerwalnie zwigzana
z plcig, a odmienne traktowanie ze wzgledu na niespelnianie tradycyjnych wyobra-
zen pracodawcy na temat plci oznacza odmienne traktowanie z uwagi na ptec (zob.
Sad Najwyzszy SZ, 2020). W literaturze wskazuje sie jednak tez, ze na gruncie orzecz-
nictwa sadéw nizszych szczebli mozna dostrzec proces krystalizowania si¢ — na pod-
stawie klauzuli sprawiedliwoéci materialnej (ang. substantive due process) — pewnych
specyficznych gwarancji, ktore dotycza osob transplciowych, takich jak prawo do
autonomii plciowej (ang. right to gender autonomy)®, prawo do autonomii informa-
cyjnej (ang. right to informational privacy), a takze prawo do integralnosci cielesnej
(ang. bodily integrity) i odmowy niechcianych zabiegéw medycznych. Klauzula sub-
stantive due process chroni podstawowe prawa wolnosciowe, takie jak godnos¢ indy-
widualng, autonomie i prywatno$¢, a te obejmuja roéwniez prawo do podejmowania
decyzji dotyczacych samookreslenia i integralnosci cielesnej, ktore sa kluczowe dla
tozsamosci jednostki — w sposdb wolny od nieuzasadnionej ingerencji wladzy pu-
blicznej. Obejmujg tym samym zdolno$¢ kazdego do ustalenia oraz wyrazania swej
tozsamosci piciowej. Naruszenie tych praw moze stanowi¢ chociazby nadmiernie
utrudniona procedura uzyskania dokumentéw potwierdzajacych tozsamos¢ (zob.
Eyer, 2022, s. 1445-1451).

5 Okreslane tez mianem prawa do samoidentyfikacji plciowej (ang. right to gender self-determination).

Bialystok Legal Studies 2026 vol. 31 no. 2 77
Biatostockie Studia Prawnicze



Radostaw Puchta, Kordian Waszkiewicz

2. Uzgodnienie plci metrykalnej jako urzeczywistnienie prawa
do tozsamosci plciowej

Polska Konstytucja rowniez ustanawia pewne materialne wymagania, ktére wa-
runkuja sposob uregulowania kwestii uzgodnienia (korekty) plci metrykalnej. Nie-
watpliwie punktem wyjscia analizy powinna by¢ fundamentalna zasada poszanowania
i ochrony godnosci kazdego cztowieka, wyrazona w art. 30 Konstytucji. Znaczenie sa-
mego pojecia ,,godnos¢” jest pojemne i wieloaspektowe, a jego omowienie istotnie wy-
kracza poza ramy niniejszego opracowania (zob. Granat, 2014). Niemniej w kontekscie
zagadnienia tranzycji plci warto przypomnie¢, Ze na gruncie art. 30 Konstytucji trzeba
wyrézni¢ dwa aspekty godnosci: po pierwsze, godno$¢ rozumiang jako wartos¢ przy-
rodzong kazdemu czlowiekowi, niezbywalng i nienaruszalng oraz, po drugie, godnos¢
rozumiang jako podmiotowe ,,prawo osobistosci” (,,godnos¢ osobowa”), obejmujace
wartosci zycia psychicznego kazdego cztowieka oraz te wszystkie warto$ci, ktore okre-
slaja podmiotowa pozycje jednostki w spoleczenstwie i ktore skladaja sie, wedlug po-
wszechnej opinii, na szacunek nalezny kazdej osobie (zob. Trybunal Konstytucyjny,
2003a). Godno$¢ w tym drugim znaczeniu moze doznaé naruszenia na skutek dziatan
(lub zaniechan) wtadzy publicznej w wypadku, gdyby regulacje prawne (lub ich brak)
prowadzity do ponizenia jednostki lub innego krzywdzacego jej traktowania lub go-
dzily w jej status obywatelski, spoteczny czy zawodowy, wywolujac ,,usprawiedliwione
okoliczno$ciami intersubiektywne przeswiadczenie, ze jednostke dotknela poprzez
takie regulacje prawne niesprawiedliwa, nieuzasadniona krzywda” (Trybunat Konsty-
tucyjny, 2003b). Innymi stowy, ,,[p]rzedmiotem naruszenia moze by¢ tylko godnos¢
definiowana jako prawo osobistosci — prawo do zadania uszanowania przez organy
wladzy publicznej cztowieka, jego wolnosci, autonomii, okreslonej pozycji w spofe-
czenstwie” (Trybunal Konstytucyjny, 2016).

Za ugruntowany w orzecznictwie konstytucyjnymi nalezy uzna¢ poglad, zgod-
nie z ktorym trescig wynikajacego z art. 30 Konstytucji podmiotowego prawa do po-
szanowania i ochrony godnosci jest - w najogdlniejszym ujeciu — zagwarantowanie
(stworzenie) kazdemu czlowiekowi takich warunkéw, aby mial mozliwo$¢ autono-
micznego rozwoju i realizowania swojej osobowosci, a takze aby nie stawat si¢ je-
dynie przedmiotem dziatan ze strony innych (zwlaszcza wladzy publicznej) ani nie
stanowit tylko instrumentu do urzeczywistniania czyichs celéw (zob. Trybunat Kon-
stytucyjny, 2018). W podobny sposdb kwestie te ujmuje sie w literaturze. Jak zauwaza
L. Garlicki, ,[...] istota godnosci cztowieka jest jego podmiotowo$¢ (autonomia),
wynikajaca z tego, ze cztowiek - jako jedyna istota zyjaca — jest wyposazony w rozum
i wolno$¢ dzialania (wolng wole). Tym samym kazdemu czlowiekowi przystuguje
swoboda samookreslenia, wyrazajaca sie z jednej strony w swobodzie budowania
wlasnego systemu warto$ci i postegpowania zgodnie z tym systemem, a z drugiej - w
ponoszeniu odpowiedzialnosci — tak w wymiarze wewnetrznym, jak i zewnetrznym
- za dochowanie owego systemu wartosci i jego przystawalnos¢ do norm zycia spo-
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tecznego. [...] Obowigzkiem za$ panstwa, spoleczenstwa i innych jednostek ludzkich
jest uznawanie i respektowanie owej godnosci, a wigc zapewnienie kazdemu cztowie-
kowi takich — spotecznych, kulturowych i prawnych - ram samorealizacji, by mial on
rzeczywistg mozliwos¢ dzialania zgodnego z wlasng wolg i wynikajacym z niej syste-
mem wartosci” (Garlicki, 2016b, s. 33-34).

Jednym z centralnych elementéw konstytucyjnej zasady poszanowania i ochrony
godnosci kazdej osoby ludzkiej jest wigc poszanowanie i ochrona podmiotowosci tej
osoby oraz jej autonomii w zakresie rozwoju wlasnej osobowosci i samorealizacji w
réznych sferach zycia osobistego, spotecznego i publicznego. Omawiana zasada za-
kiada, ze wszelkie dziatania wladzy publicznej powinny uwzglednia¢ istnienie pewnej
sfery autonomii, w ramach ktdrej cztowiek moze sie realizowa¢ spotecznie. ,,Chodzi
o elementy najwazniejsze dla tozsamosci jednostki, ktdre dotycza jej samookreslenia,
integralnosci fizycznej i psychicznej, utrzymania relacji z innymi osobami, a takze jej
bezpiecznego miejsca w spolecznosci. Dziatania wladz publicznych nie moga pro-
wadzi¢ do tworzenia sytuacji prawnych lub faktycznych, ktére naruszalyby te auto-
nomie, odbierajac jednostce poczucie godnosci” (Trybunal Konstytucyjny, 2017).
Zasada poszanowania i ochrony godnosci ,orientuje cala [K]onstytucje na osobe
czlowieka jako samorealizujacej si¢ indywidualnos$ci” (Garlicki, 2016b, s. 38). Wyni-
kajace z niej prawo podmiotowe do poszanowania i ochrony godnosci jest wigc pra-
wem o charakterze jednoczesnie ochronnym i wolnosciowym.

Z podmiotowoscig i autonomig jednostki w sposéb nierozlaczny wiaze sig¢ jej
tozsamos¢ rozumiana w kontekscie godnosci przede wszystkim jako poczucie wia-
snej odrebnosci oraz indywidualnosci (,,identycznosci’; niem. Identitdt), na ktdre
sklada si¢ zespdt cech osobowych (wlasciwosci) odnoszacych sie zaréwno do zycia
emocjonalno-intelektualnego (psychicznego) danej osoby, jak i do sfer jej fizyczno-
$ci (wlasciwosci biologicznych) oraz relacji spolecznych. W ujeciu subiektywnym
chodzi o $wiadomos¢ samego siebie oraz swojej wyjatkowosci i integralnodci. Moz-
no$¢ swobodnego ksztaltowania i realizowania wlasnego ,ja” niewatpliwie nalezy do
sfery konstytucyjnie chronionej podmiotowosci i autonomii jednostki. Z rozumia-
nym w ten sposdb prawem do tozsamosci wiaze si¢ z kolei prawo kazdego do tozsa-
mosci plciowej, ktdre okresli¢ mozna takze mianem prawa do (samo-)identyfikacji
plciowej, a ktdre rozumiec trzeba jako gwarantujace zdolnos¢ kazdego do akceptacji
wlasnej tozsamosci plciowej oraz zwigzanej z nig roli spolecznej powszechnie przypi-
sywanej plci przezywanej. Chodzi tu o moznos¢ swobodnego odkrywania, rozwija-
nia oraz realizowania swej tozsamosci plciowej, a wigc przynaleznosci do okreslonej
plci®, opartego na subiektywnym poczuciu identyfikacji plciowej, ktére nie musi by¢
determinowane przez anatomiczng budowe narzadéw piciowych ani tym bardziej
przez urzedowo przypisang ple¢ metrykalna.

6 Dana osoba moze nie przynaleze¢ (w swoim odczuciu) do zadnej plci. Problematyka osob niebi-
narnych wykracza jednak poza ramy niniejszego artykutu.
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Konstytucyjna zasada poszanowania i ochrony godnosci jednostki oznacza
zatem takze nakaz poszanowania i ochrony jej tozsamosci piciowej jako elementu
prawa osobistosci. To z kolei oznacza pewne obowiazki negatywne i pozytywne po
stronie wladzy publicznej. Po pierwsze, wladza publiczna nie moze ustanawia¢ i
utrzymywac arbitralnych barier uniemozliwiajacych lub nadmiernie utrudniajacych
realizacje prawa do tozsamosci plciowej. Po drugie, na wladzy publicznej cigza obo-
wiazki zapewnienia warunkéw prawnych oraz faktycznych sprzyjajacych rozwojowi i
realizowaniu przez jednostke wlasnej tozsamosci ptciowej. Obowigzki te odnoszg sie
tez do kwestii procedury uzgodnienia plci metrykalnej. Ich adresatem jest w pierw-
szej kolejnosci, rzecz jasna, prawodawca, ale dotycza one takze organéw stosowania
prawa. Sytuacja, w ktorej wladza publiczna stawia jednostke przed koniecznoscig
»zZnoszenia’ przypisanej jej przy urodzeniu (niezaleznie zatem od jej swiadomosci
i woli) plci metrykalnej niezgodnej z plcig przezywana (psychiczng), stanowi nie-
watpliwie ingerencje w prawo do tozsamosci plciowej. W $wietle art. 30 Konstytucji
wladza publiczna powinna nie tylko ,,tolerowa¢” swobode przezywania identyfikacji
plciowej przez jednostke, lecz takze rozpoznaé (réwniez urzedowo) i chroni¢ indywi-
dualng tozsamos¢ plciowos¢ danej jednostki w relacjach spolecznych zgodnie z wy-
mogiem poszanowania i ochrony jej podmiotowosci i autonomii.

3. Uzgodnienie plci metrykalnej jako urzeczywistnienie
prawa do samostanowienia

Zalozenia wynikajace z art. 30 Konstytucji uszczegélowiaja kolejne przepisy od-
noszace si¢ do ochrony wolnosci osobistej (art. 41 ust. 1 Konstytucji) oraz ochrony
zycia prywatnego i rodzinnego (art. 47 Konstytucji). Na gruncie art. 41 ust. 1 Konsty-
tucji wolno$¢ osobista definiuje si¢ jako ,,mozliwo$¢ swobodnego decydowania przez
jednostke o wlasnym postepowaniu, tak w sferze publicznej, jak i w zyciu prywatnym.
W $wietle aktualnych standardéw konstytucyjnych postrzegana jest jako fundamen-
talna warto$¢ spoleczenstwa demokratycznego, przystugujaca jednostce z natury,
niepodwazalna i niezbywalna, bedaca Zrédlem rozwoju jej osobowosci, pomyslno-
$ci osobistej i postepu spolecznego” (Trybunal Konstytucyjny, 2016). Z kolei w art.
47 Konstytucji wprost mowa jest o prawie do decydowania o swoim Zyciu osobistym.
Gwarancja ta stanowi jadro koncepcji okreslanej mianem prawa do prywatnosci.
Wyraza ogdlng konstytucyjna zasade stanowienia przez jednostke o sobie samej. Po-
nadto art. 47 Konstytucji obejmuje ochrong okreslone nastgpstwa samostanowienia,
ujawniajace si¢ w sferze zycia prywatnego i rodzinnego. Wynikajaca bowiem z tego
przepisu autonomia jednostki odnosi si¢ nie tylko do sfery jej intymnosci, lecz takze
do sfer jej zycia prywatnego i rodzinnego.

W orzecznictwie konstytucyjnym przyjmuje sie, ze ,prywatnos¢” objeta
ochrong na mocy art. 47 Konstytucji oznacza w ogoélnosci ,,prawo do zycia wlasnym
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zyciem”, ukladanym wedlug wlasnej woli, z ograniczeniem do niezbednego mini-
mum wszelkiej ingerencji wladzy publicznej lub innych podmiotéw (zob. Trybunat
Konstytucyjny, 2011). Konstytucyjne prawo podmiotowe do prywatnosci gwaran-
tuje w szczegdlnosci mozno$¢ samodzielnego wyznaczania przez jednostke sfer do-
stepnosci innym podmiotom informacji o sobie (autonomia informacyjna jednostki)
oraz moznos$¢ samostanowienia o swym zyciu osobistym w aspekcie przedmioto-
wym, podmiotowym oraz czasowym (autonomia decyzyjna jednostki). Gdy chodzi
o te drugg sfere, prawo do prywatnosci gwarantuje jednostce ochrone przed - doko-
nang z naruszeniem wymogow niezbednosci - ingerencja w decyzje jednostki m.in.
o wlasnym zyciu lub zdrowiu czy ksztaltowaniu zycia rodzinnego (zob. Trybunatl
Konstytucyjny, 2013). Z tak rozumianego art. 47 Konstytucji wynikaja dla wladzy
publicznej zaréwno okreslone obowigzki negatywne, polegajace na powstrzymaniu
sie od arbitralnej ingerencji w sfere swobody decyzyjnej jednostki co do sposobu
ukladania sobie Zzycia osobistego, prywatnego i rodzinnego, jak i pewne obowigzki
pozytywne, polegajace na zapewnieniu rozwigzan prawnych sluzacych realizacji
i ochronie wolnosci jednostki w tym zakresie (zob. Trybunal Konstytucyjny, 2018).

W kontekscie tematyki tranzycji plci wszelkie decyzje jednostki dotyczace
ujawnienia swojej plci przezywanej, rozpoczecia zycia zgodnie z taka identyfikacja
plciowa oraz poddania si¢ odpowiednim zabiegom medycznym (np. terapii hor-
monalnej, mastektomii czy chirurgicznej korekcie narzadéw plciowych) stanowig
niewatpliwie forme korzystania z wynikajacego z art. 47 Konstytucji prawa do samo-
stanowienia. Forma korzystania z tego prawa sa tez wszelkie decyzje dotyczace ukla-
dania sobie relacji prywatnych i rodzinnych w sposéb uwzgledniajacy rzeczywista
tozsamos$¢ plciowa. Rola wladzy publicznej jest przede wszystkim powstrzymanie sig
od wszelkiej arbitralnej ingerencji (cho¢by poprzez ,,narzucanie” tozsamosci piciowej
niezgodnej z tg, z jakg identyfikuje si¢ dana osoba), ale takze stworzenie warunkéw
prawnych i formalnych umozliwiajacych usankcjonowanie takich decyzji Zyciowych
w stosunkach spotecznych’. W tym s$wietle nalezy widzie¢ kwesti¢ podjecia decyzji
przez dang osobe o wystapieniu z zagdaniem uzgodnienia w aktach stanu cywilnego
plci metrykalnej z plcig przezywang oraz korekty imienia i nazwiska w dokumentach
poswiadczajacych tozsamosc¢.

Warto ponadto zwrdci¢ uwage, ze jeden z aspektéw prawa do prywatnosci w sze-
rokim znaczeniu stanowi tez tzw. autonomia informacyjna jednostki, oznaczajaca
zaréwno prawo do samodzielnego decydowania o ujawnianiu innym informacji do-
tyczacych swojej osoby, jak i prawo do sprawowania kontroli nad takimi informa-
cjami, jesli znajduja si¢ w posiadaniu innych podmiotéw, w szczegdlnosci wladzy

7 Podobny wniosek zdaje si¢ wynika¢ z orzecznictwa europejskiego, w swietle ktérego przedtuza-
jacy si¢ stan braku regulacji prawnych umozliwiajacych tranzycje osobie do$wiadczajacej niez-
godnosci plci stanowi naruszenie konwencyjnie chronionego prawa do prywatnosci (zob.
Europejski Trybunat Praw Cztowieka, 2007).
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publicznej (zob. Trybunal Konstytucyjny, 2014). Zgodnie z art. 51 ust. 2 Konstytucji,
wladze publiczne mogg pozyskiwa¢, gromadzi¢ i udostepnia¢ niezbedne w demokra-
tycznym panstwie prawnym informacje o obywatelach®. Informacja taka jest ujaw-
niona w aktach stanu cywilnego oraz innych dokumentach plte¢ metrykalna, ktéra
ma umozliwia¢ prawidlowg identyfikacje danej osoby. Jednoczesnie na mocy art. 51
ust. 4 Konstytucji, kazdemu przystuguje prawo do zadania sprostowania albo usu-
niecia informacji nieprawdziwych, niepetnych lub zebranych w sposob sprzeczny z
ustawg. Chodzi w tym kontekscie o swoiste ,,prawo do bycia przedstawianym w praw-
dziwym $wietle” (zob. Wild, 2016). Nie ma przeszkdd, aby uznag, ze ,,informacje nie-
prawdziwg” w rozumieniu tego przepisu stanowi tez informacja o plci metrykalnej,
ktéra zostala przypisana przy urodzeniu na podstawie cech anatomicznych danej
jednostki, a ktéra jest niezgodna z plcig przezywang przez nig w dorostym zyciu. Z3-
danie dokonania uzgodnienia plci w aktach stanu cywilnego i innych dokumentach
mozna zatem kwalifikowac¢ jako $rodek konkretyzacji konstytucyjnego prawa, ktére
podlega ochronie na podstawie art. 54 ust. 4 Konstytucji, a ktorego efektywnej reali-
zacji wladze publiczne muszg zapewnic¢ warunki prawne i faktyczne.

4. Tranzycja plci jako zagadnienie nalezace do materii ustawowej

Przepisy konstytucyjne dajg podstawe do rekonstruowania nie tylko wymogéw
materialnych dotyczacych prawnego uregulowania kwestii tranzycji plci. Istotne
dyrektywy wynikajg z nich tez w odniesieniu do formalnych aspektow tego zagad-
nienia, w szczegdlnosci zrédet takiego uregulowania. W swietle konstytucyjnego sys-
temu Zrddet prawa (zob. rozdziat III Konstytucji) nie moze ulega¢ watpliwosci, ze
problematyka dochodzenia i dokonywania uzgodnienia pici metrykalnej z plcig psy-
chiczng danej osoby nalezy do materii ustawowej. Chodzi tu bowiem, z jednej strony,
o realizacje konstytucyjnych praw, o ktérych byla juz mowa (tj. prawa do poszano-
wania i ochrony godnosci, prawa do decydowania o swoim zyciu osobistym oraz
prawa do zadania sprostowania albo usuniecia informacji nieprawdziwych), a z dru-
giej strony, ochrong¢ porzadku publicznego, ktérej element stanowi ochrona pewno-
$ci stosunkéw prawnych poprzez zapewnienie mozliwosci identyfikacji stron tychze
stosunkéw. Temu drugiemu celowi stuzg rézne instytucje prawne o charakterze ad-
ministracyjno - i cywilnoprawnym, w tym przede wszystkim akty stanu cywilnego i
rejestr stanu cywilnego, w ktorych zamieszcza si¢ oznaczenie plci metrykalnej danej
osoby’. Determinujg one nastepnie sytuacje prawng tej osoby w stosunkach zaréwno

8 Realizacje tej dyspozycji konstytucyjnej jest m.in. ustawa z dnia 24 wrze$nia 2010 r. o ewidencji
ludnosci, zgodnie z ktdra w rejestrze PESEL i rejestrach mieszkancdw gromadzone sa rozne dane,
w tym te dotyczace plci danej osoby (zob. art. 8 tej ustawy).

9 Zob. ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. — Prawo o aktach stanu cywilnego. Z perspektywy prze-
piséw o stanie cywilnym okreslenie plci stanowi jedng z cech stanu cywilnego osoby fizycznej,
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prywatnoprawnych (np. zdolno$¢ do zawarcia matzenstwa), jak i publicznoprawnych
(np. zasady uzyskiwania §wiadczen z tytulu prawa do zabezpieczania spotecznego).
Wywazenie konkurujgcych ze sobg wartos$ci konstytucyjnych nalezy niewatpliwe do
zadan ustawodawcy.

W praktyce jednak brak w aktualnym stanie prawnym przepiséw ustawowych,
ktore wprost regulowalyby problematyke prawnej tranzycji plci'®. Uchwalona w dniu
10 wrzes$nia 2015 r. ustawa o uzgodnieniu plci'! nie weszla w zycie po jej zawetowa-
niu przez prezydenta Andrzeja Dudg. Poniewaz niezgodnos¢ z prawda aktéw stanu
cywilnego moze by¢ udowodniona jedynie w postepowaniu sgdowym, sady, kierujac
sie zasada ubi eadem legis ratio, ibi eadem dispositio, poszukiwaly podstaw rozpozna-
wania wnioskéw o uzgodnienie plci metrykalnej w przepisach ogélnych'?. Poczat-
kowo przyjely, ze do spraw takich mozna zastosowa¢ instytucj¢ sprostowania aktu
urodzenia (zob. Sad Najwyzszy, 1978). Nastepnie odstagpiono od tego pogladu (zob.
Sad Najwyzszy, 1989), aby uznad, iz wlasciwego rozwigzania nalezy szuka¢ w insty-
tucji wzmianki dodatkowej. Jednoczesnie przyjeto, ze skoro poczucie przynalezno-
$ci do danej plci moze by¢ uznane za dobro osobiste w rozumieniu art. 23 k.c,, to
jako takie podlega rowniez ochronie w drodze powo6dztwa o ustalenie na podstawie
art. 189 k.p.c. (zob. Sad Najwyzszy, 1991; Sad Najwyzszy, 1995; zob. tez Osajda, 2004,

odnoszacy sie do jej stanu osobistego. Jako cecha $cisle osobista czlowieka ma ona bezposredni
wplyw na jego sytuacje prawna w spoleczenstwie, czyli stan cywilny ujawniony w akcie stanu cy-
wilnego (zob. Bodio, 2023, s. 114).

10 Warto jednak zauwazy¢, ze w art. 19 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidencji lud-
nosci ustawodawca wprost wskazal, ze numer PESEL jest zmieniany w przypadku ,,zmiany plci”.

11 W mysl tej ustawy uzgodnienie plci metrykalnej mialo by¢ dokonywane przez sad w postepowa-
niu nieprocesowym. O uzgodnienie plci miala mdéc wnosi¢ osoba majaca pelna zdolnos¢
do czynnosci prawnych oraz niepozostajaca w zwiazku malzenskim, u ktorej stwierdzono
wystepowanie tozsamosci piciowej odmiennej od plci wpisanej do aktu urodzenia. Ustawa wy-
magala dofgczenia do wniosku o uzgodnienie plci dwoch orzeczen wydanych nie wezesniej niz
12 miesigcy przed dniem zgloszenia wniosku niezaleznie przez dwoch lekarzy posiadajacych tytut
specjalisty w dziedzinie psychiatrii lub seksuologii lub specjalizacje II stopnia w dziedzinie psy-
chiatrii albo przez jednego z takich lekarzy i psychologa z wydanym przez towarzystwo naukowe
certyfikatem seksuologa klinicznego, ktére potwierdzalyby wystepowanie tozsamosci plciowej
odmiennej od plci wpisanej do aktu urodzenia. Prawomocne postanowienie sagdu uwzglednia-
jace wniosek o uzgodnienie plci stanowi¢ mialo podstawe sporzadzenia nowego aktu urodzenia,
zmiany numeru PESEL oraz wydania dowodu osobistego, a takze, ewentualnie, mogloby by¢ pod-
stawa zmiany nazwiska. Sporzadzenie nowego aktu urodzenia nie mogltoby jednak wywiera¢ skut-
kow w zakresie stosunkéw miedzy wnioskodawca a jego dzie¢mi biologicznymi. Ustawa zawierata
ponadto klauzulg, zgodnie z ktdra ,,[z] chwilag uprawomocnienia si¢ postanowienia uwzglednia-
jacego wniosek o uzgodnienie plci wszystkie prawa i obowiazki zalezne od przynaleznosci do
danej plci wynikaja z plci okreslonej w tym postanowieniu”.

12 W polskim porzadku prawnym dochodzenie uzgodnienia plci metrykalnej na drodze sadowej
stalo si¢ mozliwe wytacznie dlatego, ze ,,[0]rzecznictwo stworzylo funkcjonujacy, sadowy model
zmiany plci, jaki powstal w wyniku stosowania przez sady wyktadni kreatywnej, ktora cho¢ potr-
zebna spolecznie, niekiedy jest uznawana za niedopuszczalng” (Krzyzewski, 2023, s. 25).
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s. 147-156)". Zaréwno w orzecznictwie, jak i w doktrynie istotne kontrowersje ujaw-
nily si¢ jednak na tle pytania o krag podmiotéw, ktére powinny by¢ pozwane w ta-
kim procesie. W najnowszej uchwale Sad Najwyzszy ponownie zmodyfikowal swoje
stanowisko, uznajac, ze zadanie zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia podlega
rozpoznaniu przez sad w postegpowaniu nieprocesowym przy zastosowaniu w dro-
dze analogii instytucji sprostowania aktu stanu cywilnego (Sad Najwyzszy, 2025).
Taka labilnos¢ orzecznictwa dowodzi trudnosci, jakie sady napotykaja, poszukujac
w przepisach ogélnych rozwigzan pozwalajacych rozpoznawac sprawy o uzgodnienie
plci metrykalnej. W kontekscie konstytucyjnych wymogdéw pewnosci prawa i jego
zrozumialosci dla adresatow stanowi ona dodatkowy argument za konieczno$cig in-
terwencji prawodawczej polegajacej na uregulowaniu tej materii w odrebnych prze-
pisach ustawowych'.

Dodatkowych argumentéw dostarcza réwniez orzecznictwo konstytucyjne.
W sprawie dotyczacej tzw. stuzebnosci gruntowej odpowiadajacej trescia stuzebno-
$ci przesytu Trybunal Konstytucyjny stanagl na stanowisku, Ze ustanawianie ogra-
niczonych praw rzeczowych, ktére z istoty stanowig ograniczenie prawa wlasnosci,
nalezy do ustawodawcy. Takie prawa nie moga powstawac wigc w drodze wylacznie
kreatywnej (prawotworczej w istocie) wyktadni sadowej (Trybunal Konstytucyjny,
2025). Analogicznie, efektem kreatywnej (prawotwdrczej w istocie) wyktadni sado-
wej jest tryb dochodzenia uzgodnienia plci metrykalnej. Stanu takiego nie da si¢ po-
godzi¢ ani z konstytucyjnymi obowigzkami pozytywnymi ustawodawcy w zakresie
zapewnienia warunkéw prawnych i faktycznych realizacji przez jednostke jej prawa
do tozsamosci piciowej, ani z konstytucyjnym systemem zrédet prawa, w swietle kto-
rego podstawowg formga regulacji stosunkéw spolecznych poprzez normy prawa po-
wszechnie obowiazujacego jest ustawa, a nie orzecznictwo sadowe. Trafnie wskazuje
sie w literaturze, Ze ,,sady nie powinny musie¢ zastepowaé w tym zakresie ustawo-

13 Po uzyskaniu wyroku sadu wydanego w trybie art. 189 k.p.c. osoby doswiadczajace niezgodnosci
plci nabywaja prawo wystapienia do kierownika wlasciwego urzedu stanu cywilnego z wnioskiem
o wpisanie do ich aktu urodzenia wzmianki dodatkowej na podstawie art. 24 ust. 1 p.a.s.c. Odpis
skrécony aktu urodzenia obejmuje wowczas tre§¢ wzmianki dodatkowej, a wiec widoczna jest
wylacznie pte¢ ustalona przed sagdem, niemniej tre$¢ zupelnego aktu urodzenia nadal uwzglednia
wszystkie wzmianki dodatkowe dotyczace oznaczenia plci, wpisane w kolejnosci ich zamieszcze-
nia (zob. Pytlewska, 2025, s. 551).

14 W doktrynie dostrzega si¢ tez watpliwos¢ wiazaca sie z pytaniem o to, czy brak szczegélnej reg-
ulacji ustawowej (od dekad postulowanej przez doktryng) nie powinien by¢ interpretowany
jako zakaz sadowej zmiany plci. ,,Przeciez réwnie uzasadnione moze by¢ twierdzenie, ze skoro
[racjonalny] normodawca o czyms$ milczy, to tym samym totalnie ignoruje istnienie problemu i
pejoratywnie go postrzega” (Osajda, 2004, s. 160). Przyjecie jednak, Ze mamy do czynienia z zaka-
zem prawnej tranzycji plci, a nie jedynie ,,luka” dajaca si¢ wypelni¢ w drodze sadowej wykladni,
oznaczaloby bezposrednie naruszenie obowigzkéw pozytywnych wladzy publicznej w zakresie
zapewnienia warunkow prawnych i faktycznych realizacji prawa do tozsamo$ci piciowej oraz dys-
kryminacje okreslonej grupy osob z uwagi na ich tozsamos¢ plciowa.
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dawcy, bo to na nim cigzy obowigzek dostosowania prawa w sposéb umozliwiajacy
zaspokojenie spotecznych potrzeb 0séb transseksualnych” (Krzyzewski, 2023, s. 33)".

Argumentéw przemawiajacych za koniecznoscia interwencji ustawowej dostar-
cza ponadto tres¢ art. 31 ust. 3 Konstytucji, ktory wymaga, aby wszelkie ograniczenia
korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw mialy podstawe w przepisach ustawy.
Do ustawodawcy, a nie do sadow, nalezy zatem okreslenie wszelkich warunkéw i na-
stepstw dochodzenia prawnej tranzycji plci, ktore mogtyby by¢ kwalifikowane jako
ograniczenie korzystania z prawa do tozsamosci piciowej, prawa do decydowania o zy-
ciu osobistym czy tez prawa do zadania sprostowania albo usunigcia w dokumentach
urzedowych informacji nieprawdziwych na temat danej osoby. To ustawodawca powi-
nien wskaza¢ wiek osoby uprawniajacy do wystgpienia z wnioskiem o uzgodnienie pici
metrykalnej'. Cigzy na nim réwniez powinnos¢ okreslenia przestanek warunkujacych
dopuszczalnoé¢ ztozenia wniosku'”. Dotyczy to w szczegélnosci zbiegu, z jednej strony,
prawa do tozsamosci plciowej oraz, z drugiej strony, konstytucyjnej zasady ochrony
malzenstwa i rodziny (zob. art. 18 Konstytucji). Konstytucyjna zasada ochrony matzen-
stwa i rodziny nie wyklucza sama w sobie dopuszczalnosci wystapienia z wnioskiem
o uzgodnienie plci przez osobe, ktéra pozostaje w zwigzku matzenskim lub posiada
dzieci. Z uwagi jednak na aktualne brzmienie art. 18 Konstytucji, ktéry zdaje sie defi-
niowa¢ malzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny, ustawodawca powinien okresli¢
nastgpstwa uwzglednienia wniosku o tranzycje dla dalszego bytu malzenstwa'®. Jedno-
cze$nie — z uwagi na konstytucyjne prawo do ochrony zycia rodzinnego — powinien on
zapewni¢ warunki dla dalszego trwania zwigzku oraz zalozonej na jego podstawach ro-
dziny, o ile taka jest wola zainteresowanych stron®.

15  Dlatego tez, zdaniem Autora, ,,nalezy w sposob zdecydowany postulowaé powziecie rowniez w
Polsce stosownych krokéw legislacyjnych, ktore nie tylko unormuja praktyke, ale wprowadza
nowe, lepsze mechanizmy” (Krzyzewski, 2023, s. 34).

16  Nie wydaje si¢ jednak, azeby istnialy konstytucyjnie uzasadnione przestanki, by wiek ten byl pod-
niesiony w wypadku 0séb pelnoletnich (zob. Federalny Trybunat Konstytucyjny RFN, 1982).
Zasadniczo Konstytucja nie wyklucza réwniez mozliwoséci dopuszczenia wniosku oséb ponizej
18. roku zycia, o ile jest to zgodne z aktualng wiedza medyczna oraz stopniem dojrzalosci dziecka,
a takze nastepuje za zgoda opiekundw prawnych.

17 Takie przestanki dotyczy¢ moga koniecznosci poddania si¢ okreslonym procedurom medycznym
(gléwnie diagnostycznym) oraz udokumentowania ich wynikéw. Niemniej, nie stanowi proporc-
jonalnego ograniczenia prawa do tozsamosci plciowej wymaganie od osoby, ktéra domaga sie uz-
godnienia plci metrykalnej, poddania si¢ wczesniej procedurze chirurgicznej zmiany narzadow
plciowych oraz sterylizacji (zob. Europejski Trybunat Praw Cztowieka, 2021).

18  Moze chodzi¢ w takim wypadku o rozwigzanie malzenstwa ex lege z chwila uprawomocnienia
sie orzeczenia w sprawie o uzgodnienie plci metrykalnej. Ustawodawca musialby precyzyjnie
okresli¢ nastepstwa rozwigzania w tym trybie matzenstwa, np. w odniesieniu do majatku wspdl-
nego czy ewentualnych obowigzkéw alimentacyjnych.

19  Temu celowi stuzy¢ moze swoista ,konwersja” malzenstwa w zwiazek partnerski, ktérego ureg-
ulowanie w polskim systemie prawnym takze pozostaje (wciaz niezrealizowanym) pozytywnym
obowigzkiem ustawodawcy wynikajacym z art. 47 Konstytucji (zob. Puchta, 2017, s. 183-188).
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Wreszcie, do ustawodawcy nalezy réwniez okreslenie wlasciwej procedury, w ja-
kiej mozna byloby dochodzi¢ uzgodnienia plci metrykalnej z plcig przezywana przez
dang osobe. Z perspektywy konstytucyjnej ustawodawca ma swobode wyboru, czy
sprawe te powierzy¢ organom administracji (pod kontrola sadéw), czy tez taka pro-
cedure uksztaltowac jako toczaca si¢ przed sadem od poczatku do konca. Udzial sadu
wydaje si¢ jednak konstytucyjnie wymagany, poniewaz sprawa o prawng tranzycje
plci jest ,,sprawg” w rozumieniu art. 45 ust. 1 Konstytucji, ktéry gwarantuje prawo
do sadu. ,,Sprawg” objeta ochrong na gruncie tego prawa jest bowiem kazda sytuacja
- bez wzgledu na szczegélowe regulacje proceduralne — w ktérych pojawia sie ko-
nieczno$¢ rozstrzygania o prawach danego podmiotu, a jednoczesnie natura danych
stosunkow prawnych wyklucza arbitralno$¢ rozstrzygania o sytuacji prawnej podmiotu
przez drugg strong tego stosunku (zob. Trybunal Konstytucyjny, 2020). Niewatpliwie
»sprawg’ taka jest tez sytuacja, w ktorej dana osoba domaga si¢ uzgodnienia plci me-
trykalnej z plcig psychiczna, korzystajac ze swoich konstytucyjnych praw (tj. prawa do
tozsamosci, prawa do decydowania o swoim zyciu osobistym oraz prawo do zadania
sprostowania albo usuniecia informacji nieprawdziwych). Z kolei w mysl art. 176 ust. 2
Konstytucji uregulowanie postepowania przed sgdem wymaga formy ustawy.

Whioski

Analiza tekstu Konstytucji pozwala wskaza¢, ze cho¢ jej przepisy nie reguluja
wprost problematyki tranzycji plci oséb doswiadczajacych niezgodnosci pici, to
jednak ogdlne zasady w nich wyrazone moga stanowi¢ podstawe rekonstruowania
pewnych ram, w jakich osobom takim powinny by¢ zapewnione prawne i faktyczne
warunki dochodzenia uzgodnienia oznaczenia plci metrykalnej z plcia przezywana
(psychiczng). Korekta pici metrykalnej stanowi bowiem forme prawnego usankcjo-
nowania decyzji, jakie jednostka podejmuje w zwigzku z przezywang tozsamosciag
plciowa. Wystapienie o dokonanie uzgodnienia plci w aktach stanu cywilnego i do-
kumentach poswiadczajacych tozsamos¢ jest forma realizacji prawa do tozsamosci
plciowej, ktore moze by¢ rekonstruowane na podstawie wyrazonego w art. 30 Kon-
stytucji prawa do poszanowania i ochrony godnosci (,prawa osobistosci”), a takze
prawa do decydowania o swoim Zyciu osobistym, o ktéorym mowa wprost w art. 47
Konstytucji. Jednoczesnie samo zadanie dokonania korekty plci metrykalnej w zgo-
dzie z plcig rzeczywiscie przezywang mozna upatrywac jako jeden z aspektéw prawa
do sprostowania informacji nieprawdziwej w rozumieniu art. 51 ust. 4 Konstytucji.

Analiza przepisdw ustawy zasadniczej pozwala réwniez na sformutowanie
wniosku, ze uregulowanie warunkéw, trybu oraz nastepstw prawnej tranzycji plci
jest obowigzkiem ustawodawcy. Sprawy te nie moga pozostawaé unormowane jedy-
nie w drodze tworczego orzecznictwa sgdowego. Teza ta wynika nie tylko z zalozenia,
ze ustawa jest podstawowg forma stanowienia prawa powszechnie obowigzujacego
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w $wietle konstytucyjnego systemu zrodel prawa. Przemawiajg za nig réwniez inne
konstytucyjnie doniosle argumenty. Zgodnie z art. 31 ust. 3 Konstytucji to w usta-
wie powinny by¢ unormowane wszelkie ograniczenia odnoszace si¢ do korzystania
z konstytucyjnych wolnosci i praw, w tym dotyczace korzystania z prawa do tozsa-
mosci plciowej, prawa do decydowania o zyciu osobistym czy prawa do zadania spro-
stowania informacji nieprawdziwych. Do ustawodawcy nalezy, podczas regulowania
zagadnienia prawnej tranzycji, wlasciwe uwzglednienie i wywazenie kolidujacych
niekiedy ze soba konstytucyjnych wartosci i zasad: autonomii jednostki, ochrony ro-
dziny i malzenstwa, dobra dziecka oraz pewnosci stosunkéw prawnych.

Rzecz jasna, przepisy Konstytucji nie determinuja jednego, okreslonego modelu,
jaki powinien przyja¢ ustawowy mechanizm korekty pici metrykalnej. Mozna sfor-
mulowac¢ jedynie pewne dyrektywy ramowe. Po pierwsze, z uwagi na range prawa do
ochrony tozsamosci plciowej - silnie zwigzanego z prawem do ochrony godnosci (pod-
miotowosci) jednostki oraz jej prawa do decydowania o zyciu osobistym - uzgodnienie
oznaczenia plci metrykalnej w zbiorach danych i dokumentach urzedowych z rzeczy-
wiscie przezywang tozsamoscia plciowa danej osoby powinno stanowi¢ zasade. Po
drugie, takie ustawowe prawo do uzgodnienia musi przystugiwac ,kazdemu” doswiad-
czajagcemu niezgodnosci plci. De lege ferenda nie wydaje sig, zeby istnialy dostatecznie
wazkie powody uzasadniajace podwyzszenie kryterium wieku w wypadku oséb petno-
letnich. Na gruncie przepiséw konstytucyjnych nie mozna tez wykluczy¢ mozliwosci
rozszerzenia procedury korekty plci metrykalnej na osoby ponizej 18. roku zycia, o ile
jest to zgodne z aktualng wiedza medyczng oraz stopniem dojrzalosci dziecka, a takze
nastepuje za zgoda opiekunéw prawnych. Zasadg w tym wypadku jest ochrona dobra
dziecka. Po trzecie, ustawodawca zachowuje wzgledna swobode w zakresie ustalenia
ksztaltu samej procedury prawnej tranzycji plci. Nie moze jednak stwarza¢ formalno
-proceduralnych barier, ktore bytyby nieproporcjonalne, a tym bardziej ktdre godzityby
w godno$¢ i podmiotowos¢ osdb doswiadczajacych niezgodnosci plci. Ustawodawca
moze wybra¢, czy procedura ma toczy¢ sie przed organami administracji czy naleze¢
do wylacznej wlasciwosci sadow. Niemniej z uwagi na konstytucyjne prawo do sadu
oraz zakaz zamykania sgdowej drogi dochodzenia naruszonych praw, o ktérych mowa
w art. 45 ust. 1 i art. 77 ust. 2 Konstytucji, ostateczng decyzje w sprawie uzgodnienie
oznaczenia plci metrykalnej powinien podejmowac sad.

Analizowane w niniejszym artykule przepisy Konstytucji zakazuja wladzy pu-
blicznej, z jednej strony, arbitralnie narzuca¢ jednostce okreslonej pici i wynikaja-
cych z niej spotecznych konsekwencji oraz, z drugiej strony, stwarza¢ lub utrzymywac
nadmiernych przeszkdd w realizacji prawa do tozsamosci piciowej. Ustawodawca po-
winien wyposazy¢ zainteresowane osoby w konkretne, adekwatne narzedzia prawne
umozliwiajagce dochodzenie uzgodnienia plci metrykalnej przed wlasciwymi orga-
nami - bez nadmiernych barier prawnych i faktycznych. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
wspomniana ustawa z 2015 r. nie byla ostatnig préba legislacyjnego uporzadkowania
tej problematyki.
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Zadanie zmiany oznaczenia plci w kontekscie tozsamosci
czlowieka i jego ,ja genetycznego”

The Demand to Change One’s Gender Designation in the Context of Human Identity
and the ‘Genetic Self’

Abstract: The full Civil Chamber of the Polish Supreme Court has adopted a resolution indicating,
among other things, that a request to change the gender designation on one’s birth certificate is subject
to court review in non-contentious proceedings, applying, by analogy, Article 36 of the Act of 28 No-
vember 2014 - the Law on Civil Registry Records. Gender is not only an element of a person’s marital
status, but also an important tool for describing and verifying a person’s identity (as data relating to a
person). There are numerous legal provisions in the Polish legal system that confirm this. Although the
existing legal framework does not directly refer to the concept of the geneticization of human identity, it
indirectly highlights its individual dimension, focusing on the ‘genetic self”. In scholarly discussions, the
concept of the ‘genetic self” should be referenced and the relationship between this ‘self” and a person’s
identity, as well as the possibility of requesting a change of gender designation, should be explored. Ho-
wever, the Supreme Court’s solution cannot be simply negated (or even theoretically eliminated); rather,
a different perspective on the issue can be attempted.

Key words: gender, gender designation, human identity, genetic self
Stowa kluczowe: ple¢, oznaczenie plci, tozsamosé¢ czlowieka, ,,ja genetyczne”

Wprowadzenie

Mimo intensywnego i wieloplaszczyznowego, jak nam si¢ wydaje, rozwoju wie-
dzy czlowieka, temat ustalania tozsamosci cztowieka wcigz pozostaje aktualny. Pro-
wadzone sg badania w zakresie pierwotnych zadan komorek, ktore same sg przez nie
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przekazywane w drodze podziatu komoérek (Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego, 2023). Wprowadza sie rozwigzania umozliwiajace wszczepienie w cialo czlo-
wieka elektronicznych chipéw w celu weryfikacji danych pracowniczych lub w celach
platniczych (Uniwersytet £odzki, 2023). Proponuje si¢ w produktach reklamowych
tzw. obraczke platnicza (Bank Pekao, 2025).

Jednak polskie spoteczenstwo wcigz jest przyzwyczajone do weryfikacji tozsa-
mosci przy uzyciu dowoddéw osobistych lub paszportéow. Ciekawe odstepstwo od
tego typowego sposobu weryfikacji tozsamosci polskich obywateli moze stanowic ta-
bliczka tozsamosci. Sa w nig wyposazani m.in. zolnierze w czynnej stuzbie wojsko-
wej oraz osoby pelnigce stuzbe w jednostkach zmilitaryzowanych przydzielonych do
Sit Zbrojnych (Sejm RP, 2022a, art. 78 ust. 1.). Na tabliczce tozsamosci zamieszcza
sie: numer seryjny, oznaczenie ,,SILY ZBROJNE RP”, imi¢ i nazwisko, numer PESEL,
oznaczenie grupy krwi (Sejm RP, 2022a, art. 78 ust. 5.).

Pomimo funkcjonowania zarysowanego wczesniej sposobu weryfikacji tozsa-
mosci cztowieka zasadne wydaje si¢ twierdzenie o poczatkach dazenia czlowieka do
tego, by swoja tozsamos¢ zachowac tylko dla siebie, wiazac ja w nierozerwalny spo-
sob z wlasnym cialem. W ten sposob ujawnia si¢ w czlowieku dazenie do tzw. ,ja
genetycznego’.

W nieodleglym czasie pelny sklad Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego pod-
jal uchwate odnoszacg si¢ do zadania zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia
(Uchwala Sadu Najwyzszego, 2025). Wedle punktu 1 Zgdanie zmiany oznaczenia
plci w akcie urodzenia podlega rozpoznaniu przez sad w postepowaniu nieproceso-
wym przy zastosowaniu w drodze analogii art. 36 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r.
— Prawo o aktach stanu cywilnego.

W kontekscie przygotowanego opracowania uwagi w przywotlanej uchwale nie
zwraca jednak zaproponowany tryb zmiany czy tez wymieniony tam przepis ustawy
- Prawo o aktach stanu cywilnego, ale sama mozliwo$¢ zmiany oznaczenia plci'.
Pomijajac oczywisty fakt braku ustawowych rozwigzan prawnych w zakresie tzw.
ustalenia plci, nalezy wyrazi¢ ogdlny poglad, iz nieco sitowe poszukiwanie rozwia-
zan prawnych, ktére pomocniczo mogloby by¢ wykorzystywane w praktyce (pamie-
tajac oczywiscie o praktyce zwigzanej z powddztwem o ustalenie plci, a wezesniej
wnioskiem o sprostowanie aktu urodzenia), jawi si¢ jako niewlasciwe. Cho¢ ostat-
nie z wyrazonych zdan moze stawia¢ autora w gronie przeciwnikéw rozwigzania za-
proponowanego przez Sad Najwyzszy, to nalezy, rozwiewajac wszelkie watpliwosci,
wskazad, Ze niniejsze opracowanie jest tylko probg wprowadzenia do dyskusji dodat-
kowych argumentéw — nawet takich, ktére wspolczesnie nie zostaly jeszcze dosta-
tecznie zweryfikowane.

1 Polska wcigz pozostaje krajem, ktory nie uregulowat tej kwestii w odpowiedniej ustawie. Szerzej
na temat innych krajow europejskich (Adamczyk, 2009; Lukasiewicz 2022).
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Zrozumialy jest fakt, ze prawnicy oraz sady podejmuja starania, by nies¢ pomoc
i ochrone prawna cztowiekowi, ktory zglasza zadanie zmiany oznaczenia plci. Uzna¢
jednak nalezy, ze zaréwno zawodowo, jak i instytucjonalnie prawnicy nie dysponuja
wlasciwg wiedzg w tym zakresie. Braki te nie wynikajg jednak z ich niedbalstwa, ale
z braku odpowiedniej wiedzy medycznej w tym zakresie (ktdra jest przeciez zalezna
od zdolnosci poznawczych cztowieka). Cho¢ w naukach genetycznych poczyniono
istotne ustalenia, wystarczajace do prawie pewnej weryfikacji tozsamosci czlowieka,
to jednak wciagz prowadzone sg badania w kierunku zasad i proceséw rzadzacych po-
czatkiem ludzkiego zycia, w ramach ktérego zakladamy, ze ksztaltuje si¢ wspomniane
juz wczesniej ,ja genetyczne”.

Cho¢ impulsem do przygotowania niniejszego opracowania byla uchwala pel-
nego skfadu Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego, to opracowanie to ma bardziej prze-
gladowy charakter. Nie tylko nawigzuje sie¢ w nim do koncepcji ,ja genetycznego’,
lecz takze poszukuje sie zaleznosci miedzy tym ,,ja” a tozsamoscig osoby oraz mozli-
woscig zadania zmiany oznaczenia plci. W konsekwencji celem opracowania nie jest
jedynie negowanie (czy nawet teoretyczne wyeliminowanie) przyjetego rozwigzania,
ale proba innego niz dotychczas spojrzenia na omawiang problematyke.

1. Krotko o ,,ja genetycznym”

Ilustracyjnie mozna wskazac, ze kilka lat temu autor przedmiotowego opraco-
wania uczestniczyl w kilku spotkaniach natury seminaryjnej w przedmiocie mozli-
wosci przygotowania projektu ustawy o roboczym wtedy tytule ,,Ustawa z dnia ....
o ochronie zycia i zdrowia dziecka poczetego™. W toku dyskusji zaproponowano na-
stepujacy przepis projektu ustawy: ,W rozumieniu ustawy dzieckiem poczetym jest
spersonalizowany genetycznie cztowiek, w okresie prenatalnym, od momentu po-
wstania zygoty do momentu narodzin lub $mierci”.

Uzyte w projektowanej tresci sformutowanie ,spersonalizowany genetycznie”
sklonito do zastanowienia nad poczatkiem tego spersonalizowania i dalszymi jego
skutkami. W trakcie prowadzenia badan zwrdcono uwage na publikacje Jana Doma-
radzkiego, analizujaca zjawisko genetycznego esencjalizmu i genetyzacji tozsamo$ci
(Domaradzki, 2017, s. 297-328). Dla potrzeb niniejszego artykulu warto przywota¢
kilka spostrzezen i wnioskow zawartych w przywolanym opracowaniu.

Autor wskazal, ze genetyka moze oddzialywa¢ na tozsamos¢ czlowieka w kilku
jej wymiarach, ktére okrelit jako indywidualny, wspolnotowy oraz gatunkowy (Do-
maradzki, 2017, s. 320). W konteks$cie prawnej tozsamosci genetycznej interesujacy

2 Oprdcz autora uczestnikami tych spotkan w 2019 r. byli lekarze (prof. dr hab. n. med. Ryszard
Maciejewski, prof. dr hab. n. med. Janusz Kocki, dr hab. n. med. Ewa Rudnicka-Drozak, dr hab.
n. med. Jakub Pawlikowski), pedagog (dr Beata Glodzik) oraz s¢dziowie (Edyta Birut, Mariusz
Zulawski).
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jest ten, ktdry zostal okreslony jako indywidualny. Autor wskazal, ze uzyskana dzieki
testom genetycznym wiedza konstytuuje bowiem szczegdlng ,,optyke molekularng’,
ktora ksztaltuje jednostkowe doswiadczenie siebie w kategoriach genetycznych, a do-
stepne biotechnologie dostarczajg szeregu narzedzi zarzadzania ciatem i ekspresji
wlasnego ,,ja” jako ,ja genetycznego” (genetic self) (Domaradzki, 2017, s. 304).

We wnioskach do wskazanego opracowania badacz natomiast podkreslit, ze tech-
nologie genetyczne moga wplywac na (genetyczng) tozsamos$¢ w réznoraki sposéb.
Po pierwsze, biotechnologie reprodukcyjne typu in vitro, mikroiniekcja czy klonowa-
nie mogg warunkowac, ktory czlowiek sie urodzi, przez co determinujg tozsamos¢ ro-
zumiang jako ciagto$¢ w czasie. Po drugie, inZynieria genetyczna moze wplywac na
tozsamos¢ w sensie istotowym, czego przykladem sa hybrydy miedzygatunkowe. Po
trzecie, genetyka moze zmienia¢ tozsamos¢ rozumiang jako unikatowy zestaw cech
i wlasciwosci genetycznych badz fenotypowych (Domaradzki, 2017, s. 320).

Autor odwolal si¢ rowniez do Miedzynarodowej Deklaracji UNESCO w sprawie
danych genetycznych z dnia 16 pazdziernika 2003 roku (UNESCO, 2025). W artykule
3, zatytulowanym Tozsamos¢ osoby, wskazano, ze kazdy cztowiek ma wtasny, charak-
terystyczny profil genetyczny. Tozsamosci danej osoby nie mozna jednak ograniczac
do cech genetycznych, gdyz tworzg ja ztozone czynniki edukacyjne, srodowiskowe
i indywidualne oraz wiezi emocjonalne, spoteczne, duchowe i kulturowe z innymi
ludZmi, a jej waznym wymiarem jest wolnos¢. W kontekscie niniejszego opracowa-
nia trudno zaakceptowac taki sposéb opisu tozsamosci osoby. Prowadzi on do roz-
mycia istotnych cech osoby, ktére s3 pochodng profilu genetycznego, w konsekwencji
prowadzi do zmniejszenia mozliwosci weryfikacji tozsamosci osoby. Uwazam, ze tak
skonstruowany zapis jest wynikiem niewiedzy czlowieka o genomie ludzkim oraz
0 jego wplywie na rozwoj cztowieka. Zaproponowany opis jawi si¢ jako wyraz niedo-
statkow wiedzy ludzkiej, ktdra musi zastapi¢ wskazane braki zjawiskami, okoliczno-
$ciami, cechami, ktdre juz zaobserwowala, ocenila i nazwala.

Koncepcja ,ja genetycznego’, zasadzajaca si¢ przede wszystkim na aspektach fi-
lozoficznych i spotecznych, moze skutecznie przemawia¢ do prawnikéw dazacych do
precyzyjnego uregulowania problematyki ustalenia i weryfikacji tozsamosci osoby.
Jako niewykonalne moze si¢ obecnie wydawa¢ weryfikowanie tej tozsamosci przy
uzyciu danych genetycznych, a jednak w kontekscie przysztosci tak oczywistego
stwierdzenia juz przedstawi¢ nie mozna.

Zarysowana problematyka ,ja genetycznego” moze stanowi¢ réwniez istotny
element w dyskusji o mozliwosci zadania zmiany oznaczenia plci. Mozna zalozy¢,
ze poczatek personalizacji genetycznej czlowieka, rozpoczynajacy si¢ w momencie
powstania zygoty, istotnie wplywa na uksztaltowanie plci cztowieka. Takie podej-
$cie moga potwierdza¢ kryteria definiujace pte¢, poczawszy od aspektu chromoso-
malnego, poprzez gonadalny i fenotypowy, a skonczywszy na mozgowym?’. Trudno

3 Szerzej o o$miu kryteriach definiujacych ple¢ pisza (Imielinski, Dulko, 1988, s. 13-15).
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tez jednoznacznie zaprzeczy¢ lub potwierdzi¢, czy wymieniona personalizacja gene-
tyczna czlowieka, zwlaszcza w zakresie plci, moze mie¢ istotny wplyw na tzw. pte¢
psychiczng (szerzej na jej temat: Czarnecka, 2003), pte¢ z wychowania (szerzej na jej
temat: Koniewski & Mazelanik, 2017), ple¢ kulturowg (szerzej na jej temat: Buczkow-
ski, 2017). W tym kontekscie trzeba zastanawia¢ si¢ nad problematyka transpiciowo-
$ci lub transseksualizmu (patrz tez: Wiacek, 2024). W konsekwencji mozna przyjac,
iz uksztaltowana w poczatkowej fazie Zycia czlowieka ple¢, ktdra jest zgodna z ,ja
genetycznym’, moze by¢ kryterium weryfikacji cztowieka i jako taka, co do zasady,
nie powinna podlega¢ zmianie. Cho¢ przyjete zalozenie moze wydawac sie katego-
ryczne, to przynajmniej nalezy je uwzgledni¢ w ogdlnej dyskusji dotyczacej komen-
towanych aspektow.

2. Czy zadanie zmiany oznaczenia plci moze by¢ sprzeczne
Z »,ja genetycznym”?

Powracajac do tresci uchwaly pelnego skladu Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego,
nalezy jeszcze raz wskazaé, ze zadanie zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia
podlega rozpoznaniu przez sad w postepowaniu nieprocesowym przy zastosowaniu
w drodze analogii art. 36 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. — Prawo o aktach stanu
cywilnego (tak stanowi punkt 1 uchwaly). Pozostata czes¢ uchwaly dotyczy kwestii
formalnych, tj. przyznania legitymacji czynnej jedynie osobie, ktorej dotyczy wnio-
sek o zmiane oznaczenia plci w akcie urodzenia (punkt 2 uchwatly), ograniczenia
kregu uczestnikow postepowania tylko do wnioskodawcy i jego malzonka (punkt 3
uchwaly), okreslenia chwili, od ktdrej postanowienie uwzgledniajace wniosek wy-
woluje skutki (punkt 4 uchwaly) (szerzej w kontekscie tych zagadnien: Rak, 2024b;
Wawrzyniak, 2024; Knut, 2025; Stawicka-Moryc, 2025). Kwestie formalne, cho¢ $ci-
sle zwigzane z punktem 1 uchwaly, stanowig w kontekscie podejmowanych w niniej-
szym opracowaniu rozwazan zagadnienia drugorzedne.

Dostrzegajac zatem doniosto$¢ uchwaty Sadu Najwyzszego (zwlaszcza rozwia-
zania zaproponowanego w punkcie 1), w ramach prowadzonej dyskusji mozna zasta-
nowi¢ sie nad odpowiedzig na nastepujace pytanie: Czy zadanie zmiany oznaczenia
plci moze by¢ sprzeczne z ,,ja genetycznym” cztowieka?

Obecnie w Polsce po urodzeniu dziecka nie s3 prowadzone standardowe bada-
nia genetyczne (co jednak ich nie wyklucza w specyficznych sytuacjach, zwlaszcza
w kontekscie mozliwosci wystapienia okreslonych choréb). Uprawnione jest zatem
stwierdzenie, ze ujawnienie plci w akcie urodzenia w typowych przypadkach nie jest
zwigzane w Zaden sposdb z badaniami genetycznymi. Biorgc pod uwage obowigzujacy
podzial (pte¢ meska lub zenska) w akcie urodzenia dziecka ujawnia si¢ jedng z pici,
co dokonywane jest na podstawie karty urodzenia (Sejm RP, 2014, art. 53). Karta ta
pochodzi od podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza (Minister Zdrowia, 2014).
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Jest ona przekazywana przez rodzicéw dziecka kierownikowi Urzedu Stanu Cywilnego.
Tak wpisana do aktu urodzenia ple¢ jest potwierdzana w wydawanych zaswiadczeniach
o stanie cywilnym - zgodnie z art. 49 ust 2 ustawy Prawo o aktach stanu cywilnego.
Zaswiadczenia te zawierajg okreslone cechy indywidualizujace osoby fizyczne, tj. na-
zwisko, imi¢ (imiona), nazwisko rodowe, date i miejsce urodzenia osoby, ktorej stanu
cywilnego dotyczy zaswiadczenie, pte¢, imiona oraz nazwiska rodowe rodzicéw, ozna-
czenie stanu cywilnego jako sytuacji osoby w odniesieniu do malzenstwa.

Przypomnie¢ tez trzeba, ze art. 2 ust. 1 ustawy Prawo o aktach stanu cywilnego
stanowi, Ze stanem cywilnym jest sytuacja prawna osoby wyrazona przez cechy in-
dywidualizujace osobe, ksztaltowana przez zdarzenia naturalne, czynno$ci prawne
lub orzeczenia sadéw, lub decyzje organéw, stwierdzona w akcie stanu cywilnego.
Elementem stanu cywilnego jest rowniez ple¢. Ta wlasnie ple¢ jest wpisywana do
aktu urodzenia dziecka zgodnie z art. 60 pkt 3 ustawy na podstawie karty urodzenia
(w karcie mozna wpisac ple¢ jedynie meska lub zenska).

Dodatkowo mozna wskaza¢, ze w doktrynie uwaza sie, ze pte¢ w polskim prawie
nie koresponduje w pelni z zadnym pozaprawnym rozumieniem tej kategorii. Wpis
w akcie urodzenia nie dotyczy pici biologicznej w jej wiasciwym (zgodnym ze wspot-
czesng wiedzg) sensie, a odwoluje si¢ do jednego z jej wielu elementdéw, czyli ze-
wnetrznych narzadéw plciowych (Homiczak, 2025).

Uchwala pelnego sktadu Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego, w ktdrej wykorzy-
stano konstrukcje wypelniania luki w prawie (per analogiam intra legem), odnosi si¢
do art. 36 ustawy Prawo o aktach stanu cywilnego. Przepis stanowi, ze sprostowania
dokonuje sad w postepowaniu nieprocesowym, jezeli sprostowanie jest niemozliwe
na podstawie akt zbiorowych rejestracji stanu cywilnego lub innych aktéw stanu cy-
wilnego, o ile stwierdzaja one zdarzenie wczesniejsze i dotycza tej samej osoby lub
jej wstepnych albo zagranicznych dokumentéw stanu cywilnego, o ktérych mowa
w art. 35 ust 2, a takze (art. 36 pkt 2), gdy sprostowanie przez kierownika urzedu
stanu cywilnego nie jest mozliwe wytacznie na podstawie wczesniej wymienionych
dokumentdéw. Przepis ten zatem okresla przestanki sprostowania aktu stanu cywil-
nego w trybie sgdowym. To w toku tego postepowania nastepuje udowodnienie
i ustalenie okreslonych danych, a nastepnie zastgpienie nimi danych niezgodnych
z prawda - pierwotnie zawartych w akcie stanu cywilnego.

W doktrynie jednoznacznie wskazuje sie, Ze rejestracja akt stanu cywilnego
nie prowadzi do wykreowania stanu cywilnego, ale jedynie do jego udokumento-
wania. Tego typu podejicie determinuje podstawowa funkcje akt stanu cywilnego,
ktora polega¢ ma na zawarciu w aktach stanu cywilnego m.in. danych aktualnych
oraz prawdziwych (szerzej: Domanski, 2023). W tym kontekscie nalezy wskazac,
ze sprostowanie aktu stanu cywilnego powinno zmierza¢ do zawarcia w akcie da-
nych prawdziwych oraz aktualnych. Biorac jednak pod uwage podzial plci (meska i
zenska) oraz tendencje zwigzane ze zjawiskiem tzw. zmiany plci, nalezy wskazac, ze
sprostowanie aktu stanu cywilnego powinno zmierza¢ do podania danych prawdzi-
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wych. Faktyczna mozliwo$¢ tzw. zmiany plci, ktéra pojawita si¢ wspolczesnie, moze
prowadzi¢ do dazenia do wpisywania zmian plci w ramach zasady aktualnosci da-
nych. W okreslonych sytuacjach moze to powodowa¢ niezgodnos¢ miedzy zasada
aktualnosci danych a zasadg prawdy. Nie ulega jednak watpliwosci, ze zasada prawdy
wyprzedza zasade aktualnosci (to dane aktualne muszg by¢ zgodne z danymi praw-
dziwymi). Tak prowadzone rozwazania prowadzg jeszcze do pytania: Jakie rozumie-
nie plci i jaki sposdb jej ustalenia odpowiada zasadzie prawdy? Odpowiedzi na tak
postanowione pytanie nie odnajdzie si¢ w uchwale pelnego sktadu Izby Cywilnej
Sadu Najwyzszego. To w toku postepowania przed sadem rejonowym ma nastapic
udowodnienie i ustalenie ,,prawdziwej plci”.

Zastosowaniu koncepcji zwigzanej ze sprostowaniem aktu stanu cywilnego
sprzeciwia sie art. 13 § 1 k.p.c. Przepis ten przeciez jednoznacznie wskazuje, ze roz-
strzyganie sprawy w trybie postepowania nieprocesowego moze odbywac¢ sie tylko
w przypadkach wskazanych w ustawie (a takiego w kontekscie tzw. zmiany plci nie
przewidziano). Przypomnie¢ tez trzeba, ze praktyka (szerzej: Rak, 2024a) wypra-
cowala dos¢ jednolite stanowisko orzecznicze w ramach tzw. sgdowej zmiany plci
(w trybie procesowym). Cho¢ autor opracowania jest przeciwnikiem i tego sposobu
tzw. zmiany plci, to nie ulega watpliwosci, iz zmiana trybu postepowania nie byta
w tym przypadku konieczna. Bez wzgledu na tryb procesowy lub nieprocesowy po-
stepowania dowodowe w tego typu sprawach zostanie sprowadzone do tych samych
czynnosci dowodowych. Jedyna kontrowersja w przypadku trybu procesowego doty-
czy problemu legitymacji biernej i obecnosci okreslonych 0séb po tej stronie poste-
powania (zwlaszcza rodzicow i dzieci).

Odpowiadajac na pytanie postawione na wstepie tej czesci rozwazan, trzeba
wskaza¢, ze zaproponowana w uchwale mozliwos¢ zgloszenia zadania zmiany ozna-
czenia plci w akcie urodzenia, przy zastosowaniu w drodze analogii art. 36 ustawy
Prawo o aktach stanu cywilnego, moze pozostawa¢ w sprzecznosci z koncepcja ,ja
genetycznego'. Przyjecie ,,ja genetycznego” moze by¢ postrzegane jako wyraz dojrza-
tosci jednostkowego doswiadczenia siebie w kategoriach genetycznych. Dojrzatos¢ ta
pozwala wyeksponowac wlasne ,ja” w sposob zgodny z profilem genetycznym. Po-
zwala w jasny i niezmienny sposob okresli¢ tozsamos¢ osoby, a jesli jest to niezbedne
- ze wzgledu na stan wiedzy medycznej - na uszczegdtowienie ewentualnych cech
stuzacych opisowi tej tozsamosci. Nie pozwala natomiast na wprowadzenie zmian
w zakresie tych cech, gdy zmiany te pozostaja w sprzecznosci z profilem genetycznym.

W tym miejscu warto jednak dodac¢, ze zdecydowanie trudniejsze i nie tak jedno-
znaczne moze by¢ udzielenie odpowiedzi na powyzsze pytanie w kontekscie zjawiska
transseksualizmu. Trudno nie dostrzec probleméw prawnych, z ktérymi borykaja sie
osoby chcace doprowadzi¢ do zmiany swojej plci. Zlozono$¢ problemoéw tych osob,
swoistego rodzaju cierpienie znajdujace swoje zrédlo w ,,uwiezieniu w innym ciele’,
sktania do szczegdlnego spojrzenia w strong tych oséb.
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Deklaratoryjnos¢ akt stanu cywilnego (w tym przypadku aktu urodzenia)
oznacza, ze sprostowa¢ mozna tylko to, co bylo bledne od poczatku, czyli w dacie
sporzadzenia aktu. Zwrdcono na to uwage w orzecznictwie, podkreslajac, ze trans-
seksualizm oznacza zmiane stanu psychicznego, a nie stanu prawnego czlowieka
(uchwala Sadu Najwyzszego, 1989). W ocenie autora nalezy dalej stawia¢ pytania o
istote transseksualizmu, czy trzeba sprowadzac jg jedynie do zjawiska dyskomfortu
psychicznego okreslonych oséb (przezywanego w zwigzku z ich plcig), czy tez ce-
cha transseksualnosci tych osdb zostata zapisana w genach (przykladowo na zasadzie
stwierdzenia deformacji genow).

Obecny stan badan w zakresie transseksualizmu prowadzi do kategorycznego,
niestety tez niepopularnego, wniosku, ze dazenie przez osobe transseksualng do
zmiany plci - zwigzane z jej doswiadczaniem plci odmiennym od okreslonego w ak-
cie urodzenia — pozostaje w wyraznej sprzecznosci z zasadg prawdy, o ktorej byla
mowa powyzej. Autor opracowania uwaza jednak, ze prowadzona w kontekscie
zmiany plci dyskusja nie powinna zakonczy¢ si¢ tak kategorycznym stwierdzeniem
- »tamg” uniemozliwiajaca dazenie osob transseksualnych do uregulowania ich sy-
tuacji prawnej w kontekscie plci. Dyskusja ta powinna prowadzi¢ do wypracowania
ostatecznego stanowiska w polskiej doktrynie prawniczej w przedmiocie prawnego
znaczenia plci oraz skutkéw jej okreslenia, a w dalszej kolejnosci okreslenia przepi-
séw prawnych umozliwiajacych zmiany we wspomnianym zakresie.

3. Czy ple¢ ma znaczenie przy stwierdzaniu tozsamosci osoby?

W kontekscie wczesniej sygnalizowanego prawnego znaczenia plci oraz skutkow
jej okreslenia zasadne bedzie twierdzenie, ze ple¢ ma istotne znaczenie przy stwier-
dzaniu tozsamosci osoby. Oznacza to jednoczesnie, ze ewentualne uwzglednienie
zadania zmiany oznaczenia plci wywola skutki w zakresie tejze wlasnie tozsamosci.
Pierwsze skojarzenia prowadzga do pytan o mozliwo$¢ zmiany imienia, nazwiska, nu-
meru PESEL (a co za tym idzie wptywu tych okolicznosci na inne kwestie formalne),
prawa wlasnosci, istnienia malzenstwa, relacji prawnorodzinnych, aspektéw podat-
kowych i emerytalnych, a nawet zagadnien prawnokarnych (na temat niektérych
aspektow patrz przykladowo: Daniluk, 2007; Daniluk 2008; Knyziak 2016).

Polski system prawny zostal wypelniony wieloma rozwigzaniami prawnymi do-
tyczacymi weryfikowania i stwierdzania tozsamos$ci. Warto w tym wlasnie kontekscie
przekona¢ do wczesniej przedstawionego twierdzenia o istotnosci znaczenia ,,plci”
przy stwierdzaniu tozsamosci osoby. Zaznaczy¢ jednak trzeba, ze z racji obszernosci
wynikow przeprowadzonych badan w tym zakresie na potrzeby niniejszego opraco-
wania przedstawione zostang tylko wybrane przepisy ustawowe.

W pierwszej kolejnosci znaczace (i niebudzace watpliwosci réwniez w kontek-
$cie plci) nawigzanie do tozsamosci osoby odnalez¢ mozna w przepisie odnoszacym
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sie do wad o$wiadczenia woli przy zawieraniu matzenstwa. Przewidziano przeciez
mozliwo$¢ uniewaznianie malzenstwa, jezeli o$wiadczenie o wstapieniu w zwig-
zek matzenski zostalo ztozone pod wpltywem biedu co do tozsamosci drugiej strony
(Sejm RP, 1964b, art. 15' § 1 pkt 2).

Zagadnienie tozsamosci osoby (réwniez z odniesieniem do plci osoby) koja-
rzy si¢ z dokumentami tozsamosci, tj. dowodem osobistym (Sejm RP, 2010, art. 4.)
i paszportem (Sejm RP, 2022b, art. 3.). Informacje o plci osoby zawiera zaréwno do-
wad osobisty (jest to dana osoby zawarta w warstwie graficznej dowodu osobistego),
jak i paszport (jest to dana osoby zawarta w warstwie graficznej na stronie personali-
zacyjnej paszportu).

Podobnie w Elektronicznym Krajowym Systemie Monitoringu Orzekania o
Niepetnosprawnosci gromadzone sg wlasnie m.in. dane dotyczace plci (Sejm RP,
1997d, art. 6d ust. 4 pkt 1.). Réwniez system e-krew, gromadzacy dane kandydatéw
na dawcow krwi i dawcodw krwi, zawiera informacje o pici dawcy (Sejm RP, 1997b,
art. 17 ust. 5).

W polskim systemie prawnym funkcjonuje wiele przepiséw prawnych, ktore re-
guluja zasady weryfikowania tozsamosci. Prezentujac tylko przykladowe rozwigza-
nia prawne, mozna rozpocza¢ od postepowania cywilnego i czynnosci dowodowych.
Ustawa wskazuje, ze sprawozdanie z grupowego badania krwi powinno zawiera¢
stwierdzenie, czy sprawdzono nalezycie tozsamos$¢ osob, ktorych krew pobrano, oraz
wskazanie sposobu przeprowadzenia badania (Sejm RP, 1964a, art. 307 § 2). Moz-
liwos¢ weryfikacji tozsamos$ci odnalezé mozna réwniez w przepisach dotyczacych
postepowan o uchylenie postanowien orzekajacych uznanie za zmarfego lub stwier-
dzenie zgonu. Przewidziano, ze jezeli osoba, ktérg uznano za zmarlg lub ktoérej zgon
stwierdzono, zjawi si¢ osobiscie w sadzie i wykaze swoja tozsamo$¢, sad niezwlocznie
i bez dalszego postepowania uchyli postanowienie orzekajace uznanie za zmarlego lub
stwierdzenie zgonu (Sejm RP, 1964a, art. 543). W zakresie wykonywania zadan ustawo-
wych okresleni pracownicy lub funkcjonariusze majg prawo do legitymowania oséb w
celu ustalenia ich tozsamosci. Naleza do nich przykladowo: straznicy lesni (Sejm RP,
1991g, art. 47 ust. 2), inspektorzy Biura (Sejm RP, 1996, art. 111 ust. 1 pkt 1), pracownicy
ochrony ( Sejm RP, 1997¢, art. 36 ust. 1 pkt 1), inspektor ochrony srodowiska (Sejm
RP, 19914, art. 9 ust. 2 pkt 8), straznicy Panstwowej Strazy Lowieckiej (Sejm RP, 1995a,
art. 39 ust. 2 pkt 1), kontrolerzy podatkowi (Sejm RP, 19971, art. 286 § 1 pkt 7), straz-
nicy Panstwowej Strazy Rybackiej (Sejm RP, 1985, art. 23 pkt 4a), pracownicy tereno-
wego organu administracji morskiej (Sejm RP, 19914, art. 53a), straznicy gminni ( Sejm
RP, 1997g, art. 12 ust. 1 pkt 2), pracownicy izby wytrzezwien (Sejm RP, 1982a, art. 39'
ust. 2), przewoznicy lub organizatorzy publicznego transportu zbiorowego albo osoby
przez nich upowaznione (Sejm RP, 1984, art. 33a ust. 7)*.

4 W doktrynie uznaje si¢, ze przede wszystkim w przypadku odmowy zaplaty naleznosci kontroler
jest uprawniony do Zadania od podréznego dokumentu tozsamosci. Wydaje si¢ to catkowicie
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Kwestia weryfikacji tozsamosci pojawia si¢ rowniez w przypadku ubiegania sie
o nadanie okreslonych uprawnien, przyktadowo do zawodu rzeczoznawcy (Sejm RP,
1991e, art. 11f ust. 1, 3). Weryfikacja tozsamos$ci moze polega¢ réwniez na okaza-
niu dokumentu tozsamosci, przykladowo podczas kontroli przestrzegania przepiséw
o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Sejm RP, 1983, art. 21a ust. 2).

Funkcjonowanie dokumentéw tozsamosci powoduje, ze zostaly stworzone prze-
pisy prawne, ktére uprawniaja do weryfikacji tych dokumentéw oraz do przetwarza-
nia informacji zawartych w tych dokumentach. Przykladowo takie rozwigzania prawne
wystepuja: w prawie bankowym (Sejm RP, 1997h, art. 112b), w przepisach dotyczacych
swiadczen emerytalnych (Sejm RP, 1997c, art. 132 ust. 3), prawie karnym wykonaw-
czym (Sejm RP, 1997i, art. 165 § 4), w przepisach dotyczacych kombatantéw (Sejm RP,
1991f, art. 20° ust. 2-3), prawie geodezyjnym (Sejm RP, 1989, art. 45g ust. 3)°.

W polskim porzadku prawnym przewidziano odpowiedzialno$¢ za wprowadza-
nie w blad co do tozsamosci wlasnej. Jest to wykroczenie. Ustawa stanowi, Ze kto
umyslnie wprowadza w biad organ panstwowy lub instytucje upowazniong z mocy
ustawy do legitymowania co do tozsamosci wlasnej lub innej osoby, co do swego oby-
watelstwa, zawodu, miejsca zatrudnienia lub zamieszkania, podlega karze ogranicze-
nia wolnosci albo grzywny (Sejm RP, 1971, art. 65).

Roéwniez czesto wystepuja przepisy, ktére, nawigzujac do tozsamosci, wyliczaja
dane indentyfikacyjne 0s6b fizycznych, jakie powinny by¢ wskazane w okreslonych re-
jestrach. Przewaznie wymienia si¢ nastepujace dane: nazwisko, imiona, imiona rodzi-
cow, date i miejsce urodzenia, pte¢, nazwisko rodowe, obywatelstwo lub obywatelstwa,
adres miejsca zamieszkania, adres miejsca zameldowania na pobyt staly lub czasowy,
rodzaj i numer dowodu tozsamosci oraz numer PESEL w przypadku oséb fizycznych
Przykladowo mozna wskaza¢ na rejestry dotyczace: ptatnikéw i podatnikéw (Sejm RP,
1995b, art. 5 ust. 2), gruntow (Sejm RP, 19974, art. 193 ust. 4), farmaceutéw (Sejm RP,
1991c, art. 8a ust. 11 2), nauczycieli (Sejm RP, 1982b, art. 85w ust. 2 pkt 1).

Okreslone obowigzki w zakresie ustalania tozsamo$ci majg notariusze. Wskazuje
sie, ze przy dokonywaniu czynnosci notarialnej notariusz jest obowigzany stwierdzi¢
tozsamo$¢ 0sob bioracych udzial w czynnosci. Stwierdzenie powinno nastapi¢ na pod-
stawie przewidzianych prawem dokumentdéw, a w przypadku braku takich dokumen-
tow — w sposob wylaczajacy wszelka watpliwos¢ co do okreslenia tozsamosci osoby
bioracej udzial w czynnosci notarialnej. Sposéb stwierdzenia tozsamosci notariusz
okresli w sporzadzonym dokumencie (Sejm RP, 1991b, art. 85). W jednym z orzeczen

uzasadnione. Pamigtac nalezy, ze podrézny nie ma obowiazku natychmiastowego uiszczania na-
leznosci i oplaty dodatkowej, a kontrolujacy powinien wéwczas wystawi¢ wezwanie do zaplaty.
Aby jednak uczyni¢ to w sposob prawidtowy, kontrolujacy musi mie¢ mozliwo$¢ dokonania iden-
tyfikacji tozsamosci podroznego (Ambrozuk, 2014).

5 W komentarzu do tego przepisu wspomina si¢ jedynie, iz nalezy przedstawi¢ wazny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢ (Lang, 2018).
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Sad Najwyzszy stwierdzil, Zze warunkiem prawidlowego wykonania przez notariusza
obowigzku (stwierdzenia tozsamosci osoby postugujacej sie dokumentem tozsamosci)
jest wezesniejsza pozytywna weryfikacja (ocena) wiarygodnosci przedstawionego no-
tariuszowi dokumentu tozsamosci, tj. czy ze wzgledu na jego cechy zewnetrzne i tres¢
zawartych w nim wpiséw nie zachodzi watpliwos¢ co do jego autentycznos$ci badz po-
dejrzenie jego sfalszowania. W ramach oceny wiarygodnosci okazanego dokumentu
notariusz powinien wzig¢ pod uwage tres¢ wszystkich danych, ktére wlasciwe przepisy
przewiduja w konkretnym dokumencie, gdyz analiza kazdego z nich moze §wiadczy¢ o
falszerstwie dokumentu (Wyrok Sadu Najwyzszego, 2012).

Wiele ciekawych odniesien do kwestii tozsamosci znajduje si¢ w ustawie o Po-
licji (Sejm RP, 1990, art. 15 ust. 1, 3a, 3b; art. 15 ust. 4; art. 20 ust. 2a pkt 3; art. 21a
ust. 1; art. 21h ust. 3). Wskazane zostalo, Ze policjanci majg prawo do: legitymowania
0s0b w celu ustalenia ich tozsamosci, pobierania od 0séb odciskéw linii papilarnych
lub wymazu ze §luzéwki policzkéw w celu identyfikacji osob o nieustalonej tozsamo-
$ci oraz 0s6b usitujacych ukry¢ swoja tozsamosé, jezeli ustalenie tozsamos$ci w inny
sposéb nie jest mozliwe, a za tych 0sob zgoda — w celu identyfikacji 0sob zaginionych
lub zwtok ludzkich o nieustalonej tozsamosci, pobierania odciskéw linii papilar-
nych lub materialu biologicznego ze zwlok ludzkich o nieustalonej tozsamosci. Po-
nadto przewidziano, ze osoba zatrzymana moze by¢ okazywana, fotografowana lub
daktyloskopowana tylko wtedy, gdy jej tozsamosci nie mozna ustali¢ w inny sposéb.
Policja moze pobieraé, uzyskiwaé, gromadzié, przetwarza¢ i wykorzystywaé w celu
realizacji zadan ustawowych informacje, w tym dane osobowe, o nastepujacych oso-
bach, takze bez ich wiedzy i zgody, osobach o nieustalonej tozsamosci lub usitujacych
ukry¢ swoja tozsamo$¢.

Warto takze doda¢, ze Komendant Gtéwny Policji prowadzi zbiér danych za-
wierajacy informacje o wynikach analizy kwasu deoksyrybonukleinowego (DNA),
zwany dalej ,,zbiorem danych DNA”, ktérego jest administratorem w rozumieniu
ustawy o ochronie danych osobowych. W zbiorze danych DNA gromadzi si¢ i prze-
twarza informacje w odniesieniu do 0séb oskarzonych, oséb o nieustalonej tozsa-
mosci oraz osob usitujacych ukry¢ swoja tozsamos¢, zwlok ludzkich o nieustalonej
tozsamosci, $ladéw nieznanych sprawcoéw przestepstw, osob stwarzajacych zagro-
zenie, nieletnich dopuszczajacych si¢ czynéw zabronionych przez ustawe jako prze-
stepstwa $cigane z oskarzenia publicznego. W ramach zbioru danych DNA gromadzi
sie probki pobrane od osoby albo ze zwlok ludzkich, w celu przeprowadzenia analizy
kwasu deoksyrybonukleinowego (DNA), w postaci wymazéw ze $luzéwki policz-
kow, krwi, cebulek wloséw lub wydzielin, a w odniesieniu do zwtok ludzkich - ma-
teriat biologiczny w postaci probek z tkanek, zwane dalej ,,probkami biologicznymi”.
W zbiorach danych daktyloskopijnych przetwarza si¢ informacje dotyczace osob
o niustalonej tozsamosci lub usitujacych ukry¢ swoja tozsamos¢ oraz zwlok ludzkich
o nieustalonej tozsamosci, obejmujace obrazy odciskow linii papilarnych, pte¢, ozna-
czenie i numer sprawy.
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Powyzej zaprezentowane przyklady polskich przepisow prawnych odnosza-
cych si¢ do tozsamosci wskazuja, iz pte¢ jako cecha ma istotne znaczenie w kontek-
$cie identyfikacji tozsamosci osoby. Natomiast uprawnienia Policji odnoszace si¢ do
DNA nawigzuja do uwag zwigzanych genetyzacja tozsamosci i moga stanowi¢ liczaca
sie platforme do$wiadczen do wypracowania w przyszlosci koncepcji bazy tozsamo-
$ci genetycznej obywateli Polski.

Whioski

Przedstawione rozwazania nie rozstrzygaja ostatecznie probleméw postano-
wionych we wstepnej czedci niniejszego opracowania. Niestety, nie tylko wyobraze-
nia ludzkie, ale przede wszystkim wiedza medyczna, sg wciaz niewystarczajace, by
dostrzec, zdefiniowac i badac te ,,czastke”, ktdra jest na poczatku kazdego ludzkiego
zycia. Te wlasnie braki pozwalaja cztowiekowi nieudolnie poszukiwac rozwigzan ota-
czajacych go problemoéw, w tym réwniez prawnych.

Przywolane wczesniej watki pozwalaja na skonstruowanie nastepujacych
wnioskow:

— jako interesujacy nalezy odnotowa¢ poglad dotyczacy ,ja genetycznego,

a w dalszej konsekwencji zauwazy¢, ze genetyka pozwala cztowiekowi na eks-
presje wlasnego ,,ja’;

— nalezy rozpocza¢ dyskusje w kontekscie wartosci ,,ja genetycznego” i mozli-
wosci przyjecia go za dobro, ktére czlowiek posiada i nie moze go utraci¢;

— z prawniczego punktu widzenia mozna wcigz zachowywac wstrzemiezliwo$¢
co do odwotywania si¢ do ,,ja genetycznego’, przy czym stanowisko to wynika
przede wszystkim z braku mozliwosci uzyskania odpowiedniej wiedzy me-
dycznej w tym zakresie;

— nalezy dalej prowadzi¢ badania nad tym, czy ple¢ (jako element prawnej toz-
samosci cztowieka) moze by¢ nierozerwalnie zwigzana z ,ja genetycznym”
i czy powinna by¢ weryfikowana (jedynie lub nie) w kontekscie kryterium ,,ja
genetycznego’;

— ostroznie nalezy podchodzi¢, w zakresie tworzenia rozwigzan prawnych, do
uzalezniania tresci przepiséw prawnych jedynie od ,,ja genetycznego”;

— w polskim systemie prawnym opisuje si¢ tozsamos¢ cztowieka za posrednic-
twem wielu cech, w tym réwniez pici,

— typowy sposdb weryfikowania tozsamosci cztowieka w polskim systemie
prawnym nie przystaje do mozliwosci posiadanych chocby przez Policje
w zakresie ustalenia tozsamosci sprawcy na podstawie zebranego materialu
genetycznego (nie stworzono bowiem bazy genetycznej obywateli Polski);
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— dla zwigkszenia pewnosci i bezpieczenstwa obrotu prawnego mozna rozwa-
zaé w przyszlosci stworzenie nowych kryteriow i cech okreslajacych tozsa-
mos¢ czlowieka, rowniez z uwzglednieniem ,,ja genetycznego’;

— zaproponowana w uchwale pelnego sktadu Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego
mozliwo$¢ zgloszenia zadania zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia,
przy zastosowaniu w drodze analogii art. 36 ustawy Prawo o aktach stanu
cywilnego, moze pozostawac w sprzecznosci z koncepcja ,ja genetycznego’;

— przedstawione rozwazania, w tym koncepcja ,ja genetycznego’, majg zmie-
rza¢ do podtrzymania dyskusji w polskiej doktrynie prawniczej w przed-
miocie prawnego znaczenia plci oraz skutkéw jej okreslenia, a w dalszej
kolejnosci zaprojektowania przepiséw prawnych umozliwiajagcych zmiany
oznaczenia plci.
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