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Standardy ustalenia plci na gruncie Europejskiej Konwencji
Praw Czlowieka a prawo polskie

Standards for Determining Gender under the European Convention
on Human Rights and Polish Law

Abstract: As a party to the Convention for the Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms,
Poland is bound by the standards of human rights protection stemming from it, including those out-
lined by the European Court of Human Rights in its case law. One of the issues that has received exten-
sive case law is the issue of gender recognition for transgender people. This article analyses the standards
in this area, particularly with regard to the procedures that should be established in national law and the
requirements that may be imposed on transgender people. It then focuses on the procedure in the Polish
legal system. The conclusion is that Polish law does not comply with the standards of the Convention;
in particular, it does not establish quick, transparent, and accessible procedures for gender determina-
tion. These are not governed by legal provisions, but are the result of the case law of Polish courts, which
thus attempt to assist transgender people in regulating their legal situation. There is no clear position
on the requirement to undergo gender reassignment surgery, although ECtHR judgments indicate that
obliging transgender individuals to undergo surgery violates the Convention, especially if it were to re-
sult in that person’s infertility. There is also no precise definition of the evidentiary process in cases of
gender determination.
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Wprowadzenie

Zgodnie z art. 2 ust. 1 p.a.s.c. (Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, 2014) stanem cy-
wilnym osoby jest jej sytuacja prawna wyrazona przez cechy indywidualizujgce osobe,
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ksztaltowana przez zdarzenia naturalne, czynnosci prawne lub orzeczenia sagdéw lub
decyzje organdw, stwierdzona w akcie stanu cywilnego. Cho¢ cechy indywidualizujace
nie s3 zdefiniowane ustawowo, pewnej wskazowki mozemy doszukiwa¢ sie w art. 49
ust. 2 ppkt 1) p.a.s.c., ktory wskazuje, Ze zaswiadczenie o stanie cywilnym zawiera mie-
dzy innymi ple¢ danej osoby. Ple¢ jest stanem osobistym czlowieka, ktéry ma bezpo-
sredni wplyw na jego sytuacje prawna (Bodio, 2023, s. 114). Uzgodnienie pici, na skutek
ustalenia nowej pici w stosownym postepowaniu sgdowym, stanowi wigc zmiane stanu
cywilnego danej osoby. Ma to miejsce w sytuacji transplciowosci, ktdra w Polsce jeszcze
do 2027 r. bedzie uznawana za zaburzenie identyfikacji plciowej (kod F64 w klasyfika-
cji ICD-10). Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata juz jednakze nowa klasyfikacje
ICD-11, w ktorej transplciowos¢ zostata usunieta z listy zaburzen psychicznych i sta-
nowi niezgodnos$¢ plci, co charakteryzuje si¢ wyrazng i trwala niezgodnoscig miedzy
plcia doswiadczang danej osoby a plcig przypisana (World Health Organization; Rzecz-
nik Praw Obywatelskich, 2024; Krzyzewski, 2023, s. 21).

Wraz z postgpem nauki rosnie stopien zrozumienia i akceptacji dla osdéb
transplciowych, co powinno znalez¢ odzwierciedlenie w procedurach, ktére maja
za zadanie doprowadzenie do ustalenia zgodnosci stanu cywilnego z ich faktyczng
plcia. W tym przedmiocie na gruncie art. 8 Konwencji o ochronie praw czltowieka
i podstawowych wolnosci (EKPC) (Rada Europy, 1950) zostaty uksztalttowane pewne
standardy, ktorych Polska powinna przestrzegac. Dlatego w niniejszym opracowa-
niu w pierwszej kolejnosci zostang omdwione owe standardy, za$ nastepnie zostanie
przeanalizowane prawo polskie w omawianej materii. Hipoteza badawcza jest usta-
lenie, czy odpowiada ono standardowi wynikajagcemu z Konwencji oraz, jesli tak, to
w jakim zakresie. W tym celu w opracowaniu wykorzystano metod¢ dogmatyczno-
prawng oraz analize orzecznictwa.

1. EKPC a ustalenie plci

Standardy konwencyjne ustalenia plci sa nakreslane przez Europejski Trybu-
nal Praw Czlowieka (ETPC) w orzecznictwie. Przeszlo ono znaczaca ewolucje: od
odmowy uznania naruszenia w przypadku niemoznosci uzgodnienia pici w doku-
mentach urzedowych, jak akty urodzenia, do objecia uzgodnienia plci ochrong na
gruncie art. 8 EKPC, w $wietle ktérego ma prawo do poszanowania swojego Zycia
prywatnego i rodzinnego, swojego mieszkania i swojej korespondencji, za$ ingeren-
cjaw to prawo przez wladze publiczng moze nastapi¢ w przypadkach przewidzianych
przez ustawe i koniecznych w demokratycznym spoleczenstwie z uwagi na bezpie-
czenstwo panstwowe, bezpieczenstwo publiczne lub dobrobyt gospodarczy kraju,
ochrong porzadku i zapobieganie przestepstwom, ochrone zdrowia i moralnosci lub
ochrong praw i wolnosci innych oséb.
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Pierwsza sprawa w tym przedmiocie rozpoznang przez ETPC byta sprawa Rees
v. Zjednoczone Krolestwo. Skarzacy dochodzil w niej stwierdzenia naruszenia art. 8
EKPC, poniewaz nie mégt zmieni¢ tresci aktu urodzenia, bedgcego dokumentem pu-
blicznym, przez zastgpienie poprzedniej pici (kobieta) aktualng (mezczyzna). Prawo
brytyjskie jednoczesnie nie przewidywalo zadnych certyfikatow stanu cywilnego,
wigc jedyna formalng mozliwoscig uznania plci osob transplciowych bylaby wia-
$nie zmiana aktu urodzenia. Jednakze jednoczesnie Zjednoczone Krolestwo pozwala
kazdemu obywatelowi, w tym osobom transplciowym, na zmiane imienia i nazwi-
ska stosownie do wlasnej woli, jak réwniez osoby te moga zada¢ wydania dokumen-
tow tozsamosci z wybranym imieniem i nazwiskiem oraz wybranym prefiksem (pan,
pani, panna) lub bez zadnego prefiksu. Dlatego ETPC zdecydowal, ze Zjednoczone
Kroélestwo nie naruszylo Konwencji i przyznalo skarzacemu jego prawa w najszer-
szym mozliwym zakresie. Wprowadzenie nowej plci do aktu urodzenia stanowitoby
zafalszowanie tego dokumentu i byloby mylace dla oséb, ktére majg interes prawny
w ustaleniu prawdziwej sytuacji, co mialoby negatywny wplyw na kwestie prawa ro-
dzinnego i spadkowego (Wyrok ETPC, 1986, pkt 38-47).

Do podobnych konkluzji ETPC doszedl w sprawie Cossey v. Zjednoczone Kré-
lestwo, w ktérym zaakceptowal on brytyjskie stanowisko, ze w brytyjskich aktach
urodzenia ple¢ okreslana jest na podstawie kryteriow biologicznych: chromosomy,
gonady i narzady plciowe. Fakt, ze w pozniejszym okresie ple¢ psychologiczna
osoby nie zgadza si¢ z biologiczng, nie oznacza, ze pierwotne zapisy w akcie uro-
dzenia byly bledne. Wytacznie, gdyby biologiczna identyfikacja plci w momencie
urodzenia byla wadliwa, mozliwa bylaby zmiana aktu urodzenia (Wyrok ETPC,
1990, pkt 18-22, 36-42).

Niewielki przetom w orzecznictwie ETPC nastgpit dwa lata p6zniej w wyroku
B. v. Francja, poniewaz Trybunal pierwszy raz uznal naruszenie art. 8 EKPC, co mialo
swoje uzasadnienie w istniejacych réznicach pomiedzy systemami brytyjskim i fran-
cuskim. Przede wszystkim prawo francuskie pozwalato na dokonywanie zmian w ak-
tach stanu cywilnego przez caly okres zycia danej osoby, zeby uwzglednialy one stan
aktualny. W tym przypadku skarzaca przeszta operacje usuwajaca widoczne slady
poprzedniej plci meskiej. Dodatkowo skarzaca nie moglta dowolnie zmieni¢ swojego
imienia i nazwiska, poniewaz taka zmiana zgodnie z art. 57 francuskiego kodeksu
cywilnego wymagata zgody sadu i wykazania uzasadnionego interesu, za$ sady fran-
cuskie odmowily skarzacej zgody na taka zmiane. Skarzaca w codziennym Zyciu byla
zmuszona do postugiwania si¢ réznymi dokumentami, takimi jak dowdd osobisty,
paszport, wyciagi z aktu urodzenia, co po prostu utrudniato jej codzienne funkcjono-
wanie, np. przejscie kontroli granicznej (Wyrok ETPC, 1992, pkt 49-63).

Jednakze w dalszym ciagu ETPC nie znajdowal powodéw do stwierdzenia, ze
Zjednoczone Krolestwo narusza art. 8 EKPC. W kolejnym wyroku w sprawie Shef-
field i Horsham v. Zjednoczone Krolestwo Trybunal podkreslil, ze panstwo to nadal
dziala w granicach przyznanego panstwom marginesu swobody, poniewaz trans-
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seksualizm powoduje powstanie problemdéw natury naukowej, prawnej, moralnej i
spolecznej, za$ panstwa przyjmuja w tym zakresie rozne rozwigzania, nie ma wiec
wspolnego standardu. Jednoczesnie rosnie spoteczna akceptacja transseksualizmu,
w zwigzku z czym ETPC zasygnalizowal, ze zagadnienie to musi podlega¢ stalemu
przegladowi ze strony panstw-stron Konwencji (Wyrok ETPC, 1998, pkt 58-60).

ETPC odszedt od powyzszych pogladéw w kolejnym wyroku w sprawie Chri-
stine Goodwin v. Zjednoczone Krélestwo konkludujac, ze panstwu nie przystuguje juz
w omawianym zakresie margines swobody, gdyz istota Konwencji jest poszanowanie
godnosci ludzkiej i wolnosci, zas w XXI w. prawa oséb transseksualnych do osobi-
stego rozwoju oraz bezpieczenstwa fizycznego i moralnego nie moga by¢ postrze-
gane jako kontrowersyjne, w zwiazku z powyzszym nie ma juz usprawiedliwienia dla
utrzymywania zycia osdb transseksualnych na etapie posrednim. Nie ma juz wiec ta-
kiego interesu publicznego, ktéry przewazalby nad prywatnym interesem skarzace;j.
W zakresie prawa do zawarcia zwiazku matzenskiego ETPC podkreslil, ze nie jest
przekonany, aby w tym zakresie ustalenie pici powinno opiera¢ si¢ wylacznie na kry-
teriach biologicznych. W kazdym razie osoby transseksualne nie moga by¢ catkowicie
wykluczone z prawa do zawarcia malzenstwa (Wyrok ETPC, 2002, pkt 89-93, 100-
103). ETPC podtrzymat to stanowisko w sprawie Grant v. Zjednoczone Krélestwo, a
takze dodal, ze brak uznania plci w brytyjskim prawodawstwie naruszal prawa skar-
z3cej, poniewaz nie mogta si¢ ona ubiega¢ o emeryture w nizszym wieku przewidzia-
nym dla kobiet (Wyrok ETPC, 2006, pkt 39-44, 50-51). Tym samym ETPC utrwalit
wymag istnienia prawnej drogi do uzgodnienia pici w prawie krajowym.

Nastepnie ETPC przystapil do analizowania, jakim wymogom powinna odpo-
wiada¢ procedura prawnego uzgodnienia plci. W tym zakresie doszedt on do wnio-
sku, ze w postepowaniach w sprawie uzgodnienia plci wladze krajowe nie moga
postepowaé w sposdb dowolny. W sprawie Y.T. v. Bulgaria skarzacy nie mogl uzy-
ska¢ uzgodnienia plci w dokumentach urzedowych, pomimo tego, ze jego wyglad
fizyczny, jak i tozsamo$¢ spoteczna byly od diuzszego czasu meskie. Sad krajowy
uznal, ze interes publiczny nie pozwala na taka zmiane, chociaz w ogdle nawet nie
sprecyzowal tego interesu publicznego. Ta odmowa postawila skarzacego w sposéb
nieracjonalny i trwaly w klopotliwej sytuacji, powodujac u niego poczucie bezbron-
nosci, upokorzenia i niepokoju, co stanowilo naruszenie art. 8 EKPC (Wyrok ETPC,
2020, 9 lipca, pkt 70-75). Za niezgodng z Konwencja ETPC uznal réwniez praktyke
wegierska, ktora do uzgodnienia pici w dokumentach urzedowych wymagata po-
siadania wegierskiego aktu urodzenia. Tymczasem w sprawie Rana v. Wegry skar-
zacy byl uchodzca pochodzacym z Iranu, zas wladze krajowe nie wzigly pod uwage
tego faktu i automatycznie odmoéwily mu dokonania zmian w dokumentach (Wyrok
ETPC, 2020, 20 lipca, pkt 36-42).

W wyroku w sprawie Y.Y. v. Turcja ETPC doszedl do wniosku, ze paristwo nie
moze wymaga¢ uprzedniej nieptodnosci jako warunku do poddania si¢ operacyjnej
korekcie plci. W przypadku Turcji natomiast prawne uznanie uzgodnienia plci byto
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mozliwe dopiero po operacji chirurgicznej. Taki wymag zostal uznany za catkowi-
cie niepotrzebny i skutkowal uznaniem naruszenia art. 8 EKPC (Wyrok ETPC, 2015,
pkt 100-122). Wymoég poddania si¢ zabiegowi, w przypadku ktérego prawdopodo-
bienstwo bezptodnosci jako skutku bylo bardzo wysokie, zostal rowniez oceniony
negatywnie przez ETPC w wyroku w sprawie A.P, Gar¢on i Nicot v. Francja. Trybu-
nal podkredlit, Ze zagadnienie sterylizacji dotyczy bezposrednio integralnosci fizycz-
nej jednostki. Z kolei procedura medyczna nie moze by¢ uznana za objeta swobodna
zgoda, jezeli niepoddanie sie jej pozbawia zainteresowang jednostke prawa do pel-
nego korzystania z jej prawa do tozsamosci piciowej oraz rozwoju osobistego (Wyrok
ETPC, 2017, pkt 126-135).

W tym miejscu nalezy nadmieni¢, ze Komisarz ds. Praw Cztowieka Rady Europy
uznal, ze wymog sterylizacji lub poddania si¢ innemu zabiegowi chirurgicznemu jako
przestanka uzgodnienia plci jest sprzeczny z poszanowaniem integralnosci fizycznej
jednostki (Komisarz ds. Praw Czlowieka Rady Europy, 2009). Podobne stanowiska zo-
staly réwniez przedstawione na forum Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ)
(Rada Praw Czlowieka ONZ, 2011; Rada Praw Czlowieka ONZ, 2013). Komitet Mi-
nistréw Rady Europy w 2010 r. w zalaczniku do rekomendacji CM/Rec(2010)5 zalecil,
zeby panstwa cztonkowskie podjely odpowiednie srodki w celu zapewnienia petnego
prawnego uzgodnienia plci we wszystkich aspektach zycia, w szczegolnosci aby pan-
stwa umozliwily zmiane imienia, nazwiska i plci w dokumentach urzedowych w
szybki, transparentny i dostepny sposob. W dodatku Komitet podkreslil, ze wszelkie
uprzednie wymogi co do procedur uzgodnienia plci, w szczegdélnosci zmiany natury
fizycznej, powinny by¢ regularnie monitorowane, aby usuwac te wymogi, ktére moga
mie¢ charakter naduzycia (Komitet Ministréow Rady Europy, 2010). Stanowisko to zo-
stalo wzmocnione rezolucja Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy, w ktorej
wezwalo ono panstwa cztonkowskie do zapewnienia w ich prawodawstwie, Ze osoby
transseksualne bedg mialy prawo do otrzymania dokumentéw urzedowych, odzwier-
ciedlajacych preferowang tozsamos¢ plciowq takich osob, bez uprzednich wymogow
poddania si¢ zabiegom sterylizacji lub innym procedurom medycznym, jak operacyjna
korekta plci lub terapia hormonalna, a takze do zapewnienia tym osobom dostepu do
procedur uzgodnienia pici i réwnego traktowania w zakresie opieki medycznej (Zgro-
madzenie Parlamentarne Rady Europy, 2010). Prawodawstwa tych panstw-stron
EKPC, ktére wymaga sterylizacji do uzgodnienia plci, oparte jest na stabych, dyskrymi-
nacyjnych i logicznie niespojnych argumentach. Osoby transseksualne, jezeli skorzy-
staja ze swoich praw reprodukcyjnych, nie stanowia zagrozenia ani dla spoteczenstwa,
ani dla rodzin, ktdre stworzg (Dunne, 2017, s. 581).

Wymog przejscia operacji korekty plci, nawet jesli nie jest ona pofaczona ze ste-
rylizacja, rowniez moze narusza¢ Konwencje. Tak stwierdzil ETPC w sprawie S.V. v.
Wtochy, uznajac za sprzeczng z art. 8 EKPC sytuacje, w ktérej wladze odmawialy
zmiany imienia skarzacej na zenskie do czasu, az przejdzie ona pelna korekte plci, w
tym zabieg chirurgiczny. W tym przypadku skarzaca czekala na mozliwo$¢ zmiany
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imienia przez ponad dwa lata i jej wnioski o zmiane¢ imienia byly oddalane z przy-
czyn czysto formalnych. Wtadze krajowe nie wziety pod uwage, ze proces jej tranzy-
cji trwal juz od kilku lat oraz ze wyglad skarzacej i jej tozsamos¢ spoteczna od dawna
byly zenskie (Wyrok ETPC, 2018, pkt 60-75). Do podobnej konkluzji doszedt ETPC
w sprawie X i Y v. Rumunia (Wyrok ETPC, 2021, styczen, pkt 158-167).

Réwniez sprzeczna z Konwencja byla praktyka gruzinska dotyczaca formalnego
uzgodnienia plci, poniewaz analiza aktéw prawnych i orzecznictwa wykazala, ze
tak naprawde nie wiadomo, jakie s3 wymogi do tego, by uzyska¢ urzedowe uznanie
uzgodnienia plci. Prawo przewidywalo jedynie ogélnie kryteria natury biologicznej,
fizjologicznej lub anatomicznej, nie precyzujac dokfadnie, co te kryteria oznaczaja,
co skutkowalo tym, ze sady wymagaly spelnienia réznych, niejednolitych kryteriéw
(Wyrok ETPC, 2022, grudzien, pkt 71-76). W tym kontekscie mozna réwniez za-
uwazy¢, ze Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy wezwalo panstwa do stworze-
nia szybkich, transparentnych i dostepnych, opartych na samostanowieniu procedur
uzgodnienia plci oraz imienia i nazwiska w réznych dokumentach urzedowych
(Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy, 2015).

Procedurze prawnej powinna jednakze towarzyszy¢ mozliwo$¢ przejscia proce-
dur medycznych, jezeli osoba transpiciowa jest gotowa je przeprowadzi¢. W wyroku
w sprawie L. v. Litwa ETPC dopatrzyt si¢ naruszenia art. 8 EKPC. Z jednej strony
prawo litewskie pozwalalo na uzgodnienie plci oraz stanu cywilnego i w zwigzku
z tym otrzymanie niezbednych dokumentéw, ale z drugiej w prawie tym byla luka,
ktora nie pozwalala osobom transseksualnym na przejscie operacji korygujacej ple¢,
co powodowalo, ze osoby te znajdowaly sie w stanie posrednim i niepewnosci. Try-
bunal zaznaczyl, ze takie operacje powinny by¢ dokonywane w ramach $rodkow
przewidzianych na publiczng opieke medyczng, majac na wzgledzie niewielka liczbe
0sob, ktorych dotyczy transseksualizm i nieznaczne zwigzane z tym konsekwencje
budzetowe (Wyrok ETPC, 2007, pkt 56-60).

Z kosztami operacji korygujacej ple¢ byt zwigzany réwniez nastepny wyrok
ETPC w sprawie Schlumpf v. Szwajcaria. ETPC stwierdzil naruszenie art. 8 EKPC,
poniewaz skarzacej odméwiono zwrotu kosztow takiej operacji, powolujac si¢ na
okoliczno$¢, ze praktyka orzecznicza wymagata w takiej sytuacji odczekania okresu
dwoch lat obserwacji, co mialo zagwarantowaé, ze nie beda wykonane zabiegi
zbedne. Trybunatl stwierdzit, ze automatyczne zastosowanie tego terminu w sytuacji
skarzacej, ktora miafa 67 lat, nie stanowilo prawidlowego wywazenia interesow skar-
z3cej oraz towarzystwa ubezpieczeniowego (Wyrok ETPC, 2009, pkt 105-116).

Po prawnym uzgodnieniu plci prawo panstwa cztonkowskiego powinno prze-
widywac szybkie, transparentne i dostgpne procedury zmiany dokumentéw oséb
transpiciowych. Naruszeniem art. 8 EKPC bedzie sytuacja, w ktdrej prawo nie prze-
widuje wprost mozliwoséci uzgodnienia pici w oficjalnych rejestrach, terminéw i wa-
runkow oraz procedur, jakie powinny by¢ w takiej sytuacji przestrzegane, w tym
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wymogoéw dotyczacych postepowania dowodowego, czy nawet organu, ktdry jest
kompetentny do rozpoznawania tego typu spraw (Wyrok ETPC, 2019, pkt 66-71).

Niemniej w dalszym ciggu panstwom-stronom Konwencji przystuguje pewien
margines swobody. Dlatego w sprawie Y v. Polska ETPC nie doszukal si¢ naruszenia
EKPC z tego powodu, Zze w zupelnym odpisie aktu urodzenia byla ujawniona pier-
wotna plec skarzacego. We wszystkich pozostatych dokumentach, jak dowdd osobisty
czy skrécony odpis aktu urodzenia, byla juz ujawniona aktualna ple¢, a to tymi doku-
mentami skarzacy postuguje si¢ na co dzien. Trudno wskaza¢ sytuacje, w ktorej skar-
zacy miatby postuzy¢ si¢ zupelnym odpisem aktu urodzenia i w ten sposéb ujawnic fakt
przejécia tranzycji, dlatego tez w tej sytuacji nie bylo nadmiernej ingerencji w prawo
skarzacego do poszanowania zycia prywatnego (Wyrok ETPC, 2022, luty, pkt 75-84).
Na tym etapie Konwencja nie wymaga réwniez, aby panstwa wprowadzily do doku-
mentow urzedowych, jak dowody osobiste czy akty urodzenia, oznaczenia plci jako
»heutralna” lub ,interseks” Trybunal uznal bowiem, ze w tym przypadku przewaza
interes publiczny, czyli oparcie catego krajowego systemu prawnego na dualistycz-
nym podziale na ple¢ meska i zeniskg, co miatoby wptyw chociazby na prawo rodzinne,
w tym dotyczace pokrewienstwa (Wyrok ETPC, 2023, styczen, pkt 89-92).

Jeszcze innym zagadnieniem jest kwestia wymagania od o0séb transpiciowych
rozwodu zanim dojdzie do prawnego uzgodnienia plci w panstwach, ktdre nie prze-
widujg malzenstw osob tej samej plci. W czasie, kiedy prawo brytyjskie nie dopusz-
czalo takich malzenstw, ETPC uznal, Ze nie jest naruszeniem EKPC sytuacja, w
ktdrej osoba transseksualna musi wybiera¢ pomiedzy oficjalnym uznaniem nowej
plci a matzenstwem. Skarzacej w sprawie Parry v. Zjednoczone Krolestwo postawiono
bowiem warunek dla uznania nowej plci, jakim byt rozwdd lub przeksztalcenie jej
zwigzku malzenskiego w zwigzek partnerski. Takie ograniczenie prawa skarzacej
z art. 8 EKPC nie bylo nieproporcjonalne i w tych konkretnych okolicznosciach wta-
dze brytyjskie osiggnely nalezyta rownowage pomiedzy interesem publicznym i pry-
watnym (Decyzja ETPC, 2006). W wyroku w sprawie Héimildinen v. Finlandia ETPC
nie znalazl powodoéw, by odstapi¢ od tej interpretacji, zwlaszcza majac na wzgledzie
brak konsensusu w tym zakresie pomiedzy panstwami-stronami Konwencji (Wy-
rok ETPC, 2014, pkt 69-89). Jednakze juz w 2015 r. Zgromadzenie Parlamentarne
Rady Europy wezwalo panstwa cztonkowskie do usunigcia ograniczen praw oséb
transplciowych do pozostania w dotychczasowym malzenstwie po uznaniu ich fak-
tycznej plci (Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy, 2015).

Podsumowujac te czes¢ rozwazan, nalezy wskazac, ze orzecznictwo ETPC prze-
szto ewolucje¢ od uznawania, ze panstwa-strony Konwencji dysponuja w kwestii osob
praw transplciowych duzym marginesem swobody, co wigzalo si¢ z mozliwo$ciami
istotnego ograniczenia konwencyjnych praw osob transplciowych, po ustalenie, ze
jednak Konwencja naklada na panstwa pewne obowiazki, ktérych te musza prze-
strzega¢, aby nie doszlo do stwierdzenia naruszenia art. 8 EKPC. Przede wszystkim
procedura uzgodnienia plci powinna by¢ uregulowana prawem, powinna by¢ przy-
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stepna, powinna precyzyjnie wskazywaé, w jakim trybie, na podstawie jakich prze-
stanek i dowodéw moze doj$¢ do uzgodnienia pici. Wymogi przewidziane przez taka
procedure nie moga by¢ niemozliwe do spelnienia przez osobe transplciowa. Wy-
kluczone jest wymagania od osoby transpiciowej przejsicia sterylizacji lub jakiego-
kolwiek innego zabiegu chirurgicznego na potrzeby postepowania o uzgodnienie
plci, natomiast prawo krajowe powinno pozwala¢ na przejscie procedur medycznych
zwigzanych z uzgodnieniem plci, jezeli osoba transplciowa wyraza taka gotowos¢ i
takie procedury medyczne powinny by¢ finansowane z budzetu. ETPC dopuszcza
wymog uprzedniego uzyskania rozwodu w panstwach, ktére nie przewiduja mat-
zenstw osOb tej samej plci, aczkolwiek Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy
sugeruje, zeby jednak z tego warunku zrezygnowa¢. Uzyskanie uzgodnienia pici po-
winno wigzac sie z koniecznoscig sprawnego wydania nowych dokumentéw tozsa-
mosci dla osoby transpliciowe;.

2. Ustalenie plci w prawie polskim

W prawie polskim brak przepisow, ktore stricte regulowalyby procedure ustale-
nia plci. W 2015 r. parlament przyjal stosowng ustawe, ale zostala ona zawetowana i
kwestia ta nadal pozostaje nierozwigzana (Bodio, 2023, s. 115; Betkowska & Urbano-
wicz, 2018, s. 106). Powyzsze oznacza, ze aktualnie sprawy te s3 rozpoznawane w try-
bie wypracowanym przez polskie sagdy w drodze interpretacji przepisow.

Poczatkowo dla rozstrzygnigcia sprawy ustalenia plci wskazywany byl tryb nie-
procesowy w sprawie o sprostowanie aktu stanu cywilnego, poniewaz akta te po-
winny wskazywac¢ stan zgodny z prawda. Ponadto w takich sprawach brak drugiej
strony sporu, w zwigzku z czym tryb procesowy, ktory takiej strony wymaga, bylby
niezasadny (Wyrok Sadu Wojewodzkiego, 1964; Uchwata Sadu Najwyzszego, 1978).
Poglady te jednakze odrzucit Sad Najwyzszy (SN) w uchwale w sprawie sygn. akt III
CZP 37/89, majacej moc zasady prawnej. SN stwierdzit w niej, Ze akty stanu cywil-
nego majg wylacznie charakter deklaratoryjny, stwierdza jedynie stan prawny, jaki
powstal na skutek zdarzen prawnych, a do takich nie mozna zakwalifikowa¢ trans-
seksualizmu. W aktach stanu cywilnego sprostowac zatem mozna jedynie to, co bylo
bledne od poczatku w dniu sporzadzenia aktu (Uchwala Sadu Najwyzszego, 1989).
Dlatego w pdzniejszym orzecznictwie uznano, ze poczucie przynaleznosci do danej
plci moze by¢ uznane za dobro osobiste i jako takie podlega ochronie réwniez w dro-
dze powddztwa o ustalenie na podstawie art. 189 k.p.c., bowiem w razie uzgodnienia
plci interes prawny osoby transplciowej wyraza si¢ w sprzecznosci miedzy stanem
rzeczywistym a stanem wynikajacym z aktu urodzenia (Postanowienie Sagdu Najwyz-
szego, 1991; Uchwata Sadu Najwyzszego, 1995; Wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowi-
cach, 2004; Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi, 2017). Pomimo takiego orzecznictwa,
w szczegolnosci SN, ale réwniez sadow apelacyjnych, nadal mozna spotkaé wyroki,
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w ktorych stwierdzono, ze brak w prawie polskim podstawy prawnej do dochodzenia
ustalenia plci, poniewaz ple¢ psychiczna nie jest pojeciem zdefiniowanym przez pol-
skiego prawodawce. Nie ma wiec przestanek do uznania istnienia takiego dobra oso-
bistego, zas sam spor z art. 189 k.p.c. ma w takiej sytuacji charakter pozorny (Wyrok
Sadu Okregowego w Warszawie, 2019, luty; Wyrok Sadu Okregowego w Warszawie,
2019, kwiecien).

Niektorzy autorzy krytykuja tryb postepowania w drodze powddztwa o ustale-
nie plci i wskazuja, ze bardziej wlasciwy bylby tryb nieprocesowy, ze wzgledu na oko-
licznos¢, ze brak jest wlasciwej jednej kategorii podmiotow, ktéra moglaby posiadac
legitymacje bierng w takich sprawach. Tryb nieprocesowy pozwala na wtasciwe za-
kreslenie kregu osdb zainteresowanych (art. 510 k.p.c.). Ponadto tradycyjnie wyroki
oparte na art. 189 k.p.c. maja charakter deklaratoryjny, podczas gdy w przypadku wy-
roku ustalajacego ple¢ wyrok taki ustala nowy stan prawny, ma wigc charakter kon-
stytutywny (Bodio, 2023, s. 115, 124-128). Wskazuje si¢ rowniez, Ze tego typu sprawy
nie nalezg do kategorii postepowan spornych (Krzyzewski, 2023, s. 33). Wspomniana
ustawa z 2015 r., ktora nie weszla w zycie, kierowala sprawy o ustalenie plci na droge
postepowania nieprocesowego przed sagdami okregowymi (Lipski, 2014, s. 31, 54).

Nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage na uchwale Sadu Najwyzszego z dnia 4 marca
2025 r. w sprawie sygn. akt IIT CZP 6/24. W $wietle tej uchwaly zadanie zmiany ozna-
czenia plci w akcie urodzenia podlega rozpoznaniu przez sad w postepowaniu nie-
procesowym przy zastosowaniu w drodze analogii art. 36 ustawy z dnia 28 listopada
2014 r. - Prawo o aktach stanu cywilnego, za§ zmiana oznaczenia plci w akcie uro-
dzenia moze nastapi¢ wyltacznie na wniosek osoby, ktorej dotyczy ten akt (Uchwala
Sadu Najwyzszego, 2025). Z jednej strony uchwale te nalezy przyjac¢ pozytywnie jako
krok w kierunku zapewnienia osobom transpiciowym efektywniejszej ochrony ich
praw wynikajacych z art. 8 EKPC i art. 47 Konstytucji (ktdry tresciag odpowiada art.
8 EKPC). Uchwala ta realizuje postulaty doktryny, ktére wskazywaly na wlasciwos¢
trybu nieprocesowego do rozpoznawania tego typu spraw. Z drugiej strony moze
wystapi¢ problem ze stosowaniem tej uchwaly, poniewaz jest ona dotknigta wada
prawng. W sklad Sadu Najwyzszego, ktory wydat te uchwate, wchodzili sedziowie
powolani do pelnienia urzedu przez Krajowa Rade Sadownictwa ukonstytuowang po
2017 r. na podstawie nowych przepiséw, co oznacza, ze nie stanowili oni niezalez-
nego i niezawistego sadu, za$ samo postepowanie w tej sprawie dotkniete jest niewaz-
noscig (Uchwata Sadu Najwyzszego, 2020; Wyrok ETPC, 2021, listopad; ETPC, 2023,
listopad; Wyrok TSUE, 2023; Wyrok TSUE, 2024). Ta niepewnos¢ prawna sytuacji
procesowej 0sob transplciowych powoduje, Ze mamy do czynienia z naruszeniem
standardéw wypracowanych przez ETPC w jego orzecznictwie. Niemniej nalezy
wskaza¢, ze na ten moment to polskie sady — w przeciwienstwie do ustawodawcy -
stanely na wysokosci zadania i wypracowaty mozliwosci dla osob transptciowych do
dochodzenia ustalenia pici.
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Jako strone pozwang procesie wskazuje si¢ rodzicéw osoby transplciowej lub ku-
ratoréw ustanowionych w ich miejsce, co wynika z faktu, ze to rodzice sg wpisani w
akcie urodzenia. Przeciwko legitymacji biernej rodzicéw osoby transplciowej przy-
wolywany jest fakt, Ze uzgodnienie plci dziecka nie wpltywa na sytuacje prawna ro-
dzicow, zas angazowanie ich do takiego postepowania moze mie¢ negatywny wpltyw
na relacje rodzinne (Betkowska & Urbanowicz, 2018, s. 105). Podejmuje sie argu-
ment, ze prawo do plci nie ma charakteru wzajemnego w relacjach rodzice-dziecko,
za$ osoba transseksualna ma prawo do ukrycia faktu uzgodnienia plci réwniez przed
swoimi rodzicami (Szeroczynska, 2009, s. 259-260).

Uczestnikiem nie powinien by¢ kierownik urzedu stanu cywilnego, gdyz ten
jedynie prowadzi czynnosci z zakresu rejestracji stanu cywilnego, nie jest za$ zwig-
zany z osobg wnoszacg powddztwo weztami prawnorodzinnymi. Zdaniem SN nie
powinny to by¢ réwniez dzieci powoda, poniewaz powddztwo nie wpltywa na za-
kres praw rodzicielskich, gdyz te sa takie same bez wzgledu na plec¢ rodzica (Uchwata
Sadu Najwyzszego, 1995; Wyrok Sadu Najwyzszego, 2019).

Przeciwko legitymacji procesowej dzieci osoby transplciowej przemawia oko-
licznos¢, ze wyrok sadu ustalajacy ple¢ rodzica nie stanowi podstawy do dokonania
wzmianki dodatkowej w akcie urodzenia dziecka urodzonego przed uprawomocnie-
niem sie tego wyroku. Interes dzieci w takim postgpowaniu nie ma wigc charakteru
prawnego, a jest to interes faktyczny (Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi, 2017).

Mozna réwniez znalez¢ orzeczenia, w ktérych SN dopuszcza do udzialu w ta-
kich sprawach dzieci i matzonka osoby transpiciowej ze wzgledu na istote wigzi praw-
nej pomiedzy tymi osobami (Wyrok Sadu Najwyzszego, 2013). W uchwale z 2025 r.
SN wskazat jako uczestnika wylacznie matzonka osoby transpiciowej (Uchwata Sadu
Najwyzszego, 2025). Zestawiajac te dwa przeciwstawne poglady, bardziej zasadny wy-
daje sie ten, ktdry uwzglednia udzial malzonka i dzieci osoby transpiciowej w takim
postepowaniu. Na ten moment prawo polskie nie przewiduje malzenstw jednopicio-
wych, za$ uwzglednienie powodztwa o ustalenie mogloby skutkowaé powstaniem
takiego malzenstwa, nie skutkuje ono réwniez uniewaznieniem ani ustaleniem nie-
istnienia matzenstwa, poniewaz uwzglednienie powddztwa o ustalenie pici wywoluje
skutki prawne ex nunc. Dlatego w obecnym stanie prawnym nalezy przyja¢, ze osoby
transplciowe pozostajace w zwigzku malzenskim powinny uzyska¢ rozwdd przed wy-
stagpieniem z powodztwem o uzgodnienie pici (Michalska & Wojcieszak, 2017, s. 216—
218, 222; Krzyzewski, 2023, s. 28-29). W ustawie z 2015 r. warunkiem wystapienia z
wnioskiem o ustalenie pici bylo niepozostawanie w zwigzku malzenskim (Lipski, 2014,
s. 53). Obecnie prawo polskie dopuszcza wylacznie heteroseksualne zwigzki malzen-
skie, za$ uzgodnienie pici jednego z matzonkow skutkowataby powstaniem zwigzku
jednoplciowego. Niestety, prawo polskie nie przewiduje tutaj alternatywy dla osob
transplciowych chociazby w postaci sformalizowanych zwigzkéw partnerskich, ktore
moglyby by¢ zwigzkami homoseksualnymi, przez co Polska — warto wspomnie¢ - na-
rusza art. 8 EKPC (Wyrok ETPC, 2023, grudzien; Wyrok ETPC, 2024). Na marginesie
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trzeba zauwazy¢, ze nie ma w polskim prawie przeszkdd do wprowadzenia instytucji
malzenstw jednoplciowych - nie jest nig bowiem art. 18 Konstytucji, ktory nie defi-
niuje malzenstwa jako zwigzku kobiety i mezczyzny, a jedynie wskazuje, ze malzefistwo
bedace zwigzkiem kobiety i mezczyzny podlega w Polsce szczegdlnej ochronie prawnej
(Wyrok Naczelnego Sagdu Administracyjnego, 2022; Woszczyk, 2018, s. 403; Michatek,
2023,s. 57-58). W doktrynie wskazuje si¢, ze wymog rozwodu dla uzyskania uzgodnie-
nia pici jest krzywdzacy dla 0séb transpiciowych, zas rozbieznos¢ plci jest warunkiem
zawarcia malzenstwa, a nie jego trwania, co stanowi naruszenie art. 8 EKPC (Sledzin-
ska-Simon, 2013, s. 44-45). To stanowisko nie jest zgodne z orzecznictwem ETPC
przedstawionym w poprzedniej czeéci, poniewaz Trybunal uznal, ze do uzgodnienia
plci panistwa mogg wymagac uprzedniego rozwodu.

Nie sg prawnie doprecyzowane kryteria, ktére osoba transpiciowa powinna
spelni¢, aby méc skutecznie ubiegac sie o ustalenie plci. W orzecznictwie doprecyzo-
wano, ze kryterium anatomiczne, uwzgledniajace cechy zewnetrzne i wewnetrzne da-
nej osoby, nie jest jedynym mozliwym, gdyz pod uwage nalezy rowniez bra¢ psychike
danej osoby, czyli tzw. ple¢ psychiczng, w tym jej $wiadomos¢ czy zachowanie (Wy-
rok Sadu Wojewddzkiego, 1964; Uchwala Sadu Najwyzszego, 1978; Szeroczynska,
2009, s. 241; Krzyzewski, 2023, s. 25-26). Znaczenie powinna mie¢ ocena przez sad
trwalosci poczucia przynaleznosci osoby transpiciowej do innej plci (Postanowienie
Sadu Najwyzszego, 1991; Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi, 2017), jednakze wska-
zano jednoczesnie, ze sad nie moze wylacznie opiera¢ si¢ na poczuciu danej osoby
o przynaleznosci do okreslonej pici (Wyrok Sadu Najwyzszego, 2019; Wyrok Sadu
Apelacyjnego w Katowicach, 2004; Lipski, 2014, s. 41). Jak jednak wskazuje Szero-
czynska, postepowania sagdowe nie powinny opiera¢ si¢ wytacznie na analizie samego
aspektu fizycznosci, powinien by¢ brany pod uwage element psychiczny (Szeroczyn-
ska 2009, s. 258). W tym kierunku szla ustawa z 2015 r., ktéra ktadta nacisk na toz-
samo$¢ plciows, czyli odczuwane doswiadczenie i przezywanie wlasnej plciowosci
(Lipski, 2014, s. 36). W $wietle orzecznictwa ETPC prawo powinno w sposéb jasny
precyzowac, jakie kryteria powinna spelnia¢ osoba, ktdra ubiega si¢ o ustalenie pici.
Obecnie brak takich przestanek, co powoduje, ze orzecznictwo sagdowe bywa nie-
jednolite i niekonsekwentne, a tym samym nieprzewidywalne, co stanowi kolejna
sprzeczno$¢ z Konwencja. Nalezy wskazad, ze oparcie sie przez sady na opiniach bie-
glych specjalistow, a nie wylacznie na poczuciu osoby transpiciowej bedzie zgodne ze
standardem konwencyjnym. Sam ETPC nie zdecydowal sie na oparcie rozstrzygnie¢
w tych sprawach na prawie do samostanowienia osoby transpiciowej, co przez czgsé
doktryny zostalo uznane za nazbyt zachowawcze, a nawet za regres w ochronie praw
0s6b transplciowych (Pudlo-Jaremek, 2023, s. 178).

W niektorych postepowaniach korzystne dla osoby transpiciowej orzeczenia
wydano juz po przeprowadzeniu przez t¢ osobe operacji korekty pici, ale nie zostalo
wprost powiedziane, zeby taka operacja byla warunkiem koniecznym dla ustalenia
plci (Wyrok Sadu Wojewddzkiego, 1964). W innych orzeczeniach wyraznie wska-
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zano, ze mozliwos¢ wystgpienia z powodztwem o ustalenie plci powinna sie otwiera¢
w zasadzie dopiero po dokonaniu korekcyjnego zabiegu operacyjnego (Postanowie-
nie Sadu Najwyzszego, 1991). W czesci orzeczen wprost wskazano, ze decyzja o pod-
daniu si¢ operacyjnej korekcie plci nalezy do samej osoby transplciowej i nie mozna
jej do takiej operacji zmusza¢. Dlatego mozliwe jest ustalenie plci nawet w sytuacji,
gdyby taka operacja nie zostala przeprowadzona, jezeli cechy nowo ksztaltujacej sie
plci sa przewazajace i stan ten jest nieodwracalny (Uchwala Sadu Najwyzszego, 1978).
Wreszcie do wydania orzeczenia o ustaleniu plci nie sa potrzebne jakiekolwiek pro-
cedury medyczne, a zwlaszcza zabiegi chirurgiczne, a juz zwlaszcza niedopuszczalny
bylby wymog sterylizacji, gdyz stanowiloby to nieludzkie i ponizajace traktowanie
oraz godzitoby w prawo do prywatnosci (Krakowiak & Slaski, 2021, s. 264; Szero-
czynska, 2017, s. 193). W doktrynie wskazuje sie, ze lekarze odmawiajg przeprowa-
dzania chirurgicznej korekty plci bez uzyskania uprzednio orzeczenia ustalajacego
ple¢ (Krzyzewski, 2023, s. 26). Mozna nadmieni¢, ze ustawa z 2015 r., ktéra nie we-
szta w zycie, gwarantowala osobom transpiciowym brak potrzeby medycznego do-
stosowania fizjologii do zmienionej plci (Lipski, 2014, s. 31). Ta cze$¢ orzecznictwa,
ktora nakazuje poddania sie zabiegowi operacyjnemu korekty pici, jest niezgodna ze
standardem orzeczniczym wypracowanym przez ETPC i nakreslonym w poprzedniej
czedci opracowania.

Brak uregulowania dotyczy réwniez postepowania dowodowego, jakie nalezy
przeprowadzi¢ w sprawie o ustalenie plci. Orzecznictwo wymaga w takim przypadku
przeprowadzenia dowodu z opinii bieglych, gdyz ustalenie pici czlowieka wymaga
wiadomosci specjalnych w kontekscie wiedzy medycznej. Dowodu tego nie mozna
zastapi¢ dowodem z zeznan $wiadkéw (Wyrok Sadu Wojewddzkiego, 1964; Wyrok
Sadu Apelacyjnego w Katowicach, 2004; Wyrok Sadu Najwyzszego, 2019; Krakowiak
& Slaski, 2021, s. 264). Uznanie powddztwa przez pozwanych nie moze mie¢ cha-
rakteru decydujacego, poniewaz ma ono jedynie walor intencjonalny (Wyrok Sadu
Apelacyjnego w Katowicach, 2004). Ustawa z 2015 r. przewidywala, ze ustalenie pici
nastepowaloby na podstawie o$wiadczenia wnioskodawcy oraz orzeczenia dwoch
lekarzy ze specjalizacja w zakresie psychiatrii lub seksuologii albo orzeczenia wy-
danego przez jednego lekarza z taka specjalizacjg i psychologa ze specjalizacjq w za-
kresie seksuologii (Lipski, 2014, s. 56).

Jezeli chodzi o procedury medyczne dotyczace korekty pici, to w Polsce sg one
odplatne i nie podlegaja finansowaniu z Narodowego Funduszu Zdrowia. Powoduje
to, Ze osoby transplciowe muszg mierzy¢ si¢ z kosztami siegajacymi kilkudziesieciu
tysiecy zlotych, co moze wigzac si¢ z koniecznoscig zaciagniecia kredytu, a dla czesci
0sob, ze wzgledu na koszty, procedury medyczne, zwlaszcza chirurgiczne, nie beda
dostepne (Zieleniewska, 2025).

Prawo polskie nalezy natomiast uzna¢ za zgodne z Konwencjg w zakresie, w ja-
kim reguluje ono kwesti¢ uzyskania dokumentéw tozsamosci wystawionych na aktu-
alne dane osoby transplciowej. Osoba ta moze zmieni¢ formalnie imi¢ i nazwisko na
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to, ktodre jest faktycznie przez nig uzywane (Sejm RP, 2008, art. 4 ust. 1 pkt 2). Wyda-
wane nastepnie dowody osobiste i paszport osoby transplciowej uwzgledniaja wow-
czas takie zmienione dane (Sejm RP, 2010, art. 46 ust. 1 pkt 2; Sejm RP, 2022, art. 70
ust. 2 pkt 1i2).

Powyzsze powoduje, ze stan polskiego prawa nalezy uzna¢ za czg$ciowo nie-
zgodny ze standardami nakreslonymi przez Europejski Trybunal Praw Czlowieka
w jego orzecznictwie. Stan ten charakteryzuje si¢ duzg niepewnos$cia prawna ze
wzgledu na brak uregulowania kwestii ustalania plci na drodze ustawowej, co sta-
nowiloby jednoznaczne przesadzenie, kto, w jakiej procedurze i przy wykazaniu
jakich przestanek moze dochodzi¢ takiego ustalenia. Kwestii tej nie rozwigzuje na-
wet uchwata Sadu Najwyzszego w sprawie III CZP 6/24 ze wzgledu ta fakt, ze jest
dotknieta proceduralng wada prawng wynikajaca ze skladu, w jakim zostala ona
przyjeta. Prawo polskie powinno ostatecznie kierowa¢ te sprawy do postepowania
nieprocesowego, w ktérym strong bytby ewentualnie malzonek osoby, ktéra docho-
dzi ustalenia plci. W postepowaniu takim orzeczenie powinno by¢ wydane na pod-
stawie przestanek natury biologicznej i psychologicznej na podstawie dokumentéw
i dowoddéw z opinii bieglych, alternatywnie na podstawie opinii specjalistow przed-
stawionych przez samego zainteresowanego. Zaleta tej ostatniej opcji jest to, ze tacy
specjali$ci znajg wnioskodawce, najczesciej od lat uczestnicza w procesie jego terapii,
co znaczgco przyspieszyloby postepowanie w sprawie. Oczywiscie ustawodawca pol-
ski nie powinien wymagac sterylizacji (aktualnie sagdy w sprawach o ustalanie pici nie
wymagaja sterylizacji, co realizuje standard konwencyjny), jak rowniez nie powinien
warunkowa¢ ustalenia plci przejsciem operacji korekty pici. Natomiast po przejsciu
procedury uzgodnienia plci uzyskanie dokumentow tozsamosci ujawniajacych nowe
dane nie powoduje zadnych probleméw prawnych, wigc w tym zakresie prawo pol-
skie w pelni odpowiada standardowi konwencyjnemu.

Whioski

Majac na wzgledzie rozwazania przedstawione w poprzednich czgsciach opraco-
wania nalezy zrekapitulowa¢, ze Europejski Trybunal Praw Czlowieka wymaga prze-
strzegania przez panstwa-strony Konwencji okreslonego standardu ochrony prawa
do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego osob transptciowych (art. 8 EKPC).
Przede wszystkim prawodawstwo krajowe powinno regulowa¢ kwesti¢ uzgodnienia
plci i powinno umozliwia¢ osobom transplciowym przejscie operacji korygujacej
ple¢ w ramach $rodkéw przewidzianych na publiczng opieke medyczng. Procedury
uzgodnienia plci powinny by¢ szybkie, transparentne i dostepne, co oznacza, ze pan-
stwo nie moze uzaleznia¢ zmiany plci od dowolnych warunkéw, a zwlaszcza takich,
ktdre sg niemozliwe do spetnienia. W szczegélnoséci warunkiem takim nie moze by¢
obowiazek przejécia operacji chirurgicznej korekty plci czy wymoég uprzedniej stery-
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lizacji. Niemniej, ETPC dopuszcza mozliwo$¢ wymagania przez panstwa cztonkow-
skie uprzedniego rozwodu w sytuacji, kiedy prawo krajowe nie przewiduje matzenstw
jednoplciowych. Sqdowemu uzgodnieniu plci powinna towarzyszy¢ mozliwosc¢ szyb-
kiego uzyskania stosownych dokumentéw tozsamosci.

Prawo polskie w aktualnym ksztalcie czgsciowo nie spelnia standardéw nakre-
$lonych przez ETPC w jego orzecznictwie i jest tym samym sprzeczne z art. 8 EKPC.
Zgodnie z Konwencja polskie prawo dopuszcza prawne uzgodnienie pici, chociaz nie
ma przepisow prawnych, ktére wprost regulowalyby te kwestie, przez co cala proce-
dura podlega warunkom wypracowanym w orzecznictwie sagdéw polskich, ktére to
orzecznictwo nie jest jednolite i pozostawia osoby transplciowe w sytuacji niepew-
nosci co do przebiegu postepowania. Watpliwosci budzi tryb, w jakim powinno do-
chodzi¢ do ustalania plci. Przez wiele lat sady staly na stanowisku, ze wlasciwy jest
tryb procesowy i wymagaly pozwania rodzicéw. W uchwale z 2025 r. SN przyjal, co
prawda, ze wlasciwy bedzie tryb nieprocesowy z udzialem matzonka wnioskodawcy,
ale orzeczenie to jest dotknigte wadg prawna ze wzgledu na sklad, ktory je wydal,
przez co moze okazac sig, ze cze$¢ sadow bedzie sie do niego stosowac, a czes$¢ be-
dzie je pomija¢. W ocenie autorki w sprawach o uzgadnianie plci wlasciwy powinien
by¢ tryb nieprocesowy z udzialem malzonka, ale juz bez udzialu rodzicéw czy dzieci
osoby transplciowe;j.

Oprocz trybu dochodzenia uzgodnienia plci prawo polskie powinno takze pre-
cyzowac kryteria, jakie powinny by¢ spetnione przez osobg transplciows, aby uzyskac
orzeczenie uzgadniajace ple¢. W doktrynie postuluje si¢, zeby ktas¢ w tym przypadku
nacisk na prawo do samostanowienia osoby transplciowej i opieranie orzeczenia
na jej doswiadczeniu i przezywaniu wlasnej plciowosci, ale aktualnie orzecznictwo
ETPC jest bardziej zachowawcze i uznaje za zgodne z Konwencja standardy krajowe,
ktére wymagaja od osoby transplciowej spetnienia dalszych kryteriéw, biologiczno
-psychologicznych. W tym zakresie prawo krajowe powinno, zgodnie z wykladnia
ETPC, precyzyjnie wskazywa¢, jakie dowody powinny by¢ przeprowadzone w po-
stepowaniu o uzgodnienie plci. Temu wymogowi réwniez nie sprostato prawo pol-
skie, a postepowanie sagdow jest w tym zakresie niejednolite, co powoduje, ze osoby
transplciowe nie maja pewnosci, jakie wymagania w stosunku do nich zastosuje sad,
ktory bedzie rozpoznawat ich indywidualng sprawe. Zasadne wydaje si¢ opieranie
orzeczenia na opiniach biegtych lekarsko-psychologicznych ewentualnie na eks-
pertyzach specjalistow przedstawionych przez samg osobe zainteresowang. Zgodny
ze standardem orzeczniczym ETPC jest natomiast poglad polskich sadow, w $wie-
tle ktorego nie jest wymagane przejscie operacji korekty pici ani innych zabiegéw
chirurgicznych. Nalezy skonkludowa¢, ze polska procedura, uksztaltowana przez
orzecznictwo, nie stawia przed osobami transplciowymi wymogéw niemozliwych do
spelnienia, czym réwniez wpisuje si¢ w standard konwencyjny.

Prawo polskie umozliwia osobom transpiciowym przejscie procedur i zabie-
gow medycznych zwigzanych z uzgodnieniem plci, co jest zgodne z orzecznictwem
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ETPC. Z punktu widzenia konwencji zastrzezenia budzi jednakze brak finansowa-
nia medycznych procedur korekty plci ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.
Oznacza to, ze procedury takie nie beda dostepne dla wielu 0séb transplciowych ze
wzgledu na koszty, z jakimi si¢ wigza, tymczasem ETPC wymaga finansowania takich
zabiegow ze $rodkow publicznej opieki medycznej.

Za zgodny z dotychczasowym orzecznictwem ETPC nalezy uzna¢ wymog
uprzedniego rozwodu, poniewaz w aktualnym stanie prawnym prawo polskie nie
przewiduje mozliwosci zawierania malzenstw przez osoby tej samej plci. Tym nie-
mniej, w tym przypadku mozna zaobserwowa¢, ze Zgromadzenie Parlamentarne
Rady Europy sugeruje odejscie od tego warunku. Podobne stanowisko mozna zna-
lez¢ w doktrynie. Najbardziej optymalnym rozwigzaniem jest prawne uznanie przez
Polske zwigzkéw jednoplciowych w formie malzenstwa, co wyeliminowaloby ko-
nieczno$¢ uzyskania przez osobe transpiciowg rozwodu przed przejsciem procedury
prawnego uznania pici.

W pelni zgodne ze standardem konwencyjnym jest natomiast prawo polskie w
zakresie, w jakim umozliwia osobie transpiciowej po dokonaniu uzgodnienia plci
zmianeg imienia i nazwiska oraz wydanie nowych dokumentéw, takich jak dowod oso-
bisty czy paszport. W tym zakresie nie jest wymagana Zadna ingerencja prawodawcy.
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