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Standardy ustalenia płci na gruncie Europejskiej Konwencji 

Praw Człowieka a prawo polskie

Standards for Determining Gender under the European Convention

on Human Rights and Polish Law

Abstract: As a party to the Convention for the Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms, 

Poland is bound by the standards of human rights protection stemming from it, including those out-

lined by the European Court of Human Rights in its case law. One of the issues that has received exten-

sive case law is the issue of gender recognition for transgender people. Th is article analyses the standards 

in this area, particularly with regard to the procedures that should be established in national law and the 

requirements that may be imposed on transgender people. It then focuses on the procedure in the Polish 

legal system. Th e conclusion is that Polish law does not comply with the standards of the Convention; 

in particular, it does not establish quick, transparent, and accessible procedures for gender determina-

tion. Th ese are not governed by legal provisions, but are the result of the case law of Polish courts, which 

thus attempt to assist transgender people in regulating their legal situation. Th ere is no clear position 

on the requirement to undergo gender reassignment surgery, although ECtHR judgments indicate that 

obliging transgender individuals to undergo surgery violates the Convention, especially if it were to re-

sult in that person’s infertility. Th ere is also no precise defi nition of the evidentiary process in cases of 

gender determination.
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Wprowadzenie

Zgodnie z art. 2 ust. 1 p.a.s.c. (Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, 2014) stanem cy-

wilnym osoby jest jej sytuacja prawna wyrażona przez cechy indywidualizujące osobę, 
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kształtowana przez zdarzenia naturalne, czynności prawne lub orzeczenia sądów lub 

decyzje organów, stwierdzona w akcie stanu cywilnego. Choć cechy indywidualizujące 

nie są zdefi niowane ustawowo, pewnej wskazówki możemy doszukiwać się w art. 49 

ust. 2 ppkt 1) p.a.s.c., który wskazuje, że zaświadczenie o stanie cywilnym zawiera mię-

dzy innymi płeć danej osoby. Płeć jest stanem osobistym człowieka, który ma bezpo-

średni wpływ na jego sytuację prawną (Bodio, 2023, s. 114). Uzgodnienie płci, na skutek 

ustalenia nowej płci w stosownym postępowaniu sądowym, stanowi więc zmianę stanu 

cywilnego danej osoby. Ma to miejsce w sytuacji transpłciowości, która w Polsce jeszcze 

do 2027 r. będzie uznawana za zaburzenie identyfi kacji płciowej (kod F64 w klasyfi ka-

cji ICD-10). Światowa Organizacja Zdrowia opracowała już jednakże nową klasyfi kację 

ICD-11, w której transpłciowość została usunięta z listy zaburzeń psychicznych i sta-

nowi niezgodność płci, co charakteryzuje się wyraźną i trwałą niezgodnością między 

płcią doświadczaną danej osoby a płcią przypisaną (World Health Organization; Rzecz-

nik Praw Obywatelskich, 2024; Krzyżewski, 2023, s. 21).

Wraz z postępem nauki rośnie stopień zrozumienia i akceptacji dla osób 

transpłciowych, co powinno znaleźć odzwierciedlenie w procedurach, które mają 

za zadanie doprowadzenie do ustalenia zgodności stanu cywilnego z ich faktyczną 

płcią. W tym przedmiocie na gruncie art. 8 Konwencji o ochronie praw człowieka 

i podstawowych wolności (EKPC) (Rada Europy, 1950) zostały ukształtowane pewne 

standardy, których Polska powinna przestrzegać. Dlatego w niniejszym opracowa-

niu w pierwszej kolejności zostaną omówione owe standardy, zaś następnie zostanie 

przeanalizowane prawo polskie w omawianej materii. Hipotezą badawczą jest usta-

lenie, czy odpowiada ono standardowi wynikającemu z Konwencji oraz, jeśli tak, to 

w jakim zakresie. W tym celu w opracowaniu wykorzystano metodę dogmatyczno-

prawną oraz analizę orzecznictwa.

1. EKPC a ustalenie płci

Standardy konwencyjne ustalenia płci są nakreślane przez Europejski Trybu-

nał Praw Człowieka (ETPC) w orzecznictwie. Przeszło ono znaczącą ewolucję: od 

odmowy uznania naruszenia w przypadku niemożności uzgodnienia płci w doku-

mentach urzędowych, jak akty urodzenia, do objęcia uzgodnienia płci ochroną na 

gruncie art. 8 EKPC, w świetle którego ma prawo do poszanowania swojego życia 

prywatnego i rodzinnego, swojego mieszkania i swojej korespondencji, zaś ingeren-

cja w to prawo przez władzę publiczną może nastąpić w przypadkach przewidzianych 

przez ustawę i koniecznych w demokratycznym społeczeństwie z uwagi na bezpie-

czeństwo państwowe, bezpieczeństwo publiczne lub dobrobyt gospodarczy kraju, 

ochronę porządku i zapobieganie przestępstwom, ochronę zdrowia i moralności lub 

ochronę praw i wolności innych osób.
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Pierwszą sprawą w tym przedmiocie rozpoznaną przez ETPC była sprawa Rees 

v. Zjednoczone Królestwo. Skarżący dochodził w niej stwierdzenia naruszenia art. 8 

EKPC, ponieważ nie mógł zmienić treści aktu urodzenia, będącego dokumentem pu-

blicznym, przez zastąpienie poprzedniej płci (kobieta) aktualną (mężczyzna). Prawo 

brytyjskie jednocześnie nie przewidywało żadnych certyfi katów stanu cywilnego, 

więc jedyną formalną możliwością uznania płci osób transpłciowych byłaby wła-

śnie zmiana aktu urodzenia. Jednakże jednocześnie Zjednoczone Królestwo pozwala 

każdemu obywatelowi, w tym osobom transpłciowym, na zmianę imienia i nazwi-

ska stosownie do własnej woli, jak również osoby te mogą żądać wydania dokumen-

tów tożsamości z wybranym imieniem i nazwiskiem oraz wybranym prefi ksem (pan, 

pani, panna) lub bez żadnego prefi ksu. Dlatego ETPC zdecydował, że Zjednoczone 

Królestwo nie naruszyło Konwencji i przyznało skarżącemu jego prawa w najszer-

szym możliwym zakresie. Wprowadzenie nowej płci do aktu urodzenia stanowiłoby 

zafałszowanie tego dokumentu i byłoby mylące dla osób, które mają interes prawny 

w ustaleniu prawdziwej sytuacji, co miałoby negatywny wpływ na kwestie prawa ro-

dzinnego i spadkowego (Wyrok ETPC, 1986, pkt 38–47).

Do podobnych konkluzji ETPC doszedł w sprawie Cossey v. Zjednoczone Kró-

lestwo, w którym zaakceptował on brytyjskie stanowisko, że w brytyjskich aktach 

urodzenia płeć określana jest na podstawie kryteriów biologicznych: chromosomy, 

gonady i narządy płciowe. Fakt, że w późniejszym okresie płeć psychologiczna 

osoby nie zgadza się z biologiczną, nie oznacza, że pierwotne zapisy w akcie uro-

dzenia były błędne. Wyłącznie, gdyby biologiczna identyfi kacja płci w momencie 

urodzenia była wadliwa, możliwa byłaby zmiana aktu urodzenia (Wyrok ETPC, 

1990, pkt 18–22, 36–42).

Niewielki przełom w orzecznictwie ETPC nastąpił dwa lata później w wyroku 

B. v. Francja, ponieważ Trybunał pierwszy raz uznał naruszenie art. 8 EKPC, co miało 

swoje uzasadnienie w istniejących różnicach pomiędzy systemami brytyjskim i fran-

cuskim. Przede wszystkim prawo francuskie pozwalało na dokonywanie zmian w ak-

tach stanu cywilnego przez cały okres życia danej osoby, żeby uwzględniały one stan 

aktualny. W tym przypadku skarżąca przeszła operację usuwającą widoczne ślady 

poprzedniej płci męskiej. Dodatkowo skarżąca nie mogła dowolnie zmienić swojego 

imienia i nazwiska, ponieważ taka zmiana zgodnie z art. 57 francuskiego kodeksu 

cywilnego wymagała zgody sądu i wykazania uzasadnionego interesu, zaś sądy fran-

cuskie odmówiły skarżącej zgody na taką zmianę. Skarżąca w codziennym życiu była 

zmuszona do posługiwania się różnymi dokumentami, takimi jak dowód osobisty, 

paszport, wyciągi z aktu urodzenia, co po prostu utrudniało jej codzienne funkcjono-

wanie, np. przejście kontroli granicznej (Wyrok ETPC, 1992, pkt 49–63).

Jednakże w dalszym ciągu ETPC nie znajdował powodów do stwierdzenia, że 

Zjednoczone Królestwo narusza art. 8 EKPC. W kolejnym wyroku w sprawie Shef-

fi eld i Horsham v. Zjednoczone Królestwo Trybunał podkreślił, że państwo to nadal 

działa w granicach przyznanego państwom marginesu swobody, ponieważ trans-
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seksualizm powoduje powstanie problemów natury naukowej, prawnej, moralnej i 

społecznej, zaś państwa przyjmują w tym zakresie różne rozwiązania, nie ma więc 

wspólnego standardu. Jednocześnie rośnie społeczna akceptacja transseksualizmu, 

w związku z czym ETPC zasygnalizował, że zagadnienie to musi podlegać stałemu 

przeglądowi ze strony państw-stron Konwencji (Wyrok ETPC, 1998, pkt 58–60).

ETPC odszedł od powyższych poglądów w kolejnym wyroku w sprawie Chri-

stine Goodwin v. Zjednoczone Królestwo konkludując, że państwu nie przysługuje już 

w omawianym zakresie margines swobody, gdyż istotą Konwencji jest poszanowanie 

godności ludzkiej i wolności, zaś w XXI w. prawa osób transseksualnych do osobi-

stego rozwoju oraz bezpieczeństwa fi zycznego i moralnego nie mogą być postrze-

gane jako kontrowersyjne, w związku z powyższym nie ma już usprawiedliwienia dla 

utrzymywania życia osób transseksualnych na etapie pośrednim. Nie ma już więc ta-

kiego interesu publicznego, który przeważałby nad prywatnym interesem skarżącej. 

W zakresie prawa do zawarcia związku małżeńskiego ETPC podkreślił, że nie jest 

przekonany, aby w tym zakresie ustalenie płci powinno opierać się wyłącznie na kry-

teriach biologicznych. W każdym razie osoby transseksualne nie mogą być całkowicie 

wykluczone z prawa do zawarcia małżeństwa (Wyrok ETPC, 2002, pkt 89–93, 100–

103). ETPC podtrzymał to stanowisko w sprawie Grant v. Zjednoczone Królestwo, a 

także dodał, że brak uznania płci w brytyjskim prawodawstwie naruszał prawa skar-

żącej, ponieważ nie mogła się ona ubiegać o emeryturę w niższym wieku przewidzia-

nym dla kobiet (Wyrok ETPC, 2006, pkt 39–44, 50–51). Tym samym ETPC utrwalił 

wymóg istnienia prawnej drogi do uzgodnienia płci w prawie krajowym.

Następnie ETPC przystąpił do analizowania, jakim wymogom powinna odpo-

wiadać procedura prawnego uzgodnienia płci. W tym zakresie doszedł on do wnio-

sku, że w postępowaniach w sprawie uzgodnienia płci władze krajowe nie mogą 

postępować w sposób dowolny. W sprawie Y.T. v. Bułgaria skarżący nie mógł uzy-

skać uzgodnienia płci w dokumentach urzędowych, pomimo tego, że jego wygląd 

fi zyczny, jak i tożsamość społeczna były od dłuższego czasu męskie. Sąd krajowy 

uznał, że interes publiczny nie pozwala na taką zmianę, chociaż w ogóle nawet nie 

sprecyzował tego interesu publicznego. Ta odmowa postawiła skarżącego w sposób 

nieracjonalny i trwały w kłopotliwej sytuacji, powodując u niego poczucie bezbron-

ności, upokorzenia i niepokoju, co stanowiło naruszenie art. 8 EKPC (Wyrok ETPC, 

2020, 9 lipca, pkt 70–75). Za niezgodną z Konwencją ETPC uznał również praktykę 

węgierską, która do uzgodnienia płci w dokumentach urzędowych wymagała po-

siadania węgierskiego aktu urodzenia. Tymczasem w sprawie Rana v. Węgry skar-

żący był uchodźcą pochodzącym z Iranu, zaś władze krajowe nie wzięły pod uwagę 

tego faktu i automatycznie odmówiły mu dokonania zmian w dokumentach (Wyrok 

ETPC, 2020, 20 lipca, pkt 36–42).

W wyroku w sprawie Y.Y. v. Turcja ETPC doszedł do wniosku, że państwo nie 

może wymagać uprzedniej niepłodności jako warunku do poddania się operacyjnej 

korekcie płci. W przypadku Turcji natomiast prawne uznanie uzgodnienia płci było 
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możliwe dopiero po operacji chirurgicznej. Taki wymóg został uznany za całkowi-

cie niepotrzebny i skutkował uznaniem naruszenia art. 8 EKPC (Wyrok ETPC, 2015, 

pkt 100–122). Wymóg poddania się zabiegowi, w przypadku którego prawdopodo-

bieństwo bezpłodności jako skutku było bardzo wysokie, został również oceniony 

negatywnie przez ETPC w wyroku w sprawie A.P., Garçon i Nicot v. Francja. Trybu-

nał podkreślił, że zagadnienie sterylizacji dotyczy bezpośrednio integralności fi zycz-

nej jednostki. Z kolei procedura medyczna nie może być uznana za objętą swobodną 

zgodą, jeżeli niepoddanie się jej pozbawia zainteresowaną jednostkę prawa do peł-

nego korzystania z jej prawa do tożsamości płciowej oraz rozwoju osobistego (Wyrok 

ETPC, 2017, pkt 126–135).

W tym miejscu należy nadmienić, że Komisarz ds. Praw Człowieka Rady Europy 

uznał, że wymóg sterylizacji lub poddania się innemu zabiegowi chirurgicznemu jako 

przesłanka uzgodnienia płci jest sprzeczny z poszanowaniem integralności fi zycznej 

jednostki (Komisarz ds. Praw Człowieka Rady Europy, 2009). Podobne stanowiska zo-

stały również przedstawione na forum Organizacji Narodów Zjednoczonych (ONZ) 

(Rada Praw Człowieka ONZ, 2011; Rada Praw Człowieka ONZ, 2013). Komitet Mi-

nistrów Rady Europy w 2010 r. w załączniku do rekomendacji CM/Rec(2010)5 zalecił, 

żeby państwa członkowskie podjęły odpowiednie środki w celu zapewnienia pełnego 

prawnego uzgodnienia płci we wszystkich aspektach życia, w szczególności aby pań-

stwa umożliwiły zmianę imienia, nazwiska i płci w dokumentach urzędowych w 

szybki, transparentny i dostępny sposób. W dodatku Komitet podkreślił, że wszelkie 

uprzednie wymogi co do procedur uzgodnienia płci, w szczególności zmiany natury 

fi zycznej, powinny być regularnie monitorowane, aby usuwać te wymogi, które mogą 

mieć charakter nadużycia (Komitet Ministrów Rady Europy, 2010). Stanowisko to zo-

stało wzmocnione rezolucją Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy, w której 

wezwało ono państwa członkowskie do zapewnienia w ich prawodawstwie, że osoby 

transseksualne będą miały prawo do otrzymania dokumentów urzędowych, odzwier-

ciedlających preferowaną tożsamość płciową takich osób, bez uprzednich wymogów 

poddania się zabiegom sterylizacji lub innym procedurom medycznym, jak operacyjna 

korekta płci lub terapia hormonalna, a także do zapewnienia tym osobom dostępu do 

procedur uzgodnienia płci i równego traktowania w zakresie opieki medycznej (Zgro-

madzenie Parlamentarne Rady Europy, 2010). Prawodawstwa tych państw-stron 

EKPC, które wymaga sterylizacji do uzgodnienia płci, oparte jest na słabych, dyskrymi-

nacyjnych i logicznie niespójnych argumentach. Osoby transseksualne, jeżeli skorzy-

stają ze swoich praw reprodukcyjnych, nie stanowią zagrożenia ani dla społeczeństwa, 

ani dla rodzin, które stworzą (Dunne, 2017, s. 581).

Wymóg przejścia operacji korekty płci, nawet jeśli nie jest ona połączona ze ste-

rylizacją, również może naruszać Konwencję. Tak stwierdził ETPC w sprawie S.V. v. 

Włochy, uznając za sprzeczną z art. 8 EKPC sytuację, w której władze odmawiały 

zmiany imienia skarżącej na żeńskie do czasu, aż przejdzie ona pełną korektę płci, w 

tym zabieg chirurgiczny. W tym przypadku skarżąca czekała na możliwość zmiany 
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imienia przez ponad dwa lata i jej wnioski o zmianę imienia były oddalane z przy-

czyn czysto formalnych. Władze krajowe nie wzięły pod uwagę, że proces jej tranzy-

cji trwał już od kilku lat oraz że wygląd skarżącej i jej tożsamość społeczna od dawna 

były żeńskie (Wyrok ETPC, 2018, pkt 60–75). Do podobnej konkluzji doszedł ETPC 

w sprawie X i Y v. Rumunia (Wyrok ETPC, 2021, styczeń, pkt 158–167).

Również sprzeczna z Konwencją była praktyka gruzińska dotycząca formalnego 

uzgodnienia płci, ponieważ analiza aktów prawnych i orzecznictwa wykazała, że 

tak naprawdę nie wiadomo, jakie są wymogi do tego, by uzyskać urzędowe uznanie 

uzgodnienia płci. Prawo przewidywało jedynie ogólnie kryteria natury biologicznej, 

fi zjologicznej lub anatomicznej, nie precyzując dokładnie, co te kryteria oznaczają, 

co skutkowało tym, że sądy wymagały spełnienia różnych, niejednolitych kryteriów 

(Wyrok ETPC, 2022, grudzień, pkt 71–76). W tym kontekście można również za-

uważyć, że Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy wezwało państwa do stworze-

nia szybkich, transparentnych i dostępnych, opartych na samostanowieniu procedur 

uzgodnienia płci oraz imienia i nazwiska w różnych dokumentach urzędowych 

(Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy, 2015).

Procedurze prawnej powinna jednakże towarzyszyć możliwość przejścia proce-

dur medycznych, jeżeli osoba transpłciowa jest gotowa je przeprowadzić. W wyroku 

w sprawie L. v. Litwa ETPC dopatrzył się naruszenia art. 8 EKPC. Z jednej strony 

prawo litewskie pozwalało na uzgodnienie płci oraz stanu cywilnego i w związku 

z tym otrzymanie niezbędnych dokumentów, ale z drugiej w prawie tym była luka, 

która nie pozwalała osobom transseksualnym na przejście operacji korygującej płeć, 

co powodowało, że osoby te znajdowały się w stanie pośrednim i niepewności. Try-

bunał zaznaczył, że takie operacje powinny być dokonywane w ramach środków 

przewidzianych na publiczną opiekę medyczną, mając na względzie niewielką liczbę 

osób, których dotyczy transseksualizm i nieznaczne związane z tym konsekwencje 

budżetowe (Wyrok ETPC, 2007, pkt 56–60).

Z kosztami operacji korygującej płeć był związany również następny wyrok 

ETPC w sprawie Schlumpf v. Szwajcaria. ETPC stwierdził naruszenie art. 8 EKPC, 

ponieważ skarżącej odmówiono zwrotu kosztów takiej operacji, powołując się na 

okoliczność, że praktyka orzecznicza wymagała w takiej sytuacji odczekania okresu 

dwóch lat obserwacji, co miało zagwarantować, że nie będą wykonane zabiegi 

zbędne. Trybunał stwierdził, że automatyczne zastosowanie tego terminu w sytuacji 

skarżącej, która miała 67 lat, nie stanowiło prawidłowego wyważenia interesów skar-

żącej oraz towarzystwa ubezpieczeniowego (Wyrok ETPC, 2009, pkt 105–116).

Po prawnym uzgodnieniu płci prawo państwa członkowskiego powinno prze-

widywać szybkie, transparentne i dostępne procedury zmiany dokumentów osób 

transpłciowych. Naruszeniem art. 8 EKPC będzie sytuacja, w której prawo nie prze-

widuje wprost możliwości uzgodnienia płci w ofi cjalnych rejestrach, terminów i wa-

runków oraz procedur, jakie powinny być w takiej sytuacji przestrzegane, w tym 
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wymogów dotyczących postępowania dowodowego, czy nawet organu, który jest 

kompetentny do rozpoznawania tego typu spraw (Wyrok ETPC, 2019, pkt 66–71).

Niemniej w dalszym ciągu państwom-stronom Konwencji przysługuje pewien 

margines swobody. Dlatego w sprawie Y v. Polska ETPC nie doszukał się naruszenia 

EKPC z tego powodu, że w zupełnym odpisie aktu urodzenia była ujawniona pier-

wotna płeć skarżącego. We wszystkich pozostałych dokumentach, jak dowód osobisty 

czy skrócony odpis aktu urodzenia, była już ujawniona aktualna płeć, a to tymi doku-

mentami skarżący posługuje się na co dzień. Trudno wskazać sytuację, w której skar-

żący miałby posłużyć się zupełnym odpisem aktu urodzenia i w ten sposób ujawnić fakt 

przejścia tranzycji, dlatego też w tej sytuacji nie było nadmiernej ingerencji w prawo 

skarżącego do poszanowania życia prywatnego (Wyrok ETPC, 2022, luty, pkt 75–84). 

Na tym etapie Konwencja nie wymaga również, aby państwa wprowadziły do doku-

mentów urzędowych, jak dowody osobiste czy akty urodzenia, oznaczenia płci jako 

„neutralna” lub „interseks”. Trybunał uznał bowiem, że w tym przypadku przeważa 

interes publiczny, czyli oparcie całego krajowego systemu prawnego na dualistycz-

nym podziale na płeć męską i żeńską, co miałoby wpływ chociażby na prawo rodzinne, 

w tym dotyczące pokrewieństwa (Wyrok ETPC, 2023, styczeń, pkt 89–92).

Jeszcze innym zagadnieniem jest kwestia wymagania od osób transpłciowych 

rozwodu zanim dojdzie do prawnego uzgodnienia płci w państwach, które nie prze-

widują małżeństw osób tej samej płci. W czasie, kiedy prawo brytyjskie nie dopusz-

czało takich małżeństw, ETPC uznał, że nie jest naruszeniem EKPC sytuacja, w 

której osoba transseksualna musi wybierać pomiędzy ofi cjalnym uznaniem nowej 

płci a małżeństwem. Skarżącej w sprawie Parry v. Zjednoczone Królestwo postawiono 

bowiem warunek dla uznania nowej płci, jakim był rozwód lub przekształcenie jej 

związku małżeńskiego w związek partnerski. Takie ograniczenie prawa skarżącej 

z art. 8 EKPC nie było nieproporcjonalne i w tych konkretnych okolicznościach wła-

dze brytyjskie osiągnęły należytą równowagę pomiędzy interesem publicznym i pry-

watnym (Decyzja ETPC, 2006). W wyroku w sprawie Hämäläinen v. Finlandia ETPC 

nie znalazł powodów, by odstąpić od tej interpretacji, zwłaszcza mając na względzie 

brak konsensusu w tym zakresie pomiędzy państwami-stronami Konwencji (Wy-

rok ETPC, 2014, pkt 69–89). Jednakże już w 2015 r. Zgromadzenie Parlamentarne 

Rady Europy wezwało państwa członkowskie do usunięcia ograniczeń praw osób 

transpłciowych do pozostania w dotychczasowym małżeństwie po uznaniu ich fak-

tycznej płci (Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy, 2015).

Podsumowując tę część rozważań, należy wskazać, że orzecznictwo ETPC prze-

szło ewolucję od uznawania, że państwa-strony Konwencji dysponują w kwestii osób 

praw transpłciowych dużym marginesem swobody, co wiązało się z możliwościami 

istotnego ograniczenia konwencyjnych praw osób transpłciowych, po ustalenie, że 

jednak Konwencja nakłada na państwa pewne obowiązki, których te muszą prze-

strzegać, aby nie doszło do stwierdzenia naruszenia art. 8 EKPC. Przede wszystkim 

procedura uzgodnienia płci powinna być uregulowana prawem, powinna być przy-
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stępna, powinna precyzyjnie wskazywać, w jakim trybie, na podstawie jakich prze-

słanek i dowodów może dojść do uzgodnienia płci. Wymogi przewidziane przez taką 

procedurę nie mogą być niemożliwe do spełnienia przez osobę transpłciową. Wy-

kluczone jest wymagania od osoby transpłciowej przejścia sterylizacji lub jakiego-

kolwiek innego zabiegu chirurgicznego na potrzeby postępowania o uzgodnienie 

płci, natomiast prawo krajowe powinno pozwalać na przejście procedur medycznych 

związanych z uzgodnieniem płci, jeżeli osoba transpłciowa wyraża taką gotowość i 

takie procedury medyczne powinny być fi nansowane z budżetu. ETPC dopuszcza 

wymóg uprzedniego uzyskania rozwodu w państwach, które nie przewidują mał-

żeństw osób tej samej płci, aczkolwiek Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy 

sugeruje, żeby jednak z tego warunku zrezygnować. Uzyskanie uzgodnienia płci po-

winno wiązać się z koniecznością sprawnego wydania nowych dokumentów tożsa-

mości dla osoby transpłciowej.

2. Ustalenie płci w prawie polskim

W prawie polskim brak przepisów, które stricte regulowałyby procedurę ustale-

nia płci. W 2015 r. parlament przyjął stosowną ustawę, ale została ona zawetowana i 

kwestia ta nadal pozostaje nierozwiązana (Bodio, 2023, s. 115; Bętkowska & Urbano-

wicz, 2018, s. 106). Powyższe oznacza, że aktualnie sprawy te są rozpoznawane w try-

bie wypracowanym przez polskie sądy w drodze interpretacji przepisów.

Początkowo dla rozstrzygnięcia sprawy ustalenia płci wskazywany był tryb nie-

procesowy w sprawie o sprostowanie aktu stanu cywilnego, ponieważ akta te po-

winny wskazywać stan zgodny z prawdą. Ponadto w takich sprawach brak drugiej 

strony sporu, w związku z czym tryb procesowy, który takiej strony wymaga, byłby 

niezasadny (Wyrok Sądu Wojewódzkiego, 1964; Uchwała Sądu Najwyższego, 1978). 

Poglądy te jednakże odrzucił Sąd Najwyższy (SN) w uchwale w sprawie sygn. akt III 

CZP 37/89, mającej moc zasady prawnej. SN stwierdził w niej, że akty stanu cywil-

nego mają wyłącznie charakter deklaratoryjny, stwierdza jedynie stan prawny, jaki 

powstał na skutek zdarzeń prawnych, a do takich nie można zakwalifi kować trans-

seksualizmu. W aktach stanu cywilnego sprostować zatem można jedynie to, co było 

błędne od początku w dniu sporządzenia aktu (Uchwała Sądu Najwyższego, 1989). 

Dlatego w późniejszym orzecznictwie uznano, że poczucie przynależności do danej 

płci może być uznane za dobro osobiste i jako takie podlega ochronie również w dro-

dze powództwa o ustalenie na podstawie art. 189 k.p.c., bowiem w razie uzgodnienia 

płci interes prawny osoby transpłciowej wyraża się w sprzeczności między stanem 

rzeczywistym a stanem wynikającym z aktu urodzenia (Postanowienie Sądu Najwyż-

szego, 1991; Uchwała Sądu Najwyższego, 1995; Wyrok Sądu Apelacyjnego w Katowi-

cach, 2004; Wyrok Sądu Apelacyjnego w Łodzi, 2017). Pomimo takiego orzecznictwa, 

w szczególności SN, ale również sądów apelacyjnych, nadal można spotkać wyroki, 
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w których stwierdzono, że brak w prawie polskim podstawy prawnej do dochodzenia 

ustalenia płci, ponieważ płeć psychiczna nie jest pojęciem zdefi niowanym przez pol-

skiego prawodawcę. Nie ma więc przesłanek do uznania istnienia takiego dobra oso-

bistego, zaś sam spór z art. 189 k.p.c. ma w takiej sytuacji charakter pozorny (Wyrok 

Sądu Okręgowego w Warszawie, 2019, luty; Wyrok Sądu Okręgowego w Warszawie, 

2019, kwiecień).

Niektórzy autorzy krytykują tryb postępowania w drodze powództwa o ustale-

nie płci i wskazują, że bardziej właściwy byłby tryb nieprocesowy, ze względu na oko-

liczność, że brak jest właściwej jednej kategorii podmiotów, która mogłaby posiadać 

legitymację bierną w takich sprawach. Tryb nieprocesowy pozwala na właściwe za-

kreślenie kręgu osób zainteresowanych (art. 510 k.p.c.). Ponadto tradycyjnie wyroki 

oparte na art. 189 k.p.c. mają charakter deklaratoryjny, podczas gdy w przypadku wy-

roku ustalającego płeć wyrok taki ustala nowy stan prawny, ma więc charakter kon-

stytutywny (Bodio, 2023, s. 115, 124–128). Wskazuje się również, że tego typu sprawy 

nie należą do kategorii postępowań spornych (Krzyżewski, 2023, s. 33). Wspomniana 

ustawa z 2015 r., która nie weszła w życie, kierowała sprawy o ustalenie płci na drogę 

postępowania nieprocesowego przed sądami okręgowymi (Lipski, 2014, s. 31, 54).

Należy jeszcze zwrócić uwagę na uchwałę Sądu Najwyższego z dnia 4 marca 

2025 r. w sprawie sygn. akt III CZP 6/24. W świetle tej uchwały żądanie zmiany ozna-

czenia płci w akcie urodzenia podlega rozpoznaniu przez sąd w postępowaniu nie-

procesowym przy zastosowaniu w drodze analogii art. 36 ustawy z dnia 28 listopada 

2014 r. – Prawo o aktach stanu cywilnego, zaś zmiana oznaczenia płci w akcie uro-

dzenia może nastąpić wyłącznie na wniosek osoby, której dotyczy ten akt (Uchwała 

Sądu Najwyższego, 2025). Z jednej strony uchwałę tę należy przyjąć pozytywnie jako 

krok w kierunku zapewnienia osobom transpłciowym efektywniejszej ochrony ich 

praw wynikających z art. 8 EKPC i art. 47 Konstytucji (który treścią odpowiada art. 

8 EKPC). Uchwała ta realizuje postulaty doktryny, które wskazywały na właściwość 

trybu nieprocesowego do rozpoznawania tego typu spraw. Z drugiej strony może 

wystąpić problem ze stosowaniem tej uchwały, ponieważ jest ona dotknięta wadą 

prawną. W skład Sądu Najwyższego, który wydał tę uchwałę, wchodzili sędziowie 

powołani do pełnienia urzędu przez Krajową Radę Sądownictwa ukonstytuowaną po 

2017 r. na podstawie nowych przepisów, co oznacza, że nie stanowili oni niezależ-

nego i niezawisłego sądu, zaś samo postępowanie w tej sprawie dotknięte jest nieważ-

nością (Uchwała Sądu Najwyższego, 2020; Wyrok ETPC, 2021, listopad; ETPC, 2023, 

listopad; Wyrok TSUE, 2023; Wyrok TSUE, 2024). Ta niepewność prawna sytuacji 

procesowej osób transpłciowych powoduje, że mamy do czynienia z naruszeniem 

standardów wypracowanych przez ETPC w jego orzecznictwie. Niemniej należy 

wskazać, że na ten moment to polskie sądy – w przeciwieństwie do ustawodawcy – 

stanęły na wysokości zadania i wypracowały możliwości dla osób transpłciowych do 

dochodzenia ustalenia płci.
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Jako stronę pozwaną procesie wskazuje się rodziców osoby transpłciowej lub ku-

ratorów ustanowionych w ich miejsce, co wynika z faktu, że to rodzice są wpisani w 

akcie urodzenia. Przeciwko legitymacji biernej rodziców osoby transpłciowej przy-

woływany jest fakt, że uzgodnienie płci dziecka nie wpływa na sytuację prawną ro-

dziców, zaś angażowanie ich do takiego postępowania może mieć negatywny wpływ 

na relacje rodzinne (Bętkowska & Urbanowicz, 2018, s. 105). Podejmuje się argu-

ment, że prawo do płci nie ma charakteru wzajemnego w relacjach rodzice-dziecko, 

zaś osoba transseksualna ma prawo do ukrycia faktu uzgodnienia płci również przed 

swoimi rodzicami (Szeroczyńska, 2009, s. 259–260).

Uczestnikiem nie powinien być kierownik urzędu stanu cywilnego, gdyż ten 

jedynie prowadzi czynności z zakresu rejestracji stanu cywilnego, nie jest zaś zwią-

zany z osobą wnoszącą powództwo węzłami prawnorodzinnymi. Zdaniem SN nie 

powinny to być również dzieci powoda, ponieważ powództwo nie wpływa na za-

kres praw rodzicielskich, gdyż te są takie same bez względu na płeć rodzica (Uchwała 

Sądu Najwyższego, 1995; Wyrok Sądu Najwyższego, 2019).

Przeciwko legitymacji procesowej dzieci osoby transpłciowej przemawia oko-

liczność, że wyrok sądu ustalający płeć rodzica nie stanowi podstawy do dokonania 

wzmianki dodatkowej w akcie urodzenia dziecka urodzonego przed uprawomocnie-

niem się tego wyroku. Interes dzieci w takim postępowaniu nie ma więc charakteru 

prawnego, a jest to interes faktyczny (Wyrok Sądu Apelacyjnego w Łodzi, 2017).

Można również znaleźć orzeczenia, w których SN dopuszcza do udziału w ta-

kich sprawach dzieci i małżonka osoby transpłciowej ze względu na istotę więzi praw-

nej pomiędzy tymi osobami (Wyrok Sądu Najwyższego, 2013). W uchwale z 2025 r. 

SN wskazał jako uczestnika wyłącznie małżonka osoby transpłciowej (Uchwała Sądu 

Najwyższego, 2025). Zestawiając te dwa przeciwstawne poglądy, bardziej zasadny wy-

daje się ten, który uwzględnia udział małżonka i dzieci osoby transpłciowej w takim 

postępowaniu. Na ten moment prawo polskie nie przewiduje małżeństw jednopłcio-

wych, zaś uwzględnienie powództwa o ustalenie mogłoby skutkować powstaniem 

takiego małżeństwa, nie skutkuje ono również unieważnieniem ani ustaleniem nie-

istnienia małżeństwa, ponieważ uwzględnienie powództwa o ustalenie płci wywołuje 

skutki prawne ex nunc. Dlatego w obecnym stanie prawnym należy przyjąć, że osoby 

transpłciowe pozostające w związku małżeńskim powinny uzyskać rozwód przed wy-

stąpieniem z powództwem o uzgodnienie płci (Michalska & Wojcieszak, 2017, s. 216–

218, 222; Krzyżewski, 2023, s. 28–29). W ustawie z 2015 r. warunkiem wystąpienia z 

wnioskiem o ustalenie płci było niepozostawanie w związku małżeńskim (Lipski, 2014, 

s. 53). Obecnie prawo polskie dopuszcza wyłącznie heteroseksualne związki małżeń-

skie, zaś uzgodnienie płci jednego z małżonków skutkowałaby powstaniem związku 

jednopłciowego. Niestety, prawo polskie nie przewiduje tutaj alternatywy dla osób 

transpłciowych chociażby w postaci sformalizowanych związków partnerskich, które 

mogłyby być związkami homoseksualnymi, przez co Polska – warto wspomnieć – na-

rusza art. 8 EKPC (Wyrok ETPC, 2023, grudzień; Wyrok ETPC, 2024). Na marginesie 
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trzeba zauważyć, że nie ma w polskim prawie przeszkód do wprowadzenia instytucji 

małżeństw jednopłciowych – nie jest nią bowiem art. 18 Konstytucji, który nie defi -

niuje małżeństwa jako związku kobiety i mężczyzny, a jedynie wskazuje, że małżeństwo 

będące związkiem kobiety i mężczyzny podlega w Polsce szczególnej ochronie prawnej 

(Wyrok Naczelnego Sądu Administracyjnego, 2022; Woszczyk, 2018, s. 403; Michałek, 

2023, s. 57–58). W doktrynie wskazuje się, że wymóg rozwodu dla uzyskania uzgodnie-

nia płci jest krzywdzący dla osób transpłciowych, zaś rozbieżność płci jest warunkiem 

zawarcia małżeństwa, a nie jego trwania, co stanowi naruszenie art. 8 EKPC (Śledziń-

ska-Simon, 2013, s. 44–45). To stanowisko nie jest zgodne z orzecznictwem ETPC 

przedstawionym w poprzedniej części, ponieważ Trybunał uznał, że do uzgodnienia 

płci państwa mogą wymagać uprzedniego rozwodu.

Nie są prawnie doprecyzowane kryteria, które osoba transpłciowa powinna 

spełnić, aby móc skutecznie ubiegać się o ustalenie płci. W orzecznictwie doprecyzo-

wano, że kryterium anatomiczne, uwzględniające cechy zewnętrzne i wewnętrzne da-

nej osoby, nie jest jedynym możliwym, gdyż pod uwagę należy również brać psychikę 

danej osoby, czyli tzw. płeć psychiczną, w tym jej świadomość czy zachowanie (Wy-

rok Sądu Wojewódzkiego, 1964; Uchwała Sądu Najwyższego, 1978; Szeroczyńska, 

2009, s. 241; Krzyżewski, 2023, s. 25–26). Znaczenie powinna mieć ocena przez sąd 

trwałości poczucia przynależności osoby transpłciowej do innej płci (Postanowienie 

Sądu Najwyższego, 1991; Wyrok Sądu Apelacyjnego w Łodzi, 2017), jednakże wska-

zano jednocześnie, że sąd nie może wyłącznie opierać się na poczuciu danej osoby 

o przynależności do określonej płci (Wyrok Sądu Najwyższego, 2019; Wyrok Sądu 

Apelacyjnego w Katowicach, 2004; Lipski, 2014, s. 41). Jak jednak wskazuje Szero-

czyńska, postępowania sądowe nie powinny opierać się wyłącznie na analizie samego 

aspektu fi zyczności, powinien być brany pod uwagę element psychiczny (Szeroczyń-

ska 2009, s. 258). W tym kierunku szła ustawa z 2015 r., która kładła nacisk na toż-

samość płciową, czyli odczuwane doświadczenie i przeżywanie własnej płciowości 

(Lipski, 2014, s. 36). W świetle orzecznictwa ETPC prawo powinno w sposób jasny 

precyzować, jakie kryteria powinna spełniać osoba, która ubiega się o ustalenie płci. 

Obecnie brak takich przesłanek, co powoduje, że orzecznictwo sądowe bywa nie-

jednolite i niekonsekwentne, a tym samym nieprzewidywalne, co stanowi kolejną 

sprzeczność z Konwencją. Należy wskazać, że oparcie się przez sądy na opiniach bie-

głych specjalistów, a nie wyłącznie na poczuciu osoby transpłciowej będzie zgodne ze 

standardem konwencyjnym. Sam ETPC nie zdecydował się na oparcie rozstrzygnięć 

w tych sprawach na prawie do samostanowienia osoby transpłciowej, co przez część 

doktryny zostało uznane za nazbyt zachowawcze, a nawet za regres w ochronie praw 

osób transpłciowych (Pudło-Jaremek, 2023, s. 178).

W niektórych postępowaniach korzystne dla osoby transpłciowej orzeczenia 

wydano już po przeprowadzeniu przez tę osobę operacji korekty płci, ale nie zostało 

wprost powiedziane, żeby taka operacja była warunkiem koniecznym dla ustalenia 

płci (Wyrok Sądu Wojewódzkiego, 1964). W innych orzeczeniach wyraźnie wska-
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zano, że możliwość wystąpienia z powództwem o ustalenie płci powinna się otwierać 

w zasadzie dopiero po dokonaniu korekcyjnego zabiegu operacyjnego (Postanowie-

nie Sądu Najwyższego, 1991). W części orzeczeń wprost wskazano, że decyzja o pod-

daniu się operacyjnej korekcie płci należy do samej osoby transpłciowej i nie można 

jej do takiej operacji zmuszać. Dlatego możliwe jest ustalenie płci nawet w sytuacji, 

gdyby taka operacja nie została przeprowadzona, jeżeli cechy nowo kształtującej się 

płci są przeważające i stan ten jest nieodwracalny (Uchwała Sądu Najwyższego, 1978). 

Wreszcie do wydania orzeczenia o ustaleniu płci nie są potrzebne jakiekolwiek pro-

cedury medyczne, a zwłaszcza zabiegi chirurgiczne, a już zwłaszcza niedopuszczalny 

byłby wymóg sterylizacji, gdyż stanowiłoby to nieludzkie i poniżające traktowanie 

oraz godziłoby w prawo do prywatności (Krakowiak & Ślaski, 2021, s. 264; Szero-

czyńska, 2017, s. 193). W doktrynie wskazuje się, że lekarze odmawiają przeprowa-

dzania chirurgicznej korekty płci bez uzyskania uprzednio orzeczenia ustalającego 

płeć (Krzyżewski, 2023, s. 26). Można nadmienić, że ustawa z 2015 r., która nie we-

szła w życie, gwarantowała osobom transpłciowym brak potrzeby medycznego do-

stosowania fi zjologii do zmienionej płci (Lipski, 2014, s. 31). Ta część orzecznictwa, 

która nakazuje poddania się zabiegowi operacyjnemu korekty płci, jest niezgodna ze 

standardem orzeczniczym wypracowanym przez ETPC i nakreślonym w poprzedniej 

części opracowania.

Brak uregulowania dotyczy również postępowania dowodowego, jakie należy 

przeprowadzić w sprawie o ustalenie płci. Orzecznictwo wymaga w takim przypadku 

przeprowadzenia dowodu z opinii biegłych, gdyż ustalenie płci człowieka wymaga 

wiadomości specjalnych w kontekście wiedzy medycznej. Dowodu tego nie można 

zastąpić dowodem z zeznań świadków (Wyrok Sądu Wojewódzkiego, 1964; Wyrok 

Sądu Apelacyjnego w Katowicach, 2004; Wyrok Sądu Najwyższego, 2019; Krakowiak 

& Ślaski, 2021, s. 264). Uznanie powództwa przez pozwanych nie może mieć cha-

rakteru decydującego, ponieważ ma ono jedynie walor intencjonalny (Wyrok Sądu 

Apelacyjnego w Katowicach, 2004). Ustawa z 2015 r. przewidywała, że ustalenie płci 

następowałoby na podstawie oświadczenia wnioskodawcy oraz orzeczenia dwóch 

lekarzy ze specjalizacją w zakresie psychiatrii lub seksuologii albo orzeczenia wy-

danego przez jednego lekarza z taką specjalizacją i psychologa ze specjalizacją w za-

kresie seksuologii (Lipski, 2014, s. 56).

Jeżeli chodzi o procedury medyczne dotyczące korekty płci, to w Polsce są one 

odpłatne i nie podlegają fi nansowaniu z Narodowego Funduszu Zdrowia. Powoduje 

to, że osoby transpłciowe muszą mierzyć się z kosztami sięgającymi kilkudziesięciu 

tysięcy złotych, co może wiązać się z koniecznością zaciągnięcia kredytu, a dla części 

osób, ze względu na koszty, procedury medyczne, zwłaszcza chirurgiczne, nie będą 

dostępne (Zieleniewska, 2025).

Prawo polskie należy natomiast uznać za zgodne z Konwencją w zakresie, w ja-

kim reguluje ono kwestię uzyskania dokumentów tożsamości wystawionych na aktu-

alne dane osoby transpłciowej. Osoba ta może zmienić formalnie imię i nazwisko na 
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to, które jest faktycznie przez nią używane (Sejm RP, 2008, art. 4 ust. 1 pkt 2). Wyda-

wane następnie dowody osobiste i paszport osoby transpłciowej uwzględniają wów-

czas takie zmienione dane (Sejm RP, 2010, art. 46 ust. 1 pkt 2; Sejm RP, 2022, art. 70 

ust. 2 pkt 1 i 2).

Powyższe powoduje, że stan polskiego prawa należy uznać za częściowo nie-

zgodny ze standardami nakreślonymi przez Europejski Trybunał Praw Człowieka 

w jego orzecznictwie. Stan ten charakteryzuje się dużą niepewnością prawną ze 

względu na brak uregulowania kwestii ustalania płci na drodze ustawowej, co sta-

nowiłoby jednoznaczne przesądzenie, kto, w jakiej procedurze i przy wykazaniu 

jakich przesłanek może dochodzić takiego ustalenia. Kwestii tej nie rozwiązuje na-

wet uchwała Sądu Najwyższego w sprawie III CZP 6/24 ze względu ta fakt, że jest 

dotknięta proceduralną wadą prawną wynikającą ze składu, w jakim została ona 

przyjęta. Prawo polskie powinno ostatecznie kierować te sprawy do postępowania 

nieprocesowego, w którym stroną byłby ewentualnie małżonek osoby, która docho-

dzi ustalenia płci. W postępowaniu takim orzeczenie powinno być wydane na pod-

stawie przesłanek natury biologicznej i psychologicznej na podstawie dokumentów 

i dowodów z opinii biegłych, alternatywnie na podstawie opinii specjalistów przed-

stawionych przez samego zainteresowanego. Zaletą tej ostatniej opcji jest to, że tacy 

specjaliści znają wnioskodawcę, najczęściej od lat uczestniczą w procesie jego terapii, 

co znacząco przyspieszyłoby postępowanie w sprawie. Oczywiście ustawodawca pol-

ski nie powinien wymagać sterylizacji (aktualnie sądy w sprawach o ustalanie płci nie 

wymagają sterylizacji, co realizuje standard konwencyjny), jak również nie powinien 

warunkować ustalenia płci przejściem operacji korekty płci. Natomiast po przejściu 

procedury uzgodnienia płci uzyskanie dokumentów tożsamości ujawniających nowe 

dane nie powoduje żadnych problemów prawnych, więc w tym zakresie prawo pol-

skie w pełni odpowiada standardowi konwencyjnemu.

Wnioski

Mając na względzie rozważania przedstawione w poprzednich częściach opraco-

wania należy zrekapitulować, że Europejski Trybunał Praw Człowieka wymaga prze-

strzegania przez państwa-strony Konwencji określonego standardu ochrony prawa 

do poszanowania życia prywatnego i rodzinnego osób transpłciowych (art. 8 EKPC). 

Przede wszystkim prawodawstwo krajowe powinno regulować kwestię uzgodnienia 

płci i powinno umożliwiać osobom transpłciowym przejście operacji korygującej 

płeć w ramach środków przewidzianych na publiczną opiekę medyczną. Procedury 

uzgodnienia płci powinny być szybkie, transparentne i dostępne, co oznacza, że pań-

stwo nie może uzależniać zmiany płci od dowolnych warunków, a zwłaszcza takich, 

które są niemożliwe do spełnienia. W szczególności warunkiem takim nie może być 

obowiązek przejścia operacji chirurgicznej korekty płci czy wymóg uprzedniej stery-
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lizacji. Niemniej, ETPC dopuszcza możliwość wymagania przez państwa członkow-

skie uprzedniego rozwodu w sytuacji, kiedy prawo krajowe nie przewiduje małżeństw 

jednopłciowych. Sądowemu uzgodnieniu płci powinna towarzyszyć możliwość szyb-

kiego uzyskania stosownych dokumentów tożsamości.

Prawo polskie w aktualnym kształcie częściowo nie spełnia standardów nakre-

ślonych przez ETPC w jego orzecznictwie i jest tym samym sprzeczne z art. 8 EKPC. 

Zgodnie z Konwencją polskie prawo dopuszcza prawne uzgodnienie płci, chociaż nie 

ma przepisów prawnych, które wprost regulowałyby tę kwestię, przez co cała proce-

dura podlega warunkom wypracowanym w orzecznictwie sądów polskich, które to 

orzecznictwo nie jest jednolite i pozostawia osoby transpłciowe w sytuacji niepew-

ności co do przebiegu postępowania. Wątpliwości budzi tryb, w jakim powinno do-

chodzić do ustalania płci. Przez wiele lat sądy stały na stanowisku, że właściwy jest 

tryb procesowy i wymagały pozwania rodziców. W uchwale z 2025 r. SN przyjął, co 

prawda, że właściwy będzie tryb nieprocesowy z udziałem małżonka wnioskodawcy, 

ale orzeczenie to jest dotknięte wadą prawną ze względu na skład, który je wydał, 

przez co może okazać się, że część sądów będzie się do niego stosować, a część bę-

dzie je pomijać. W ocenie autorki w sprawach o uzgadnianie płci właściwy powinien 

być tryb nieprocesowy z udziałem małżonka, ale już bez udziału rodziców czy dzieci 

osoby transpłciowej.

Oprócz trybu dochodzenia uzgodnienia płci prawo polskie powinno także pre-

cyzować kryteria, jakie powinny być spełnione przez osobę transpłciową, aby uzyskać 

orzeczenie uzgadniające płeć. W doktrynie postuluje się, żeby kłaść w tym przypadku 

nacisk na prawo do samostanowienia osoby transpłciowej i opieranie orzeczenia 

na jej doświadczeniu i przeżywaniu własnej płciowości, ale aktualnie orzecznictwo 

ETPC jest bardziej zachowawcze i uznaje za zgodne z Konwencją standardy krajowe, 

które wymagają od osoby transpłciowej spełnienia dalszych kryteriów, biologiczno

-psychologicznych. W tym zakresie prawo krajowe powinno, zgodnie z wykładnią 

ETPC, precyzyjnie wskazywać, jakie dowody powinny być przeprowadzone w po-

stępowaniu o uzgodnienie płci. Temu wymogowi również nie sprostało prawo pol-

skie, a postępowanie sądów jest w tym zakresie niejednolite, co powoduje, że osoby 

transpłciowe nie mają pewności, jakie wymagania w stosunku do nich zastosuje sąd, 

który będzie rozpoznawał ich indywidualną sprawę. Zasadne wydaje się opieranie 

orzeczenia na opiniach biegłych lekarsko-psychologicznych ewentualnie na eks-

pertyzach specjalistów przedstawionych przez samą osobę zainteresowaną. Zgodny 

ze standardem orzeczniczym ETPC jest natomiast pogląd polskich sądów, w świe-

tle którego nie jest wymagane przejście operacji korekty płci ani innych zabiegów 

chirurgicznych. Należy skonkludować, że polska procedura, ukształtowana przez 

orzecznictwo, nie stawia przed osobami transpłciowymi wymogów niemożliwych do 

spełnienia, czym również wpisuje się w standard konwencyjny.

Prawo polskie umożliwia osobom transpłciowym przejście procedur i zabie-

gów medycznych związanych z uzgodnieniem płci, co jest zgodne z orzecznictwem 
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ETPC. Z punktu widzenia konwencji zastrzeżenia budzi jednakże brak fi nansowa-

nia medycznych procedur korekty płci ze środków Narodowego Funduszu Zdrowia. 

Oznacza to, że procedury takie nie będą dostępne dla wielu osób transpłciowych ze 

względu na koszty, z jakimi się wiążą, tymczasem ETPC wymaga fi nansowania takich 

zabiegów ze środków publicznej opieki medycznej.

Za zgodny z dotychczasowym orzecznictwem ETPC należy uznać wymóg 

uprzedniego rozwodu, ponieważ w aktualnym stanie prawnym prawo polskie nie 

przewiduje możliwości zawierania małżeństw przez osoby tej samej płci. Tym nie-

mniej, w tym przypadku można zaobserwować, że Zgromadzenie Parlamentarne 

Rady Europy sugeruje odejście od tego warunku. Podobne stanowisko można zna-

leźć w doktrynie. Najbardziej optymalnym rozwiązaniem jest prawne uznanie przez 

Polskę związków jednopłciowych w formie małżeństwa, co wyeliminowałoby ko-

nieczność uzyskania przez osobę transpłciową rozwodu przed przejściem procedury 

prawnego uznania płci.

W pełni zgodne ze standardem konwencyjnym jest natomiast prawo polskie w 

zakresie, w jakim umożliwia osobie transpłciowej po dokonaniu uzgodnienia płci 

zmianę imienia i nazwiska oraz wydanie nowych dokumentów, takich jak dowód oso-

bisty czy paszport. W tym zakresie nie jest wymagana żadna ingerencja prawodawcy.
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