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On the Humanization and Rationalization of the Legal Procedure for Determining Gender:
A Contribution to the Discussion

Abstract: The question of gender determination beyond the sex assigned at birth poses complex legal
and normative challenges. In particular, the practice of adjudicating gender designation through con-
tentious judicial proceedings has to date neither been formally endorsed by the legislature nor remained
free from judicial critique. On the contrary, it was substantially repudiated in the 2025 resolution of
the Polish Supreme Court, issued in response to a legal question submitted by the Prosecutor General
on 8 September 2022. The Supreme Court’s intervention reflects a broader legal and societal concern
about the adequacy of current procedures for gender recognition. While the rejection of arbitrary or
unfounded gender declarations is justified in the interest of legal certainty, there remains a compelling
need to humanize legal processes concerning gender — an area that touches on fundamental aspects of
personal identity, dignity, and social integration. This article addresses the formal and legal implications
of recognizing the possibility of determining an individual’s gender in a manner divergent from that in-
dicated on their birth certificate. The aim is to explore whether such procedures should be differentiated
depending on the specific circumstances of individual cases.
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Wprowadzenie

Kwestia dopuszczalnosci ustalenia plci innej niz ple¢ przypisana przy urodze-
niu stwarza zlozone wyzwania prawne, zwlaszcza w kontekscie wcigz rozwijajacych
sie mozliwosci medycznych, w tym diagnostycznych, nowych zjawisk spolecznych
oraz wynikow najnowszych badan, w tym z zakresu genetyki, seksuologii czy psycho-
logii. Wobec dynamiki powyzszych zmian odnosny kontekst normatywny pozostaje
w Polsce zdumiewajaco niezmienny. W szczego6lnosci uderzajace jest konsekwentne
milczenie ustawodawcy w kwestii uregulowania procedury zmierzajacej do ustale-
nia plci odmiennej od plci zapisanej w akcie urodzenia dziecka. Milczenie to, wobec
wieloletniej praktyki orzekania o pici w sadowym postgpowaniu spornym, wyni-
kajacej z przewidzianej w art. 13 § 1 zdanie pierwsze k.p.c. zasady rozpoznawania
spraw cywilnych w procesie i podyktowanej brakiem normy odsytajacej na droge
trybu nieprocesowego, zdaje si¢ potwierdza¢ prawidlowos¢ wykorzystywanej do tego
celu drogi procesu cywilnego. Stan ten, jako nieodpowiadajacy specyfice postepowan
zmierzajacych do usuniecia niezgodnos$ci w zakresie metrykalnego oznaczenia pici,
byt przedmiotem nieustajacej krytyki, zwtaszcza w kontekscie koniecznosci wskaza-
nia w pozwie strony pozwanej. Po raz pierwszy praktyka ta zostala jednoznacznie
zanegowana w uchwale Sadu Najwyzszego z dnia 4 marca 2025 r., wydanej w odpo-
wiedzi na pytanie prawne zlozone przez Prokuratora Generalnego w dniu 8 wrzes$nia
2022 r. W uchwale tej przyjeto m.in., ze zagdanie zmiany oznaczenia plci w akcie uro-
dzenia podlega rozpoznaniu w trybie nieprocesowym.

Wypowiedz Sadu Najwyzszego odzwierciedla szersze obawy prawne i spo-
teczne dotyczace obecnych procedur ustalania plci i ich (nie)przystawalnosci do
fundamentalnych standardéw uznawania tozsamosci osobistej oraz poszanowania
godnodci i zapewnienia potrzeby integracji spolecznej. Chociaz odrzucenie arbi-
tralnych lub bezpodstawnych deklaracji co do pici jest uzasadnione w interesie pew-
no$ci prawa, nadal istnieje pilna potrzeba humanizacji procedur zmierzajacych do
usunigcia niezgodnosci miedzy metrykalnym oznaczeniem plci a plcig rzeczywiscie
dos$wiadczana.

W niniejszym artykule poddano analizie formalne i prawne implikacje ksztaito-
wania procedur zmierzajacych do metrykalnego oznaczenia plci jednostki w sposéb
zgodny z plcig rzeczywista. Podstawa dokonanej oceny sa obowigzujace w tym zakre-
sie przepisy prawa, na ktorych stosowanie i rozumienie w istotny, a nawet w pewnym
sensie tworczy sposob wplywa orzecznictwo sagdowe, bedace kluczowym punktem od-
niesienia przeprowadzonej analizy dogmatycznej. Wspomniana wyzej uchwata Sadu
Najwyzszego z 2025 r., w ktorej postuzono si¢ analogia w celu ustalenia wlasciwe;j
$ciezki prawnej pozwalajacej na ustalenie pici, potwierdza, ze istniejacy w tym zakresie
stan prawny wymaga zmian ustawodawczych motywowanych potrzeba zapewnienia
wiasciwego standardu ochrony praw osobistych, w tym nie tylko osoby poszukujacej
ochrony prawnej, lecz takze innych osdb, ktorych sfery prawnej moze dotykac oznacze-
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nie plci okreslonej osoby. Konieczne wydaje sie przy tym poczynienie — przy uwzgled-
nieniu dostepnej wiedzy medycznej — zalozen o znaczeniu zasadniczym, w tym zajecie
stanowiska wobec tzw. podejécia niebinarnego zaktadajacego istnienie trzeciej jesz-
cze (lub nawet dalszych) plci poza zenska i meska, obejmujacej wszystkie osoby inter-
plciowe (por. Zieminska, 2018, s. 22). Niniejsze rozwazania wskazujg na mozliwo$¢
przyjecia rozwigzan kompromisowych, pozwalajacych na zamieszczenie w akcie uro-
dzenia adnotacji wskazujacej na niejednoznacznosc cech plciowych.

Przeprowadzona analiza zmierza takze do zweryfikowania tezy o potrzebie
normatywnego uregulowania przestanek orzekania w przedmiocie niezgodnosci
plciowej oraz zasadnosci zréznicowania procedur zmierzajacych do ustalenia plci
metrykalnej w zaleznosci od tego, czy cechy plciowe po urodzeniu dziecka pozwa-
laly na jednoznaczne oznaczenie pici, czy tez pozostawaly wieloznaczne oraz czy
niezgodno$¢ plci ujawnita sie¢ w okresie pézniejszym (w dziecinstwie albo w okre-
sie dojrzewania lub dorostosci). Wieloaspektowo$¢ oraz prawne i spoteczne znacze-
nie szeregu zagadnien towarzyszacych zasadniczemu przedmiotowi rozwazan przy
réwnoczesnych watpliwosciach natury bioetycznej i medycznej potwierdza, ze wspo-
mniana uchwata Sad Najwyzszego, jakkolwiek znaczaco wykroczyla poza zakres
pytania prawnego, nie zwalnia ustawodawcy z obowiazku rzetelnego i wszechstron-
nego, a przy tym odpowiadajacego standardom ochrony praw cztowieka uregulowa-
nia sytuacji 0s6b poszukujacych prawnej ochrony ich tozsamosci plciowe;.

1. Dopuszczalno$¢ prawnego uznania plci odmiennej od plci
metrykalnej

Wedtug zasady niepodzielnos$ci cztowiek moze mie¢ tylko jedng ple¢, chociaz
naukom przyrodniczym znany jest od wielu lat, wystepujacy zwlaszcza w $wiecie
roélin, tzw. hermafrodytyzm' (Zieminska, 2020a, s. 7). Ple¢ jest determinowana ge-
netycznie przez uwarunkowania chromosomalne (genotypowe). To one decyduja
o wyksztalceniu sie plci zenskiej lub meskiej i wlasciwych dla kazdej z nich cech
biologicznych, w tym gonadalnych, wewnetrznych i zewnetrznych narzadéw picio-
wych, fenotypowych, hormonalnych, mézgowych, metabolicznych czy wreszcie psy-

1 Hermafrodytyzm (obojnactwo, dwu — lub obuplciowos¢) wystepuje wowczas, gdy osobnik po-
siada w tym samym czasie zaréwno zenskie, jak i meskie organy plciowe (h. jednoczesny) lub
gdy osobnik zmienia pte¢ podczas zycia (h. sekwencyjny). W przesztosci terminu: ,hermafrody-
tyzm” uzywano w jezyku medycznym dla okreélenia oséb interpiciowych, u ktérych wystepuja
réwnoczesnie cechy wlasciwe zaréwno dla plci zenskiej, jak i meskiej (wskazuje sig, ze uzywat go
na przyklad polski lekarz Franciszek Neugebauer w ksigzce z 1908 roku napisanej po niemiecku
Hermaphroditismus beim Menschen). Pochodzenie tego okreslenia z greckiej mitologii, w ktdrej
wystepowata posta¢ Hermafrodyta, syna Hermesa i Afrodyty, urodzonego z cialem posiadajacym
meskie i zenskie narzady i bedacego stworzeniem o dwoch plciach, pozwala twierdzié, ze zjawisko
interplciowosci nie jest nowe.
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chicznych (Dulko, 2003, s. 5-10; Starka & Raboch, 1985, s. 267 i nast.). Te ostatnie
obejmujg poczucie przynaleznosci do okreslonej pici. Znamienne dla kwestii iden-
tyfikacji plciowej czlowieka i oceny analizowanego tu zagadnienia jest to, ze tzw. ple¢
metrykalna (majgca konsekwencje socjalne i prawne) jest stwierdzana w akcie stanu
cywilnego sporzadzanego z chwila dokonania wpisu o urodzeniu (art. 24 ustawy —
Prawo o aktach stanu cywilnego, 2014, dalej jako: p.a.s.c.) na podstawie oceny lekar-
skiej. Ta za$ oparta jest wylacznie na jednym tylko z komponencie plci biologicznej,
a mianowicie wygladu zewnetrznych narzagdéw piciowych noworodka, co jest proce-
durg przestarzalg (Len, 2020, s. 96), nadto — w stosunkowo rzadkich, ale nie absolut-
nie sporadycznych przypadkach — moze okaza¢ si¢ trudne, a przy tym brzemienne
w skutkach?®. Nie jest wykluczone naturalne wystepowanie wieloznacznosci w zakre-
sie cech biologicznych, w tym zréznicowanych cech plciowych (wystepowanie cech
zarébwno meskich, jak i zenskich) lub cech interptciowych (sytuacji, gdy dochodzi
do transpozycji w ramach poszczegélnych kryteriéw). Podobnie jak wieloznacz-
nos$¢ cech biologicznych moze ujawnic si¢ na dalszym etapie zycia, tak i tozsamos¢
plciowa (tzw. ,,pte¢ psychiczna”) - chociaz ma charakter wrodzony (Szarras-Czapnik,
2014, s. 1) - jest uswiadamiana w po6zniejszych latach zycia, co z kolei oznacza, ze te
wlasciwosci naturalnie nie sg uwzgledniane przy wyznaczaniu pci metrykalnej.

W tym wlasnie miejscu aktualizuje si¢ materialnoprawny aspekt problematyki
ustalenia plci, majacy istotne znaczenie dla wyboru wlasciwych rozwigzan procedu-
ralnych (Ignatowicz, 1996, s. 192-197), a mianowicie ocena, czy w przypadku inter-
plciowosci ujawnionej lub odkrytej na pézniejszych etapach zycia istnieje mozliwo$¢
ustalenia plci odmiennej niz metrykalna, za$ jezeli tak, to ktore cechy piciowe po-
winny zosta¢ uznane za decydujace. Jako zalozenie stanowiace podstawe dalszych
rozwazan przyjeto, ze pozytywna odpowiedZ na pierwsze pytanie jest obecnie do
pewnego stopnia’ przesadzona. Stanowi ona bowiem konieczng konsekwencje
przyjmowanych standardéw ochrony praw czlowieka. Pomijajac samoistnie istotne,
lecz pozostajace poza zakresem niniejszego opracowania aksjologiczne, naukowo
-przyrodnicze czy spoleczne aspekty dopuszczalnosci ustalenia plci odmiennej od
metrykalnej, dostrzec nalezy jedynie, ze kryteria tozsamosci plciowej sa wieloptasz-
czyznowe. Pozwala to na obrazowe rozumienie ogolnej kategorii pici jako syntetycz-
nego wyniku zespolenia wystepujacych u danego cztowieka cech, w szczegolnosci
genetycznych, anatomicznych, biologicznych czy takze — na réwni — psychicznych.

Na styku transpozycji tych cech powsta¢ moze caly szereg trudnosci zwigzanych
przede wszystkim z identyfikacja plciowg — zaréwno noworodkéw z niebinarnymi ze-
wnetrznymi narzagdami plciowymi, jak i w razie odkrycia na p6zniejszym etapie Zycia

2 Przyklady takich trudnosci wraz z opisem dramatycznych niejednokrotnie skutkéw ustalenia pici
na podstawie dominujacych cech biologicznych i anatomicznych, determinujacego dalsze ,,nor-
malizacyjne” procedury medyczne, podaje Zieminska (2020a, s. 7-9).

3 Tj. w zakresie zmiany zapisu metrykalnego plci z zefiskiej na meska i odwrotnie.
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wewnetrznych cech plci uwazanej za przeciwna do przypisanej danej osobie plci me-
trykalnej. Taka interplciowos$¢ (rozumiana tu jako dwuznaczno$¢) na podtozu bio-
logicznym, genetycznym, anatomicznym, genotypowym czy hormonalnym, a wiec
niezgodnos¢ miedzy wygladem zewnetrznych narzadéw piciowych a narzagdami we-
wnetrznymi oraz ukladem chromosomow, okreslana w terminologii medycznej —
poczawszy od 2006 r.* — jako DSD (disorder/differences of sex development)®, jest
rozwigzywana w naszym systemie ,,na korzys¢” plci, ktorej cechy sa dominujace. Ro-
dzi to ryzyko wadliwej oceny (jak cho¢by w przypadku przerostu kory nadnerczy),
a niejednokrotnie pociaga za sobg stosowanie dalszych ,,ujednoznaczniajacych” pro-
cedur medycznych wspierajacych rozwoj cech wlasciwych dla wybranej plci, co budzi
jednak istotne zastrzezenia prawne, medyczne i etyczne (Diamond & Sigmundson,
1997, s. 1046-1050). Zastrzezenia te s tym bardziej uzasadnione, gdy uwzgledni si¢
przypadki osob z tego rodzaju transpozycjami cech piciowych, ktére nie pozwalaja
przewidzie¢, na jaka ple¢ ,zorientowany” zostal mézg w okresie zycia ptodowego,
a w konsekwencji jaka bedzie przyszta tozsamos¢ plciowa osoby. Sytuacja taka moze
mie¢ miejsce w przypadku zespotu czesciowej nadwrazliwosci na androgeny (PAIS
- partial androgen insensitivity syndrome), jednoczesnej obecnosci tkanki jajnika
ijadra czy defektu dzialania enzymu odpowiedzialnego za powstanie najsilniej dzia-
tajacego w organizmie czlowieka androgenu - dihydrotestosteronu (Mongan i in.,
2015, s. 569 i nast.). Nawet jednak w tego rodzaju przypadkach polski ustawodawca
nie pozwala na odroczenie decyzji o pici noworodka na czas przeprowadzenia bar-
dziej szczegolowej diagnostyki (w tym np. ultrasonografii, badan hormonalnych czy
badann MR), umozliwiajacej dokonanie precyzyjnych ustalen, co trafnie uznawane
jest za wadliwo$¢ stanu normatywnego (Gawlik & Bielska-Brodziak, 2016, s. 25). Ten
sam ustawodawca, motywowany - jak si¢ wydaje — jedynie politycznie i ideologicz-
nie, konsekwentnie ignoruje osoby interplciowe, wymuszajac ich zaliczenie do jed-
nej z dwoch plci prawnych (Zieminska, 2020b, s. 61), co niejednokrotnie przektada
sie na poddanie noworodka przymusowej chirurgii ,normalizacyjnej”. Polega ona w
znakomitej wigkszosci przypadkow na korekeji niejednoznacznych genitaliéw do na-
rzadow zenskich, ktore sg tatwiejsze do chirurgicznego skonstruowania (Zieminska,
2018, s. 39). Nie ulega przy tym watpliwosci, ze zabieg taki narusza integralnos¢ cie-
lesng dzieci interplciowych najczesciej pomimo braku takiej koniecznosci i wytacz-
nie na podstawie decyzji ich rodzicéw (Zieminska, 2018, s. 61). Prawne rozwigzanie
kwestii oznaczenia plci oséb interplciowych powinno znalezé sie¢ w centrum uwagi
ustawodawcy takze z tego wzgledu, ze zabiegi ,normalizacyjne”, jako znacznie wy-

4 Kiedy to okreslenia tego po raz pierwszy uzyto w opracowaniu: (Hughes i in., 2006, s. 554-562).

5 Jej przyktadem jest maskulinizacja zewnetrznych narzadéw plciowych u dziewczynek cierpia-
cych na wrodzony przerost kory nadnerczy przy zachowaniu bezsprzecznie zenskich narzadow
wewnetrznych i - w zdecydowanej liczbie przypadkéw - zenskiej identyfikacji piciowej (zob.
Webb & Krone, 2015, s. 449-468).
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przedzajace identyfikacje wlasnej tozsamosci piciowej, odbierajg jednostce prawo do
samookreslenia podlegajace ochronie na gruncie art. 8 Europejskiej Konwencji Praw
Czlowieka, nie zawsze prowadza do dostosowania ciata do plci, z jakg osoba ta bedzie
identyfikowala si¢ w przysztosci, a przede wszystkim moga powodowa¢ nieodwra-
calne skutki w sferze zdrowia i seksualnosci czlowieka (w tym nieakceptacje wla-
snego ciala, brak odczuwania przyjemnosci seksualnej az po catkowita sterylizacje).

Zupelnie inng jednostka medyczng jest transseksualizm, ktdry polega na zabu-
rzeniu tozsamosci plciowej wyrazajacym sie w niezgodnosci miedzy psychicznym
poczuciem przynaleznosci do okreslonej pici a plcig biologiczng i prawna (Imielin-
ski, 1990, s. 285). W tym przypadku nie zachodzi wiec zréznicowanie cech biologicz-
nych wynikajacych z aberracji genetycznych czy chromosomalnych mogacych rodzi¢
watpliwosci co do plci dziecka. Cechy te jednorodnie wskazujg na ple¢ zenska lub
meska, niemniej nastepczo, w miare rozwoju $wiadomosci osoby, pojawia si¢ konflikt
miedzy jednoznaczna plcig biologiczng i zgodna z nia plcig metrykalng, a plcig psy-
chiczng, a wiec poczuciem przynaleznosci plciowe;j.

W ostatnich latach okreslenia takie jak: transseksualizm i zaburzenia tozsa-
mosci plciowej u dzieci uznane zostaly przez Miedzynarodowa Organizacje Zdro-
wia (dalej jako: WHO) za przestarzale kategorie diagnostyczne, a ich przypisanie
do zaburzen psychicznych i behawioralnych (Mental and behavioral disorders) - za
stygmatyzujace. W nowej klasyfikacji zjawiska te ujete zostaly w rozdziale dotycza-
cym zdrowia seksualnego (Conditions related to sexual health) jako ,niezgodno$¢
plci w okresie dojrzewania lub dorostosci” (gender incongruence of adolescence or
adulthood - HA60), ,,niezgodno$¢ pici w okresie dziecinstwa” (gender incongruence
of childhood - HA61) oraz ,,niezgodnos¢ pici, nieokreslona” (gender incongruence,
unspecified - HA6Z). Pierwsze z nich wystepuje w razie wyraznej i utrzymujacej si¢
niezgodnosci migdzy plcig doswiadczang a plcig przypisang i nie moze by¢ zdiagno-
zowane przed rozpoczeciem okresu dojrzewania. Najczesciej prowadzi ono do checi
poddania si¢ tranzycji, w tym terapii hormonalnej, operacjom lub innym zabiegom
medycznym majacym na celu upodobnienie ciata danej osoby, w mozliwie najwigk-
szym stopniu, do ciala wlasciwego dla pici doswiadczanej, a w nastepstwie powyz-
szego — do uzyskania formalno-prawnego potwierdzenia plci. Z kolei niezgodno$¢
plciowa w dziecinstwie charakteryzuje si¢ wyrazna niezgodnoscig miedzy plcig do-
$wiadczanag lub wyrazang przez dziecko a plcig, ktérg mu przypisano, i moze si¢ wy-
raza¢ przez: silne pragnienie bycia innej plci niz ple¢ przypisana, wyrazng niechec¢
dziecka do jego anatomii plciowej lub przewidywanych drugorzednych cech picio-
wych, nieodparte pragnienie posiadania drugorzednych cech plciowych, ktére od-
powiadaja pici doswiadczanej, udawane lub fantazjowane zabawy, zabawki, gry lub
aktywnosci i towarzystwo, ktore sa typowe dla plci doswiadczanej, a nie dla pici przy-
pisanej. Niezgodno$¢ musi utrzymywac si¢ przez okoto 2 lata. W obu przypadkach
samo zachowanie i preferencje dotyczace odmiennosci plciowej nie stanowia pod-
stawy do postawienia diagnozy.
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Jeszcze inna kategoria probleméw dotyczy stosunkowo szerokiego spektrum
niebinarnych tozsamosci plciowych, tj. sytuacji, gdy dana osoba nie identyfikuje
sie wylacznie z plcig meska lub zenska. Niebinarnos¢ (non-binary) dotyczy osob,
ktdre ,,przekraczaja granice plci” (genderqueer persons) i identyfikuja sie jako osoby
o dwdch lub wigcej tozsamosciach piciowych (bigender), niemajace w ogéle tozsamo-
$ci plciowej (agender) lub majace zmienna tozsamos¢ piciowa (genderfluid) (Callis,
2014, s. 63-80; Sin, 2014, s. 417-437). To zagadnienie nie zostanie objete dalszymi
rozwazaniami. Mialyby one wylacznie postulatywny charakter, gdyz polski ustawo-
dawca pozostaje zadziwiajaco - z punktu widzenia najnowszych, a przy tym niewatpli-
wych ustalenn medycznych - pasywny wobec tej problematyki®, niezmiennie hotdujac
przekonaniu wyrazonemu w uchwale z 1989 r. - o0 ,,dychotomicznym podziale ludzi
na mezczyzn i kobiety”. Tylko takie plci, okreslane mianem ,,przeciwnych’, s roz-
poznawane przez polskie prawo i moga by¢ ujawnione w aktach dokumentujacych
stan cywilny, a ustawa — nawet w sytuacji istotnych, potwierdzonych diagnostycz-
nie watpliwosci natury medycznej — obliguje do przypisania dziecku pici zenskiej lub
meskiej. Taki stan prawny rodzi uzasadniony sprzeciw, zwlaszcza gdy uwzgledni si¢
aktualny stan wiedzy medycznej i znaczenie, jakie przypisuje si¢ ochronie praw czto-
wieka. Trafna, a przy tym niepokojaca jest konstatacja, ze ,,pte¢ prawna (a nie pte¢
biologiczna) jest najbardziej trwalym fundamentem pozycji prawnej” osoby fizycznej
w prawie polskim, a chociaz podmiotowos$¢ prawng uzyskuje si¢ przez sam fakt uro-
dzenia (a w przypadku nasciturusa - takze, warunkowo, przed urodzeniem), to jed-
nak realizacja uprawnien wynikajacych z bycia podmiotem praw wymaga uprzedniej
rejestracji faktu urodzenia koniecznie powigzanego z ustaleniem pici (Gawlik & Biel-
ska-Brodziak, 2016, s. 5 i nast.). Konsekwencja takiego $cistego powigzania prawnej
rejestracji urodzenia z ustaleniem plci jest zaniechanie wystawiania karty martwego
urodzenia, jezeli nie ma mozliwosci ustalenia plci dziecka (Sorbian, 2015, s. 108), co
rodzi dalsze implikacje, np. w zakresie prawa do pochéwku.

Zagadnienie ustalenia plci ,,przeciwnej” niz ujawniona w akcie urodzenia bylo
wprawdzie przedmiotem wielu wypowiedzi naukowych, te jednak nie doprowadzity

6 W niektorych systemach prawnych obowiazujg regulacje uwzgledniajace zjawisko niebinarnoéci,
np. w Australii od 2014 r., kiedy to Sad Najwyzszy Australii orzekt (w wyroku z 2 kwietnia 2014 r.,
[2014] HCA 11), ze skoro ustawa z 1995 r. o rejestracji urodzen, smierci i malzenstw (Births,
Deaths, Marriages Registration Act, 1995) wyraznie zezwala na dokonanie zabiegu chirurgicz-
nego polegajacego na zmiang narzadéw rozrodczych osoby nie tylko w celu uznania jej za osobe
plci przeciwnej, lecz takze w celu wyeliminowania niejasnosci dotyczacych plci (sec. 32AB),
a rébwnoczesnie nie wymaga, aby osoby, ktore po przejéciu procedury afirmacji plci pozostaja
nieokreslonej plci - tj. ani meskiej, ani zenskiej — musialy zosta¢ nieprawidlowo zarejestrowane
jako jedna lub druga, mozliwe jest wpisanie w dokumentach dziecka plci X (niezdeterminowana/
interplciowa/nieokreslona). Takze w Niemczech rubryka na oznaczenie pici noworodka moze
pozostaé niewypelniona lub uzupelniona wpisem ,,réznorodne” (divers), jesli dziecku nie mozna
przypisa¢ jednoznacznie fizycznych cech plciowych meskich albo zenskich (§ 22 ust. 3 Personen-
standsgesetz (PStG) z dnia 19 lutego 2007 r. BGBI. I S. 122).
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do wypracowania usystematyzowanego stanowiska. Takze dotychczasowa praktyka
sadowego dokonywania prawnie relewantnych ustalenn w tym przedmiocie, uksztal-
towana dzigki wysitkom interpretacyjnym sadow i przedstawicieli nauki, nie tylko
nie doczekala si¢ potwierdzajacej reakcji ustawodawcy, lecz takze zostata w istotnym
zakresie zanegowana w uchwale z 2025 r. wydanej przez Sad Najwyzszy na skutek
wniosku Prokuratora Generalnego z dnia 8 wrzesnia 2022 r. o rozstrzygniecie zagad-
nienia prawnego (Uchwatla Sadu Najwyzszego, 2025). Z tezy tej uchwaly wynika, ze:
1) zadanie zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia podlega rozpoznaniu przez sad
W postepowaniu nieprocesowym przy zastosowaniu w drodze analogii art. 36 p.a.s.c.,
ktoéry przewiduje, ze sprostowania aktu stanu cywilnego dokonuje sad w postepo-
waniu nieprocesowym, 2) zmiana oznaczenia plci w akcie urodzenia moze nastapi¢
wylacznie na wniosek osoby, ktorej dotyczy ten akt, 3) oprocz wnioskodawcy uczest-
nikiem postepowania moze by¢ tylko jego malzonek, 4) postanowienie uwzglednia-
jace wniosek wywotuje skutki od chwili uprawomocnienia sig¢’.

Powyzsza uchwala, odstepujaca od zasady prawnej przyjetej w 1989 r. przez sktad
siedmiu sedziow Sadu Najwyzszego (Uchwata Sadu Najwyzszego, 1989), modyfikuje
w sposob diametralny dotychczasowa praktyke uksztaltowang i ugruntowana na
przelomie lat 80. i 90. XX wieku, zgodnie z ktéra sagdowe ustalenie plci nastepowato w
procesie wszczynanym w drodze powddztwa o ustalenie na podstawie art. 189 k.p.c.
(Postanowienie Sadu Najwyzszego, 1991; Uchwala Sadu Najwyzszego, 1995; Radwan-
ski, 1991). Sad Najwyzszy co do zasady podtrzymal poglad wyrazony w dawniejszym
orzecznictwie, dopuszczajacy analogiczne stosowanie przepiséw o sprostowaniu aktu
urodzenia poprzez zmiang¢ oznaczenia plci (Uchwala Sagdu Najwyzszego, 1978), nie-
mniej przyjal réwniez, ze wlasciwg $ciezka prawng dla uzyskania zmiany oznaczenia
plci w akcie urodzenia ma by¢ droga postepowania nieprocesowego. Jakkolwiek po-
wyzsze stanowisko uwzglednia wielokrotnie powtarzane argumenty doktryny traf-
nie wskazujace na adekwatno$¢ trybu nieprocesowego w tego rodzaju sprawach, to
jednak nie wprowadza ono pozadanej pewnosci prawnej zaréwno z uwagi na brak
jednoznacznego odniesienia sie przez Sad Najwyzszy do szeregu zagadnien pobocz-
nych, jak i ze wzgledu na brak formalnego zwigzania sagdéw powszechnych wydang
uchwala (Slaski, 2025, s. 180-182%). Pewno$¢ taka mogltyby zagwarantowa¢ jedynie

7 Zgloszone zostalo jedno zdanie odrebne co do catoéci tezy i dwa zdania odrebne co do punktu
trzeciego.
8 Autor odnotowuje réznorodnoé¢ reakcji sadéw powszechnych na wydanie uchwaly z dnia

4 marca 2025 r. Przywoluje przy tym przypadki, w ktérych sad z urzedu zmienit tryb postepowa-
nia z procesowego na nieprocesowy (a w konsekwencji uznat si¢ za niewltasciwy i przekazat sprawe
do rozpoznania sadowi wlasciwemu ze wzgledu na miejsce zamieszkania wnioskodawcy) oraz te,
gdy sad wezwal powoda do sprecyzowania, czy w zwiazku z trescig uchwaly Sadu Najwyzszego
z dnia 4 marca 2025 r. zada zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia (a tym samym zmiany
trybu), czy wnosi jak dotychczas - z zastrzezeniem, ze brak interesu prawnego w ustaleniu prow-
adzi do oddalenia powddztwa. Znamienna jest jednak ostatnia z przytoczonych przyktadowo
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przemyslane i postulowane od kilku juz dekad dziatania legislacyjne (Filar, 1987a,
s. 4-5; Filar, 1987b, s. 67 i nast.; Pisuliiiski, 1991, s. 112; Zielonacki, 1988, s. 54-55),
uwzgledniajace nie tylko wyniki najnowszych badan naukowych i wytyczne WHO,
lecz takze specyfike zréznicowanych przyczyn niezgodno$ci w zakresie oznaczenia
plci, a co za tym idzie odmiennos¢ niektérych uwarunkowan procesowych zwiaza-
nych np. z przedmiotem i zakresem czynno$ci dowodowych. W tym kontekscie mar-
ginalna nie pozostaje rowniez ewentualna potrzeba dostosowania przepiséw prawa
materialnego (w tym wigzacych pte¢ w sposob konieczny ze stanem cywilnym osoby)
oraz innych regulacji dotyczacych zwlaszcza rejestrowania faktu urodzenia dziecka.

2. Przyczyny niezgodnosci oznaczenia plci a kwestie terminologiczne

Tres¢ zadania zmierzajacego do uznania, ze rzeczywista ple¢ czlowieka jest od-
mienna od plci metrykalnej, moze by¢ formulowana na rézne sposoby. W zalezno$ci
od proponowanej $ciezki prawnej moéwi si¢ w szczegdlnosci o procedurze zmiany,
ustalenia lub uzgodnienia plici, a takze sprostowania lub zmiany oznaczenia plci. Po-
szukiwanie wlasciwego okreslenia nie jest, wbrew pozorom, zabiegiem o znaczeniu
wylacznie technicznym lub formalnoprawnym. Przedmiot zadania wskazuje bowiem
na rodzaj chronionego dobra i oczekiwany sposéb jego ochrony prawnej. To, czy
dochodzi do ,zmiany plci’, ,ustalenia plci’, ,uzgodnienia plci” czy do ,zmiany
oznaczenia plci’, jest zagadnieniem rudymentarnie powigzanym nie tylko z charak-
terem prawnym rozstrzygnigcia (konstytutywnym lub deklaratywnym) czy zakre-
sem (w szczegdlnosci czasowym) skutkow prawnych, jakie ono wywoluje, lecz takze
z okoliczno$ciami, w jakich doszlo do zagrozenia lub naruszenia praw jednostki.

To, jak niebagatelne znaczenie odgrywa stosowana w tej mierze nomenklatura,
obrazuje m.in. przebieg procesu legislacyjnego, ktérego przedmiotem byly przepisy
ustawy z dnia 10 wrze$nia 2015 r. o uzgodnieniu plci (Sejm RP, 2015, dalej jako: u.u.p.)’.
W uzasadnieniu projektu ustawy wyraznie wskazano, ze rezygnacja ze stosowania ter-
minu ,,zmiana plci” na rzecz okreslenia ,,uzgodnienie plci” wynika z zalozenia, ze w
regulowanej ustawg procedurze ,nie dokonuje si¢ konstytutywnej zmiany, ale jedy-
nie usuniecia rozbieznosci miedzy okresleniem pici w akcie urodzenia i innych do-
kumentach urzedowych a rzeczywistoscig spoteczna, ktdra wyznacza trwale poczucie
przynaleznosci do innej plci’, na podobienstwo konstrukcji uzgodnienia tresci ksiag
wieczystych na podstawie art. 10 uk.w.h. Jakkolwiek — w celu zapewnienia ,,bezpie-

reakgji, gdy po wydaniu wyzej wymienionej uchwaty osoba transplciowa wystapita z wnioskiem o
wszczgcie postepowania nieprocesowego w przedmiocie zmiany oznaczenia plci w akcie urodze-
nia, sad natomiast zmienil tryb postepowania na procesowy, argumentujac, ze w zadaniu rozcho-
dzi si¢ 0 zmiang plci na pewnym etapie zycia.

9 Ustawa ostatecznie nie weszta w zycie z powodu odmowy jej podpisania przez Prezydenta RP
(druk nr 3978).
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czenstwa obrotu prawnego i zapobiegania »ucieczce od wlasnej tozsamosci« z checi
unikniecia odpowiedzialnosci za np. niewykonywanie obowigzkéw alimentacyjnych,
splaty kredytu czy innych obowiazkéw umownych” — projekt przewidywal, ze uzgod-
nienie plci nie wplywa na istniejace stosunki prawne miedzy wnioskodawcg a osobami
trzecimi, a takze miedzy wnioskodawca a jego dzie¢mi biologicznymi (art. 10 ust. 2
u.u.p.). Rdwnoczesnie zaktadano, ze uzgodnienie plci ma stanowi¢ podstawe sporza-
dzenia nowego aktu urodzenia, a nie tylko poprzestania na wzmiance dodatkowej w
istniejagcym akcie urodzenia. Co wiecej, projekt przewidywal, ze dotychczasowy akt
urodzenia, zaopatrzony we wzmianke dodatkowa o sporzadzeniu nowego aktu uro-
dzenia, nie podlega co do zasady ujawnieniu (art. 17 pkt 3 u.u.p.). Powyzsze regulacje
potwierdzaty deklaratywny charakter orzeczenia uzgadniajacego ple¢ jako stwierdzaja-
cego stan istniejacy przed jego uprawomocnieniem sie. Rownoczesnie jednak, co wy-
maga szczegolnego podkreslenia, projektowana reglamentacja prawna wskazywala na
odmienno$¢ procedury uzgadniania plci od postepowan w przedmiocie zmiany w ak-
tach stanu cywilnego uregulowanych w art. 35-43 p.a.s.c. 2014.

To wlasnie zalozenie zostalo zakwestionowane przez Senat, ktdry zaproponowat
zmiang okreslenia przedmiotu ustawy w jej tytule na ustawe ,,0 zmianie oznaczenia
plci” argumentujac, ze okreslenie ,uzgodnienie plci” sugeruje cofniecie skutkow ta-
kiego orzeczenia do momentu sporzadzenia aktu urodzenia, czyli ex tunc, podczas
gdy do uksztaltowania tozsamosci piciowej dochodzi dopiero ,,na pewnym etapie zy-
cia” Tym samym wyrazono zapatrywanie, Ze orzeczenie o ,zmianie oznaczenia plci”
powinno wywotywac¢ skutki ex nunc, nie wptywajac na stosunki prawne i faktyczne
zaistniate przed jego uprawomocnieniem sie.

Projektowang przez ustawodawce, a ,przejeta” przez Sad Najwyzszy w uchwale z
2025 r. zmiang¢ nomenklatury nalezy co do zasady przyjac z aprobatg. Za niebudzacy
watpliwosci punkt wyjscia uznac trzeba fakt, ze pojecie: ,zmiana oznaczenia plci” nie
jest treSciowo tozsame z okresleniem: ,,zmiana plci”. Pierwsze sprowadza si¢ do ko-
rekty zapisu w tresci dokumentu urzedowego z uwagi na niezgodno$¢ tego zapisu ze
stanem rzeczywistym i nie wykazuje powigzania z jakimikolwiek modyfikacjami stanu
faktycznego. Drugie natomiast abstrahuje od aspektéw proceduralnych i sugeruje, ze
doszlo do zmiany okolicznosci decydujacych o przynaleznosci plciowej danej osoby.
Pojecia te funkcjonuja wigc w odmiennych semantycznie przestrzeniach. W przypadku
zmiany oznaczenia plci nie dochodzi do modyfikacji cech determinujacych ple¢ czto-
wieka — czy to biologicznych, czy tez psychicznych, lecz co najwyzej do ich ujawnienia
lub uswiadomienia, a wigc odkrycia ich istnienia. To z kolei oznacza, ze formalno-
prawne oznaczenie plci pozostawato w kontradykgji do istniejacej rzeczywiscie, cho¢
nieujawnionej wczeéniej, plci, z ktdrg identyfikuje si¢ dana osoba. W takim przypadku
zachodzi niezgodno$¢ miedzy zapisem urzedowym (metrykalnym) plci i tozsamoscig
plciows tej osoby. Ujawnienie tej niezgodnosci poprzez korekte oznaczenia plci w ak-
tach stanu cywilnego nie pozwala wiec twierdzi¢, ze doszlo do zmiany plci, gdyz ozna-
czenie to ma charakter wylgcznie deklaratoryjny i stwierdza obiektywnie istniejace, ale
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blednie niedostrzezone lub ocenione wczesniej okolicznosci. Jak wynika z aktualnych
ustalen nauk biologicznych, najwazniejszym determinantem pici czlowieka pozostaje
komponent hormonalny, bedacy pochodna cech genetycznych i gonadalnych, ktéry
juz w fazie zycia plodowego ,,decyduje” o plci dziecka w kontekscie fizycznym, ale réw-
nocze$nie warunkuje autoidentyfikacje plciowa, manifestujacg si¢ w tzw. ,,plci mézgu”,
tj. w psychicznym poczuciu przynaleznosci do okreslonej plci (Midro & Castafieda,
2018, s. 192; Moir & Jessel, 2015, s. 34-55; Bielas & Jabtonski, 2014, s. 22-28; Pawlikow-
ski, 2022, s. 270-276). Te za$ komponenty pici nie sg brane pod uwage przy sporzadza-
niu aktu urodzenia nawet subsydiarnie.

Powyzsze oznacza, ze skoro stwierdzenie plci dziecka jest dokonywane na pod-
stawie tylko wybranych kryteriow tozsamosci piciowej, a w konsekwencji jest obar-
czone ryzykiem bledu, to korekta oznaczenia plci w akcie urodzenia, wynikajaca
z pozniejszego ujawnienia cech plci ,,przeciwnej”, nie oznacza, ze w rzeczywistosci
doszlo do ,,zmiany plci”. Wychodzac z zalozenia, Ze czlowiek ma jedng ple¢, takze w
sytuacji, gdy wobec interplciowosci poddany zostaje procedurom medycznym (hor-
monalnym, chirurgicznym itp.) majacym redukowaé wieloznacznos¢ cech picio-
wych, nalezatoby konsekwentnie przyja¢, ze zadanie majace na celu prawne uznanie
danej osoby za kobiete lub mezczyzng wbrew odmiennemu oznaczeniu w aktach
stanu cywilnego, nie ma charakteru ksztaltujacego, tj. nie prowadzi do zmiany stanu
faktycznego, a jedynie do usunigcia niezgodno$ci migdzy plcia metrykalng a plcig
biologiczna. Takiemu stanowisku przyswieca zalozenie, ze ple¢ ustalona zostala
wadliwie pomimo istnienia medycznych mozliwosci, w tym przeprowadzenia sto-
sownych badan diagnostycznych (cytogenetycznych, obrazowych, hormonalnych)
pozwalajacych na usuniecie watpliwosci w zakresie oceny cech plciowych. Trudno
uznaé, aby pdzniejsze dokonanie prawidlowych ustalen medycznych oznaczalo
zmianeg pici, przeciwnie — w takim przypadku dochodzi raczej do ujawnienia pici rze-
czywistej, a w konsekwencji wymusza korekte wadliwego zapisu w akcie urodzenia.

W ramach powyzszych przypadkéw odmiennie (pozornie w nieznacznym stop-
niu) rysuja si¢ sytuacje osob, u ktérych kryteria biologiczne wskazuja wyraznie na
cechy wlasciwe plciom przeciwnym (np. zenskie zewnetrzne narzady plciowe i we-
wnetrzne narzady wlasciwe dla plci meskiej) i 0sob, u ktérych poszczegdlne kryte-
ria s3 samoistnie wieloznaczne (jak np. w przypadku wspomnianego wyzej przerostu
kory nadnerczy prowadzacego do maskulinizacji zenskich zewnetrznych narzadow
plciowych). Niehomogeniczno$¢ przyczyn i przejawow zaburzen rozwoju plci, jak-
kolwiek apriorycznie nie uzasadnia jeszcze zrdéznicowania procedur stuzacych
wlasciwemu ustaleniu plci, to jednak wymagataby uwzglednienia w toku prac legi-
slacyjnych aktualnej wiedzy medycznej w tym zakresie. W obecnym stanie prawnym,
w ktorym nie przewiduje sie Zadnej alternatywy dla obowigzku oznaczenia plci (me-
skiej lub zenskiej) przy rejestracji urodzenia, a nadto przewiduje si¢ 21-dniowy ter-
min na zgloszenie urodzenia dziecka (art. 55 ust. 1 p.a.s.c.) z zastrzezeniem, ze brak
takiego zgloszenia skutkuje sporzadzeniem aktu urodzenia z urzedu przez kierow-
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nika urzedu stanu cywilnego (art. 55 ust. 2 p.a.s.c.) na podstawie karty urodzenia
(art. 56 ust. 1 p.a.s.c.), nie ma mozliwoséci odroczenia obowigzku oznaczenia plci do
czasu przeprowadzenia niezbednych badan lekarskich. W takich przypadkach me-
trykalne oznaczenie plci obarczone jest jeszcze wigkszym ryzykiem bledu niz w sy-
tuacjach oméwionych powyzej, co tym bardziej uzasadnia adekwatnos¢ okreslenia:
zmiana oznaczenia plci jako przedmiotu zagdania udzielenia ochrony prawne;.

Zaakcentowane powyzej zagadnienia terminologiczne majg znaczenie z punktu
widzenia spojnosci calej konstrukcji prawnego ustalania plci takze z tego wzgledu, ze
pozostaja w $cistym zwiazku z charakterem prawnym zadania. O ile domaganie sig¢
»uzgodnienia” plci sugeruje ksztaltujace skutki orzeczenia, o tyle ,,zmiana oznaczenia
plci” wakcie urodzenia lub ,,ustalenie pici” zdaje si¢ mie¢ znaczenie deklaratywne. W
literaturze przedmiotu przyjmowano wprawdzie — w odniesieniu do powoédztwa o
uzgodnienie plci - jego hybrydowy, tj. ustalajaco-ksztaltujacy charakter wynikajacy
z faktu, ze przedmiotowe zadanie zmierzalo nie tylko do ustalenia plci rzeczywistej,
ale i modyfikowalo sytuacje prawng osoby, w tym jej stan cywilny (Blaszczak, 2015,
s. 148-150), niemniej nie uzasadnia to ucieczki od odpowiedzi na pytanie o zasad-
niczym znaczeniu: ile plci ma czlowiek i czy w wyniku procedury ,,uzgodnieniowe;j”
dochodzi do jej deklaratywnego potwierdzenia czy tez uksztaltowania nowej plci
w sensie prawnym'’.

3. Droga sadowa w sprawach dotyczacych okreslenia plci

Dla uregulowania w sposob najwlasciwszy procedury okreslania plci kluczowe
s3: rodzaj poszukiwanej ochrony prawnej, zamierzone skutki takiego okreslenia,
takze wobec o0séb trzecich, oraz zakres czynnosci wyjasniajacych, potrzebnych do
niebudzgcego watpliwosci ustalenia pici.

Skoro przypisywana danej osobie (bez jej udzialu) ple¢ determinuje oznacze-
nie metrykalne wskazujace na jej role spoteczng (Gawlik & Bielska-Brodziak, 2016,
s. 12), to niewatpliwe jest, Ze zadana ochrona prawna si¢ga zapisu w akcie urodzenia
izmierza do jego modyfikacji. Wydaje sie, ze korekta tresci aktu urodzenia jest w tym
wypadku jedynie skutkiem prawnym ustalenia rzeczywistej plci, ktére powinno na-
stapi¢ na drodze sagdowej. Jak bowiem wynika z art. 2 ust. 1 p.a.s.c., podstawa do usta-
lenia stanu cywilnego, a wiec takze plci, s3 wylacznie zdarzenia naturalne, czynnosci
prawne, orzeczenia sagdow lub decyzje organow (art. 2 ust. 1 p.a.s.c.).

W tej mierze odnotowa¢ nalezy, Ze wyrazone niezmiennie wart. 1iart. 2§ 1 k.p.c.
domniemanie drogi sagdowej w sprawach cywilnych, wpisane zostalo - po wejsciu
w zycie Konstytucji RP — w szersze zakresowo pojecie sprawy cywilnej w znaczeniu

10  Zauwazy¢ nalezy, ze w podobnej konfiguracji zadania ustalenia ojcostwa/macierzynstwa przy-
jmuje sie konstytutywny charakter orzeczenia jako tworzacego nowg sytuacje prawng rodzica
i dziecka.
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»konstytucyjnym”. Z regulacji tych wynika, Ze to sad powszechny w postepowaniu cy-
wilnym rozpoznaje takze sprawy niebedace sprawami cywilnymi ani w ujeciu material-
nym, ani formalnym w rozumieniu art. 1 k.p.c., ani tez niebedgce sprawami toczacymi
sie¢ wedlug przepisow Kodeksu postepowania karnego, a jednoczesnie niezastrzezone
do rozpoznania przez sad administracyjny. Ich przynaleznos¢ do drogi sadowej, ,,po-
mimo niedostatkdw unormowan prawnoprocesowych” (Gudowski, 2023, s. 47), wy-
nika z art. 177 w zw. z art. 77 ust. 2 i art. 45 ust. 1 Konstytucji RP (Postanowienie Sadu
Najwyzszego, 2003; uchwata Sadu Najwyzszego, 2019; wyrok Sadu Najwyzszego, 2021).
Odmowa rozpoznania przez sad powszechny sprawy o ustalenie pici na skutek przyje-
cia niedopuszczalnosci drogi sadowej bez réwnoczesnego wskazania $ciezki prawnej
wtlasciwej do dochodzenia takiego zadania'' bylaby wigc réwnoznaczna z naruszeniem
prawa do sadu. Jak wskazal Sad Najwyzszy, ,jezeli bowiem strona (osoba, ktérej przy-
stuguje publiczne prawo podmiotowe) w ogéle nie ma mozliwoéci wykorzystania drogi
postepowania administracyjnego w odniesieniu do danego zadania, to nie powinno si¢
jej ograniczaé drogi sagdowej” (Uchwata Sadu Najwyzszego, 2003).

Stanowisko takie prezentowane bylo takze przed wejsciem w zycie Konstytu-
cji RP. W sposéb wyrazny zostalo wyartykutowane m.in. w orzecznictwie Trybu-
nalu Konstytucyjnego, ktory jeszcze pod rzadami Konstytucji z 1952 r. wskazywal, ze
prawo do sadu jest zasadg konstytucyjna i zalozeniem panstwa prawnego, dlatego tez
»wykladnia obowigzujacego prawa musi zawsze dawa¢ mozliwie najpelniejszy wyraz
temu zalozeniu” (Uchwata Trybunalu Konstytucyjnego, 1995). Chociaz Konstytucja
ta nie wypowiadala wprost zasady prawa do sadu', to jej obowigzywanie wywodzono
z wyrazonej w art. 1 zasady demokratycznego panstwa prawnego'’ oraz zawartej w
art. 56 ust. 1 zasady sadowego wymiaru sprawiedliwo$ci. Samodzielng podstawa
prawng uzasadniajaca powyzsze stanowisko pozostawat art. 14 ust. 1 Miedzynarodo-
wego Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych z 19 grudnia 1966 roku'.

Konsekwentnie Trybunal przyjal, ze nawet milczenie ustawy nie moze by¢ inter-
pretowane w sposob sprzeczny z konstytucyjna zasada prawa do sadu (Orzeczenie
Trybunatu Konstytucyjnego, 1992), co oznacza, ze brak regulacji przewidujacej spo-

11 W orzecznictwie uwzgledniajagcym aktualny porzadek konstytucyjny utrwalony jest poglad, ze
sad powszechny, odrzucajac pozew z powodu niedopuszczalnosci drogi sadowej, nie moze po-
przesta¢ na stwierdzeniu, ze sprawa przedstawiona do rozstrzygniecia nie jest sprawa cywilna
w rozumieniu art. 1 k.p.c., lecz zobowigzany jest takze wskaza¢ sad, dla ktérego wiasciwosci
rozpoznanie tej sprawy zostalo ustawowo zastrzezone (Postanowienie Sadu Najwyzszego, 2002).

12 W przeciwienstwie do Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 17 marca 1921 r. (Dz. U. Nr 44, poz.
267), ktora w art. 98 przewidywala, ze ,,[n]ikt nie moze by¢ pozbawiony sadu, ktéremu z prawa
podlega [...]. Zadna ustawa nie moze zamyka¢ obywatelowi drogi sadowej dla dochodzenia krzy-
wdy i straty” oraz Ustawy konstytucyjnej z 23 kwietnia 1935 r. (Dz. U. Nr 30, poz. 227), ktéra
zawierala analogiczne uregulowania w art. 68 (1) i (4).

13 ‘W brzmieniu tego przepisu nadanym przez art. 1 pkt 4 ustawy z dnia 29 grudnia 1989 r. o zmianie
Konstytucji Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej (Dz. U. Nr 75, poz. 444 z p6zn. zm.).

14  Ratyfikowany przez Rade Panstwa w dniu 3 marca 1977 r. (Dz. U. Nr 38, poz. 167).
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sob rozpoznania zadania nie moze by¢ utozsamiany z niedopuszczalnoscig docho-
dzenia roszczenia przed jakimkolwiek organem wtadzy publicznej. Skoro za$ w takiej
sytuacji domniemywa si¢ droge cywilnego postgpowania sadowego, to za niepra-
widlowe uzna¢ nalezy stanowisko wykluczajace zaprezentowane we wspomniane
uchwale Sadu Najwyzszego z 1989 roku.

Abstrahujac od powyzszych rozwazan, za prawnie uzasadnione uzna¢ nalezy
przekonanie o cywilnym charakterze zadania ustalenia plci jako zmierzajacego do
ochrony dobra osobistego czlowieka. Ta zas okolicznos$¢ dezaktualizuje potrzebe
poszukiwania podstawy prawnej dla dochodzenia ustalenia (zmiany) plci na innej
$ciezce prawnej niz droga sagdowa.

4. Wlasciwie uksztaltowana procedura ustalania plci
- wnioski de lege ferenda

Zdajac sobie sprawe z koniecznosci zachowania balansu miedzy brakiem akcep-
tacji dla zupelnie dowolnego decydowania o plci jako pozostajacego w sprzeczno-
$ci z naturalnie ,,dang” czlowiekowi tozsamoscig piciowg a potrzebg humanizowania
postepowan zwigzanych z ta wrazliwg sfera praw przynaleznych osobie, determi-
nujacych jej tozsamo$¢ i harmonijny rozwdj oraz role w spoteczenstwie, zasadniczo
z aprobatg przyja¢ nalezy probe normatywnego uregulowania tej kwestii. Rowniez
postulat odejscia od drogi procesu cywilnego na rzecz trybu nieprocesowego nalezy
w pelni zaaprobowa¢, cho¢ wyprowadzenie takiego wniosku wylacznie na zasadzie
analogii z art. 36 p.a.s.c., bez wyraznego uregulowania prawnego, pozostaje dysku-
syjne. Nie ulega przy tym watpliwosci, ze w trybie nieprocesowym istnieja wieksze
gwarancje poszanowania prawa do prywatnosci, sad ma mozliwo$¢ bardziej ela-
stycznego uksztaltowania toku czynnosci procesowych, dlatego tez powinien mie¢
zachowang mozliwos¢ decydowania o rodzajach srodkéw dowodowych. Przynalez-
no$¢ do plci zgodna z tozsamoscia psychiczng podlega przede wszystkim badaniu
lekarskiemu, co wymaga wiaczenia do materiatu dowodowego stosownej dokumen-
tacji medycznej, jak réwniez — z uwagi na osobisty charakter chronionego dobra -
przestuchania wnioskodawcy, za$ postulat uproszczenia postgpowania nie powinien
prowadzi¢ do zbyt daleko idacego nadawania mu charakteru li tylko dokumenta-
cyjnego kosztem uprawnien rozpoznawczych sadu. Co wigcej, skoro plec jest czto-
wiekowi dana niezaleznie od jego woli i wyboru, to ustalenia czynione przez sad w
postepowaniu majagcym na celu kwestionowanie plci metrykalnej musza opierac sie
na zobiektywizowanych ocenach medycznych. Sad musi zatem mie¢ mozliwos¢ ich
zweryfikowania, ktére pozwoli na potwierdzenie trwalosci i nieodwracalnosci po-
czucia przynaleznosci do plci przeciwnej (Prezydent RP, 2015).

Za przewagg trybu nieprocesowego przemawia takze mozliwo$¢ elastycznego
uksztattowania kregu uczestnikow i jego dostosowania kazdorazowo do specyfiki sy-
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tuacji rodzinnej osoby, ktdrej postepowanie dotyczy, a rownoczesnie brak koniecz-
nosci ,sztucznego® generowania sytuacji sporu prawnego w sprawie, ktora spornego
charakteru nie ma (Sledzinska-Simon, 2013, s. 168-169), i poszukiwania przeciw-
nika procesowego, co jest problematyczne zwlaszcza wtedy, gdy ten, kto domaga sig
zmiany oznaczenia plci, nie pozostaje w zwigzku malzenskim, jest bezdzietny, a jego
rodzice zmarli.

Powyzsze uwagi nie zamykaja jednak dyskusji nad wtasciwg $ciezka prawng dla
dochodzenia praw zwigzanych z przynaleznoscia piciowa osoby. Wieloptaszczyzno-
wos¢ tego zagadnienia, laczacego szeroko rozumiane aspekty medyczne, prawne
i spoleczne, a przede wszystkim dotyczacego jednego z fundamentalnych praw de-
terminujacych tozsamos¢ osoby, a wiec gwarantujacych poszanowanie jej godnosci,
nakazuje zachowanie daleko idgcej rozwagi i wymusza uwzglednienie w procesie le-
gislacyjnym uwarunkowan pozaprawnych.

Nie przesadzajac koniecznosci réznicowania procedur w zaleznosci od przyczyn
i okolicznosci towarzyszacych powstaniu niezgodnosci miedzy zapisem metrykal-
nym a plcig rzeczywiscie doswiadczang, zauwazy¢ nalezy, ze poszczegdlne przypadki
istotnie réznig si¢ od siebie pod wieloma wzgledami. Do rzadszych, lecz niewatpli-
wie donioslych, nalezg te sytuacje, w ktérych juz w chwili urodzenia wystepuje nie-
jednoznaczno$¢ cech plciowych. Wowczas wlasciwym rozwigzaniem mogloby by¢
proponowane w piSmiennictwie ustawowe zezwolenie na odroczenie oznaczenia
plci w akcie urodzenia do czasu przeprowadzenia pelnej diagnostyki (Czajkowska,
2011, s. 106), a w przypadku, gdy przeprowadzone badania nie pozwalajg na jedno-
znaczne zdeterminowanie plci — wpisanie w akcie urodzenia adnotacji wskazuja-
cej na brak mozliwosci okreslenia pici lub — w celu uniknigcia stygmatyzacji takiej
osoby na wczesnym etapie zycia, kiedy tozsamo$¢ plciowa nie jest jeszcze wyksztal-
cona — wzmianki o innej tresci, sugerujacej brak jednoznacznosci plciowej. Takze i to
rozwigzanie wymagaloby pogltebionych konsultacji ze srodowiskiem naukowcdw, le-
karzy, psychologéw (a na dalszym etapie takze akcji edukacyjnych). Rdwnocze$nie
jednak pozwolitoby na odroczenie (poza przypadkami, gdy jest to niezbedne do ra-
towania zycia lub zdrowia) decyzji o stosowaniu zabiegéw medycznych lub terapii
hormonalnych majacych ,ujednoznacznia¢” pte¢, podejmowanych jednak z pomi-
nieciem woli osoby i jej poczucia przynaleznosci plciowej, a niejednokrotnie po-
wodujacych cierpienie fizyczne (a takze psychiczne) i nieodwracalne skutki choc¢by
w zakresie zdolnosci ptodzenia.

Gdyby ustawodawca zaakceptowal wstrzymanie si¢ z oznaczeniem plci nowo-
rodka w akcie urodzenia do czasu przeprowadzenia diagnostyki rozwiewajacej ist-
niejaca w tym zakresie wieloznaczno$¢, postepowanie sadowe mogltoby okazaé sig
niekonieczne. W takim przypadku wystarczajace zdaje si¢ by¢ przewidziane w art. 37
ust. 1 p.a.s.c. uprawnienie kierownika urzedu stanu cywilnego do uzupetnienia aktu
stanu cywilnego na podstawie stosownych dokumentéw lekarskich. Postepowanie
sagdowe moze natomiast pozosta¢ wlasciwg $ciezka poszukiwania ochrony prawnej
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wowczas, gdy rodzice dziecka kwestionuja ustalenia lekarskie lub gdy diagnostyka
nie pozwala na jednoznaczne okreslenie plci dziecka. Takie sytuacje moglyby kwalifi-
kowac¢ si¢ jako podstawa wszczecia — takze w trybie nieprocesowym - postepowania
o ustalenie tresci aktu stanu cywilnego w zakresie oznaczenia plci, co jednak wyma-
galoby uzupelnienia ustawowych przestanek takiego ustalenia uregulowanych obec-
nie w art. 40 p.a.s.c.

Zgota odmienne od powyzszych sa przypadki transseksualizmu, ktérym - jak sie
wydaje — po$wiecona byla ustawa z 2015 r. o uzgodnieniu plci. Jezeli brakuje podstaw
medycznych uzasadniajacych jakiekolwiek watpliwosci co do plci noworodka, a nie-
zgodno$¢ cech piciowych (np. hormonalnych, anatomicznych, fenotypowych, metabo-
licznych itp.), mogaca wplywa¢ na przyszia tozsamos¢ plciowa osoby, nie ujawnia si¢
tuz po urodzeniu, lecz dopiero po uksztaltowaniu si¢ tozsamosci piciowej odmiennej
od plci metrykalnej, wowczas trudno przypisywac wadliwos¢ decyzji lekarskiej stwier-
dzajacej pte¢ na podstawie niebudzacych watpliwosci cech plciowych. To jednak nie
wplywa — jak sie wydaje — na mozliwo$¢ uznania, ze metrykalne oznaczenie pici jest od
samego poczatku bledne, a w konsekwencji wymaga deklaratywnej korekty.

Nalezy si¢ zgodzi¢, ze procedurg adekwatng dla ustalania pici w przypadku trans-
seksualizmu (obecnie - zgodnie z klasyfikacja WHO - niezgodnosci plci) nie jest spro-
stowanie aktu urodzenia. Wniosek ten nalezy zaaprobowa¢ zwlaszcza w odniesieniu
do tych sytuacji, w ktorych przed usunigciem stanu niezgodnosci plci dana osoba zre-
alizowala juz role wlasciwa dla dotychczasowej plici biologicznej, w tym np. zawarla
malzenstwo i zostala rodzicem (Rozental, 1991, s. 66-67; Filar, 1996, s. 78-79). O ile
jednak procedura prowadzaca do ustalenia rzeczywistej plci moze zosta¢ uproszczona
w przypadku osob niepozostajacych w zwiazku malzenskim i bezdzietnych, o tyle prze-
bieg postepowania i skutki orzeczenia powinny zosta¢ gruntownie przeanalizowane
we wszystkich pozostatych przypadkach tak, aby ustalenie plci nie prowadzilo do na-
ruszenia innych, konstytucyjnie chronionych wartosci, takich jak prawa dziecka, mal-
zenstwo (kobiety i mezczyzny) oraz rodzina powstala poprzez jego zawarcie. Skutki
takiego ustalenia nie moga w szczegélnosci pozbawia¢ dziecka jego tozsamosci wyni-
kajacej m.in. z pochodzenia od matki i ojca.

Majac na uwadze powyzsze, wyprzedzajac projektowanie szczegdtowych rozwia-
zan prawnych, nalezatoby poczyni¢ zalozenia o charakterze kardynalnym, dotyczace
wymaganego standardu ochrony prawnej naleznej zaréwno jednostce w odniesie-
niu do przystugujacych jej praw osobistych, jak i osobom trzecim, zwlaszcza gdy ich
sytuacja faktyczna i prawna miataby ulec modyfikacji na skutek uwzglednienia za-
dania. Wybdr wlasciwej $ciezki prawnej powinien takze uwzglednia¢ zakres kogni-
cji organu orzekajacego czy przystugujacych mu uprawnien do dzialania z urzedu.
Zastrzezenie to wydaje sie szczegdlnie uzasadnione w sytuacjach, w ktorych wnio-
skodawca jest matzonkiem lub/i rodzicem. W takich sytuacjach wlasciwe moze oka-
zac si¢ objecie zakresem ustalen sadu skutkow uzgodnienia plci w sferze spolecznej,
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a takze w sferze prawnej, faktycznej i emocjonalnej malzonka oraz matoletnich dzieci
wnioskodawcy.

Z tych wszystkich wzgledéw sadowa $ciezka dla Zadania usunigcia niezgodnosci
miedzy zapisem metrykalnym a rzeczywiscie doswiadczang plcia, ze wskazaniem na
tryb nieprocesowy, wydaje si¢ najwlasciwsza i w najpelniejszy sposob uwzglednia-
jaca specyfike analizowanych spraw. Zauwazy¢ nalezy jednak, ze zgodnie z art. 13§ 1
zdanie pierwsze k.p.c. rozpoznawanie spraw cywilnych w trybie nieprocesowym za-
strzezone jest dla tych tylko przypadkow, w ktérych ustawa to przewiduje. W odnie-
sieniu do spraw dotyczacych zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia brak takiego
przepisu, a stanowisko Sadu Najwyzszego zaprezentowane w uchwale z 2025 r. oparte
zostalo w tym zakresie na argumentacji per analogiam. Doniosto$¢ poszukiwanej
ochrony prawnej wymaga jednak, by wybdr $ciezki postgpowania nieprocesowego
nie wymagal poszukiwania analogii ani interpretacji sadowej, lecz wynikal wprost z
obowigzujgcego prawa.

Rozwazenia wymaga takze okreslenie kregu podmiotéw analizowanych tu po-
stepowan zwlaszcza w $wietle zaprezentowanego przez Sad Najwyzszy pogladu za-
ktadajacego, ze oprdocz wnioskodawcy uczestnikiem postepowania moze by¢ tylko
jego matzonek. O ile trudno kwestionowac przyznanie uprawnienia do wszczecia po-
stepowania majacego na celu ustalenie plci wylacznie osobie, ktorej wniosek dotyczy
(cho¢ odrebnego rozwazenia wymagatoby uprawnienie osoby matoletniej do wszcze-
cia takiego postepowania, takze w przypadku braku zgody opiekuna prawnego),
a wiec i z wylaczeniem uprawnienia prokuratora, o tyle rewizji wymaga aprioryczne
ograniczenie kregu oséb zainteresowanych wylacznie do wnioskodawcy i jego mat-
zonka. Jakkolwiek w postepowaniu nieprocesowym osoby bliskie moga by¢ wystu-
chane lub nawet przestuchane w charakterze §wiadkéw, niemniej niektérym z nich
trudno odmoéwi¢ interesu prawnego, nawet jezeli wynik postepowania nie dotknie
ich sfery prawnej bezposrednio.

Zaaprobowa¢ nalezy wiec stanowisko uznajgce matzonka osoby domagajacej
sie zmiany oznaczenia plci za zainteresowanego. Dopoki bowiem polskie prawo nie
uznaje malzenstw osob tej samej plci, dopoty skutkiem ustalenia, ze osoba pozosta-
jaca w zwiazku matzenskim ma inng ptec niz metrykalna, bedzie koniecznos¢ korekty
stanu prawnego wynikajacego z zawarcia stosunku matzenstwa. Nie przesadzajac o
prawidlowosci jednego z wielu mozliwych w tym zakresie rozwigzan, jak np. uznanie
prawomocnego orzeczenia ustalajacego ple¢ za podstawe powddztwa o stwierdzenie
niewaznoséci malzenstwa, uznanie, ze uprawomocnienie si¢ tego orzeczenia wywo-
tuje skutki takie jak rozwéd (Slaski, 2025, s. 176) albo przyjecie, ze zmiana oznacze-
nia plci nie jest mozliwa w odniesieniu do osoby pozostajacej w zwigzku matzenskim
(co w kazdym przypadku wymagaloby zmian ustawodawczych), zauwazy¢ nalezy, ze
kazdorazowo orzeczenie uzgadniajgce ple¢ bedzie wymuszato modyfikacje w sferze
praw osoby pozostajacej w zwigzku malzenskim z wnioskodawca.
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Z gbry przyjete przez Sad Najwyzszy we wspominanej uchwale z 2025 r. ograni-
czenie kregu 0sdb zainteresowanych wynikiem postepowania i wykluczenie z niego
innych - poza malzonkiem - 0s6b, zwlaszcza tych pozostajacych z wnioskodawca w
stosunku pokrewienstwa czy przysposobienia, nie wydaje si¢ w pelni uzasadnione.
W szczegolnosci opdr budzi uznanie, Ze interes dziecka wnioskodawcy ma charak-
ter tylko faktyczny, jezeli jego pochodzenie od okreslonej matki i ojca (a wiec kobiety
i mezczyzny) stanowi o jego tozsamosci i identyfikacji w spoteczenstwie'*. Odmienna
ocena dotyczy interesu rodzicow wnioskodawcy, ktérych status prawny, w tym zakres
przystugujacej im wiladzy rodzicielskiej czy istnienie obowigzku alimentacyjnego,
nie zaleza od plci dziecka. Pomimo to pozostawanie z wnioskodawca w najblizszym
stopniu pokrewienstwa i uksztaltowanie — najczgsciej odmiennie warunkowanych
emocjonalnie — wiezi rodzic - syn lub rodzic - cérka pozostaje nie bez znaczenia, za$
okolicznos¢, ze poddany korekcie akt urodzenia wprost wymienia takze ich, moze
stanowi¢ argument na rzecz istnienia po ich stronie interesu prawnego uzasadnia-
jacego udzial w postepowaniu (Bodio, 2023, s. 128). Przy uwzglednieniu spornosci
tego zagadnienia'® kwestie ewentualnego ograniczenia kregu uczestnikéw nalezaloby
pozostawi¢ do rozwaznej oceny ustawodawcy.

Koncowo podkresli¢ trzeba, ze rudymentarnie istotna kwestig jest podporzad-
kowanie prawa (zwlaszcza prawa cywilnego materialnego, ale takze prawa postepo-
wania cywilnego i prawa karnego) bioetycznym uwarunkowaniom towarzyszacym
»regulowaniu” tozsamosci plciowej. Istotne jest przede wszystkim ustalenie relacji
miedzy mozliwoscia dokonania prawnej korekty wadliwego oznaczenia plci a do-
puszczalno$cig i potrzebg wdrozenia procedur medycznych ingerujacych — w duzej
mierze nieodwracalnie — w zdrowie i przyszle zycie jednostki. W tym kontekscie wy-
daje si¢ oczywiste, ze podstawowym warunkiem rozpoczecia jakiejkolwiek terapii,
a zwlaszcza poddania osoby zabiegom medycznym, w tym operacyjnym, jest podje-
cie przez nig samg $wiadomej i dojrzalej decyzji w warunkach utrwalonej niezgod-
nosci plci, a wiec w sytuacji, gdy doswiadczana tozsamo$¢ plciowa nie moze ulec
juz zmianie. Skoro za$ z badan naukowych wynika, ze do§wiadczenie niezgodnosci
plci pojawiajace sie w okresie dojrzewania w znaczgcej liczbie przypadkow - a na-
wet w wiekszosci, jak twierdza autorki badan — ma charakter przemijajacy (Wallien
& Cohen-Kettenis, 2008, s. 1422-1423), to szczegdlnej rozwagi wymaga nie tylko
podejmowanie w odniesieniu do oséb niedorostych nieodwracalnych procedur me-
dycznych, lecz takze uregulowanie przestanek oraz regul postepowania w sprawie
zmiany oznaczenia plci. Wobec praktyki wymagania przez sady chocby rozpoczecia
terapii hormonalnej, a réwnocze$nie przy uwzglednieniu karalnosci wszelkich dzia-
tan (takze medycznych) powodujacych pozbawienie czlowieka zdolnosci plodzenia

15  Zob. szerzej uzasadnienie wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 6 grudnia 2013 r., I CSK 146/13, LEX
nr 1415181.
16  Zdaja si¢ to potwierdzac wszystkie zgloszone w sprawie IIT CZP 6/24 zdania odrebne.
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(art. 156 § 1 pkt 1 k.k.) i stanowiska Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka wska-
zujacego na niedopuszczalnos$¢ uzalezniania korekty pici metrykalnej od przejscia
zabiegow korygujacych (wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka, 2017), w
pelni trafny i wciaz aktualny jest postulat prawnego uregulowania kryteriéw warun-
kujacych sadowe ustalenie pici (Horniczak, 2025, s. 29).

Whioski

Skoro w obecnym stanie prawnym ple¢ jest elementem stanu cywilnego stano-
wigcym podlegajace ochronie dobro osobiste, a podstawg do jego ustalenia sg wylacz-
nie zdarzenia naturalne, czynnosci prawne, orzeczenia sadéw lub decyzje organow
(art. 2 ust. 1 p.a.s.c.), to kazda zmiana w zakresie oznaczenia plci musi znajdowaé
uzasadnienie w jednym z tych zdarzen. Przy uwzglednieniu znaczenia sadowego wy-
miaru sprawiedliwosci jako najpelniejszego gwaranta poszanowania praw czlowieka
i zapewnienia bezpieczenistwa prawnego przyjac nalezy, ze droga postepowania cy-
wilnego stanowi optymalng $ciezke prawng przeznaczong dla ustalenia pici.

Ze wzgledu na doniostos¢ prawng oznaczenia plci jednostki, zaréwno w sferze jej
stanu cywilnego, jak i wynikajacych z tego implikacji biologicznych, medycznych, spo-
tecznych czy psychologicznych, konieczne jest zapewnienie wlasciwych, niestygmaty-
zujacych i - z uwagi na wrazliwy charakter dobra chronionego — mozliwie przyjaznych
procedur. Uchwata Sadu Najwyzszego z 2025 r. wychodzi naprzeciw temu oczekiwa-
niu, niemniej nie jest prawem wigzacym, a tym samym nie gwarantuje nalezytego stan-
dardu ochrony praw osobistych. Trudno bowiem uznac, aby w standard taki wpisywato
sie poszukiwanie analogii celem wyznaczenia wlasciwej procedury ustalenia plci. Za-
bieg taki pozostaje zreszta dyskusyjny, skoro zgodnie z art. 13 § 1 zdanie pierwsze k.p.c.
rozpoznanie sprawy w trybie nieprocesowym wymaga szczegélnego przepisu ustawy.
Niezaleznie od powyzszego sady powszechne nie sg zwigzane orzecznictwem Sadu
Najwyzszego, a decyzja w tak istotnej spofecznie kwestii powinna naleze¢ do ustawo-
dawcy i uwzgledniaé caloksztalt uregulowan prawnych majacych znaczenie dla ksztat-
towania sytuacji jednostki w omawianym zakresie.

Przeprowadzona analiza pozwala dostrzec zréznicowane przyczyny braku zgod-
nosci cech plciowych jednostki. Moze on by¢ nastgpstwem niejednoznacznos$ci wy-
stepujacej juz w chwili urodzenia dziecka, ale moze réwniez wynika¢ z niezgodnosci
miedzy plcig metrykalng, na ktéra co do zasady jednoznacznie wskazywaly od uro-
dzenia cechy biologiczne (w tym wewnetrzne cechy ustalone w wyniku przeprowa-
dzenia stosownych badan), a plcig doswiadczang rzeczywiscie przez dang osobe.

W pierwszej z wymienionych sytuacji rozwazy¢ mozna odroczenie obowigzku
zamieszczania w akcie urodzenia adnotacji dotyczacej plci do czasu przeprowadze-
nia badan diagnostycznych, a nastepnie, po uzyskaniu stosownej dokumentacji le-
karskiej, zastosowanie pozasadowego trybu uzupelnienia aktu stanu cywilnego,
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o ktérym mowa w art. 37 p.a.s.c. Jezeli natomiast wyniki badan nie potwierdza plci
w sposob jednoznaczny, wowczas jej ustalenie w sposdb mozliwie najpelniej zabez-
pieczajacy prawa dziecka mogtoby nastapi¢ w postepowaniu nieprocesowym o usta-
lenie tresci aktu stanu cywilnego w zakresie dotyczacym oznaczenia plci. Takie
rozwigzanie wymagaloby uzupelnienia przestanek wszczecia postepowania o ustale-
nie tresci aktu stanu przewidzianych obecnie w art. 40 p.a.s.c.

W odniesieniu do procedury majacej na celu zmian¢ metrykalnego oznaczenia
plci w zwigzku z niezgodnoscia cech piciowych, ktéra ujawnila sie na dalszym etapie
zycia, nalezy sie zgodzi¢ ze stanowiskiem uznajacym tryb nieprocesowy za adekwatny
do istoty i przedmiotu analizowanych spraw. Jest on bardziej elastyczny niz proces,
uwzglednia w szerszym zakresie mozliwos¢ dzialania przez sad z urzedu i dopuszcza
co do zasady udzial nieograniczonego kregu osob zainteresowanych, a w szczegdlnosci
nie wymaga wskazywania przeciwnika procesowego wnioskodawcy i — w konsekwen-
cji — nie prowadzi w sposéb sztuczny do formalnoprawnego antagonizowania osoby
pragnacej uregulowac swdj stan cywilny z cztonkami jej rodziny. Nalezy jednak po-
stulowa¢, aby ustawodawca wyraznie te kwesti¢ uregulowal, stosownie do wymogu,
o ktérym mowa w art. 13 § 1 zdanie pierwsze k.p.c., a - jezeli uzna to za uzasadnione
- zréznicowal materialne lub takze procesowe przestanki zmiany oznaczenia plci w za-
leznosci od tego, czy ma ona nastapi¢ w stosunku do dziecka, osoby w okresie dojrze-
wania czy osoby dorostej. Uregulowania prawnego wymagaja takze inne zagadnienia
dotyczace np. skutkéw prawnych zmiany oznaczenia plci w aspekcie czasowym, przed-
miotowym i podmiotowym, zwlaszcza w zakresie wplywu orzeczenia na powstate
wczedniej stosunki prawno-rodzinne, czy kregu podmiotéw mogacych wystepowac
w takiej sprawie w roli wnioskodawcy i uczestnikow.

Problemem catkowicie odrebnym i wykraczajacym poza niniejsze opracowanie
jest natomiast to, czy postepowanie sagdowe wszczete w celu zmiany oznaczenia plci
w akcie urodzenia (albo - ewentualnie — w celu ustalenia pici) powinno zakonczy¢ sig
jednoznacznym wskazaniem na ple¢ meska lub zenska, czy tez dopuszczalne byloby
zamieszczenie w akcie urodzenia — przynajmniej tymczasowo — innego zapisu su-
gerujacego niemozno$¢ okreslenia plci (np. pte¢ ,,nieokreslona’, ,,niejednoznaczna’,
»Zmienna’, ,osoba interplciowa” itp.). Zagadnienie to wymagaloby obszernej, po-
glebionej analizy i szerokich konsultacji przeprowadzonych z udzialem specjalistow.
Ma ono jedynie pozornie teoretyczny wymiar, za$ o jego aktualnosci §wiadczy¢ moze
m.in. wyrok Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka z dnia 31 stycznia 2023 r.
(Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka, 2023). Trybunal, powotujac sie
na brak konsensusu europejskiego w przedmiocie rozwiazan prawnych dotyczacych
wyboréw o charakterze $cisle spotecznym, przyjal, ze panstwa powinny samodziel-
nie rozstrzygna¢, do jakiego stopnia beda odpowiada¢ na potrzeby osob interplcio-
wych w sferze prawa cywilnego, uwzgledniajac przy tym trudng sytuacje, w jakiej
osoby takie sie znajduja, jezeli chodzi o ich prawo do poszanowania Zycia prywat-
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nego, a zwlaszcza fakt nieadekwatnosci regulacji prawnych do ich rzeczywistosci
biologiczne;j.
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