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Tajemnica zawodowa seksuologa z perspektywy etycznych
oraz prawnych dylematéw: studium przypadku

The Professional Secrets of a Sexologist from the Perspective of Ethical
and Legal Dilemmas: A Case Study

Abstract: Over the past few years, the topic of sexual violence has repeatedly returned in social discus-
sions. This is an issue that on one hand is shocking. On the other hand, however, this topic is associ-
ated with the emergence of interest, which causes the emergence of numerous dilemmas, questions and
doubts. Analyzing the problem of sexual violence, very often (rightly) we focus on the victim. We won-
der how we can give him/her advice, support and help. Securing the rights of victims is key here. The
emergence of appropriate procedures is particularly important in a situation where there is information
about a paedophilia crime.

The protection of children’s rights has recently been a key area of interest in Poland: media, journalists,
social activists and scientists. Emerging information on the sexual exploitation of children by public
trust professionals is a constant challenge that aims to increase the level of safety of the smallest citizens.
In the contexts discussed here, information about the perpetrator of a sexual crime appears from time
to time. Inevitably, we may encounter a question about the past of a person suspected of sexual violence.
Sometimes, public opinion gets information according to which the person has undergone therapy or
treatment.

This situation causes the inevitable conflict to arise in these situations. On the one hand, we have the
priceless and especially well-placed child’s right to protection against violence. On the other hand, how-
ever, we can see the emerging problem of the protection of the secrecy of the therapeutic relationship,
in which the participant was a person suspected of committing a paedophilia crime. This topic is of par-
ticular importance in the context of sexologists’ profession. From a legal and medical perspective, this is
a special profession. Are its representatives obliged to maintain special confidentiality? Can they give up
the principle of therapeutic confidentiality in certain situations? Perhaps there are situations in which
they are legally obliged to the above exemptions. What should the scenario of the sexologist’s activities
be like when ethical and legal norms collide?

The proposed article will attempt to answer these questions. This action will be based on a case study.
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Wprowadzenie

W potowie maja 2019 r. mial swojg premiere film dokumentalny ,,Tylko nie méw
nikomu”. Produkcja ta, wyrezyserowana przez Tomasza oraz Marka Sekielskich, od-
nosita si¢ do problemu molestowania seksualnego os6b maloletnich przez przed-
stawicieli polskiego duchowienstwa'. W spoleczenstwie pojawito si¢ wiele gtosow
wskazujacych na koniecznos¢ rzetelnego badania problemu wykorzystania seksual-
nego dzieci przez ksiezy?, a takze potrzebe weryfikacji oraz usprawnienia koscielnych
procedur kanonicznych, ktérych dostrzegany brak przejrzystosci mogt prowadzi¢ do
zatajenia informacji zwigzanych z seksualnym krzywdzeniem dziecka przez osobe
duchowna’. Trzeba nadmienié, ze omawiana tutaj problematyka dzialan pedofil-
skich podjeta zostala réwniez przed premierg wskazanego filmu w glosnym raporcie
Fundacji ,,Nie lekajcie si¢”, w ktérym opisano liczne uchybienia proceduralne zwig-
zane z konkretnymi przypadkami przestepstw kierowanych wobec wolnosci sek-
sualnej 0os6b maloletnich®. Cho¢ dokument ten spotkat sie z merytoryczna krytyka
wskazujacg na jego brak rzetelnosci, a takze istotne faktograficzne bltedy w nim za-
warte’, to jednak nalezy dostrzec, ze byt on jednym z istotniejszych w ostatnim cza-
sie spotecznych impulséw, zwracajacych w sposéb doniosty uwage na koniecznos¢
doktadnego zbadania omawianego problemu wewnatrz Kosciota katolickiego. Co-
raz glo$niej wskazywano rowniez na potrzebe silniejszego wsparcia prawnego ofiar
w przywolanych tragicznych sytuacjach®. Z calg pewnoscig jednym z efektéw oma-

1 Zob. M. i T. Sekielscy, Tylko nie moéw nikomu, https://www.youtube.com/watch?v=BrU-
vQ3W3nV4 (02.02.2020). W 2020 r. zaplanowane jest wydanie przez T. Sekielskiego ksigzki
bazujacej na wskazanym tutaj filmie; zob. T. Sekielski, Tylko nie méwi nikomu, Warszawa, plano-
wane wydanie 2020 r.; zZrédto informacji: https://www.gandalf.com.pl/b/tylko-nie-mow-nikomu/
(09.03.2020).

2 Zob. A. Szostakiewicz, Nie ma odwrotu: méwcie o tym kazdemu, ,,Polityka’, https://szostkie-
wicz.blog.polityka.pl/2019/05/12/8575/; Depesza, Co dalej z ksi¢zmi pokazanymi w filmie
Sekielskiego?, ,Go$¢ Niedzielny”, https://www.gosc.pl/doc/5562418.Co-dalej-z-ksiezmi-poka-
zanymi-w-filmie-Sekielskiego oraz B. Kmieciak, Mam rece, za ktore (nie) recze, ,,Rzeczpospo-
lita’,  https://www.rp.pl/Kosciol/190519701-Blazej-Kmieciak-Mam-rece-za-ktore-nierecze.html
(09.03.2020).

3 Zob. A. Szostakiewicz, Watykan ws. pedofilii, ,Polityka”, https://www.polityka.pl/tygodnikpoli-
tyka/swiat/1516008,1,watykan-ws-pedofilii.read (09.03.2020).

4 Dokument: Raport nt. naruszen prawa $wieckiego lub kanonicznego w dzialaniach polskich bi-
skupow w kontekscie ksiezy sprawcow przemocy seksualnej wobec dzieci i 0séb zaleznych, Fun-
dacja ,Nie Lekajcie Si¢”, Warszawa, dnia 19 lutego 2019 r.

5 Zob. K. Dyda, Analiza metodyki opisu stanéw faktycznych bedacych podstawa ,,Raportu nt. na-
ruszen prawa $wieckiego lub kanonicznego w dzialaniach polskich biskupow w kontekscie ksigzy
sprawcow przemocy seksualnej wobec dzieci i 0sob zaleznych” ,Ordo Iuris”, https://ordoiuris.pl/
wolnosc-sumienia/analiza-metodyki-opisu-stanow-faktycznych-bedacych-podstawa-raportu-n-
t-naruszen (09.03.2020).

6 Z cala pewnoscig ww. raport spotkal si¢ z duzym medialnym zainteresowaniem. Jak si¢ jednakze
okazuje, omawiana tutaj Fundacja ,,Nie lekajcie si¢” zostata zamknieta w 2019 r. w zwiazku z po-
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wianych tutaj inicjatyw bylo uchwalenie przez polski parlament ustawy o Panstwo-
wej Komisji do spraw wyjasniania przypadkéw czynnosci skierowanych przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci wobec maloletniego ponizej lat 157. Dokument
ten krytykowany byt juz na etapie prac sejmowych. Jednym z osrodkéw krytyki byt
polski Sad Najwyzszy. W depeszach prasowych wskazywano: ,Zdaniem SN, projekt
ustanawia nieznang do tej pory w polskim ustawodawstwie instytucje o kompeten-
cjach quasi-sagdowych, kontrolnych i analitycznych. Ma ona by¢ czyms pomiedzy ko-
misja $ledcza, organem orzekajacym i instytucja badawczo-edukacyjng™®. Podobne
opinie nie zablokowaly jednakze uchwalenia wskazanego aktu prawnego, ktéry - co
zaskakujgce — nie spotkat sie z zadng praktyczng realizacjg’. Pojawienie sie omawia-
nej tutaj komisji miato stanowic istotny element spotecznej dyskusji dotyczacej pedo-
filii. Zadaniem wyzej wymienionej Komisji miato by¢ ponadto dokonywanie wpisow
sprawcow czynow pedofilskich do specjalnych rejestréw. Mozliwo$¢ pojawienia sie
podobnej arbitralnej decyzji wzbudzila liczne watpliwosci nie tylko pod katem for-
malnym, ale réwniez i terapeutycznym. Nie umniejszajac bowiem randze dzieciecych
cierpien zwigzanych z pojawienia si¢ w nich dramatu wykorzystania seksualnego, na-
lezy pamigta¢, iz w spoteczenstwie (potencjalnie) dostrzec mozemy jednostki, ktore
dokonaly na przyklad przestepstw wymienionych np. w art. 200 kodeksu karnego
(dalej k.k.). Mowa tutaj o osobach, ktére w zwigzku z powyzszym czynem nie po-
niosly odpowiedzialnosci karnej'®. W grupie tej wida¢ ponadto réwniez pacjentow
seksuologow, ktorzy w trakcie podejmowania dziatan leczniczych dowiadujg sie, iz
czlowiek, ktory bierze udzial w sesji terapeutycznej, dopuscil sie przestepstwa prze-
ciwko wolnosci seksualnej, w tym wolnosci seksualnej oséb ponizej 15. roku Zycia.
Podobne sytuacje opisuje Daniel Cysarz. Wskazany tutaj seksuolog oraz psychote-
rapeuta, analizujac zachowania oséb dokonujacych czynéw pedofilskich, zwrocit
uwage w trakcie jednego z wywiadéw na sytuacje jego pacjentdw, ktérzy otwarcie
przyznaja si¢ do wykorzystania seksualnego os6b maloletnich. Terapeuta ten, udzie-

stawieniem zarzutow jej prezesowi. Co wiecej, omawiany tutaj dokument jest obecnie trudny
do odnalezienia w sieci, co wzbudza naturalne obawy dotyczace jego merytorycznej wartosci,
jak i intencji powstania; zob. G. Zawadka, I. Kacprzak, Zarzut oszustwa postawiono zalozycie-
lowi fundacji ,Nie lekajcie si¢” Markowi L., ,Rzeczpospolita’, https://www.rp.pl/Sadownictwo/
301029893-Zarzut-dla-tworcy-fundacji-walczacej-z-pedofilia-w-Kosciele.html (09.03.2020).

7 Ustawa z dnia 30 sierpnia 2019 r. o Panstwowej Komisji do spraw wyjaéniania przypadkéw czyn-
nosci skierowanych przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajno$ci wobec matoletniego ponizej lat
15 (Dz.U. poz. 1820).

8 Depesza: Sad Najwyzszy krytycznie o projekcie ustawy ws. panstwowej komisji ds. pedofilii,
w KAIL https://ekai.pl/sad-najwyzszy-krytycznie-o-projekcie-ustawy-ws-panstwowej-komisji
-ds-pedofilii/ (09.03.2020).

9 Depesza: Nadal nie powotano czlonkéw komisji ds. pedofilii, ,,Polsat News”, Zrodto: https://www.
polsatnews.pl/wiadomosc/2019-12-07/przez-dwa-miesiace-nie-powolano-czlonkow-komisji
-ds-pedofilii/ (09.03.2020).

10  Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553).
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lajac wywiadu w zwiazku z premiera filmu ,,Tylko nie méw nikomu”, podkreslit, ze
udzielal pomocy seksuologicznej kilku ksiezom: ,,Byto ich kilku. Zgtosili si¢ do mnie
sami. To byli ksieza w roznym wieku. Jeden z nich w stanie duchownym byt od 20 lat.
Przychodzili na indywidualng terapie. Trwala dwa lata, niekiedy trzy”. Specjalista ten
uzupelnia: ,,Jeden z moich pacjentéw otwarcie przyznat, ze zostal ksiedzem, bo chcial
ukry¢ swojg inno$¢. Wiedzial, ze nie zalozy rodziny, nie interesuja go kobiety, a jed-
nocze$nie nie chcial by¢ wykluczony ze spoleczenstwa. Zostat ksiedzem, ale nie opa-
nowal preferencji. Zaczal krzywdzi¢ dzieci. Pozostali nie mieli zaburzen preferencji
seksualnych, a ich pociag do dzieci i mlodziezy mial charakter zastepczy. Chcieli zy¢
zgodnie z zasadami wiary, a jednocze$nie nie potrafili powstrzymac swojego popedu
seksualnego. Zaczeta rodzi¢ sie¢ w nich frustracja”. Terapia wskazanych ksiezy opie-
rala sie przede wszystkim na ksztaltowaniu umiejetnosci kontroli wlasnych aspo-
tecznych zachowan. Seksuolog ten dodaje ponadto, ze zaden z jego pacjentéw nie
przestal by¢ ksiedzem''. W tym miejscu rodzg si¢ podstawowe dwa pytania. Z jed-
nej strony: Czy seksuolog, wiedzac, ze udziela wsparcia terapeutycznego osobie przy-
znajacej sie do czynu pedofilskiego, mogl powstrzymac sie przed powiadomieniem
o tym organow $cigania? Z drugiej natomiast perspektywy warto zastanowic sie
réwniez nad inng watpliwoscig: Czy seksuolog mogtby podejmowa¢ dzialania dia-
gnostyczno-terapeutyczne wobec 0s6b chcacych korygowaé nieakceptowane przez
siebie, antyspoleczne zachowania w chwili, w ktorej bytby zobowiazany do realizacji
obowigzkéw denuncjacyjnych? Ponizej podjeta zostanie proba udzielenia odpowie-
dzi na powyzsze pytania. Realizowana ona bedzie przede wszystkim poprzez ukaza-
nie specyfiki funkcjonowania zawodowego seksuologéw klinicznych, badania norm
ustawowych oraz deontologicznych, dotyczacych wskazanej profesji, a takze analizy
studium przypadku.

1. Przypadek

Do seksuologa przyszed! pacjent, twierdzac, ze ma problemy w relacji z rodzina.
Wyznal, ze zaréwno zona, jak i jego dzieci sie go boja. W trakcie jednego ze spotkan,
w ktorych uczestniczyta jego malzonka, w pewnym momencie wychodzi na jaw, ze
mezczyzna ten w przeszlo$ci molestowat seksualnie zaréwno jg, jak i ich corke'.

11 Cyt.za K. Zdanowicz, Seksuolog: Zaden z moich pacjentéw nie przestat by¢ ksiedzem, ,,Magazyn
TVN24’, https://tvn24.pl/magazyn-tvn24/seksuolog-zaden-z-moich-pacjentow-nie-przestal-byc
-ksiedzem,217,3722 (06.03.2010).

12 Przyklad ten Autor zaczerpnal z wlasnej praktyki zawodowej oraz dziatan podejmowanych w ra-
mach interwencji kryzysowe;.
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2. Fenomen tajemnicy

Opisany powyzej krétki przypadek wskazuje na sytuacje wyraznego konfliktu.
Z jednej strony mamy bowiem relacje szczegolng, jaka pojawita si¢ pomiedzy seksu-
ologiem i jego pacjentem. Z drugiej natomiast perspektywy dostrzegamy moment,
w ktérym to specjalista uzyskat informacje dotyczacg przestepstwa, ktérego mogt po-
tencjalnie dopuscic sie czlowiek, ktéremu udzielane jest wsparcie'®. Podobna sytuacja
kieruje nas w sposob bezposredni w strone pytania: Po co jest tajemnica zawodowa?

Juz pobiezna analiza wskazanego powyzej przykiadu wskazuje, iz omawiana in-
stytucja moze odnosi¢ si¢ do dwoch kluczowych elementéw. Po pierwsze pozwala
ona - w tym przepadku seksuologowi — na swobodne dzialanie terapeutyczne. Nie
ma on dowodow $wiadczacych o winie swojego pacjenta, stad tez, bazujac na zasa-
dach etycznych swojego zawodu, moze zachowa¢ poufnos¢ uzyskanych informacji.
Po drugie, sSwiadomo$¢ zwiazania specjalisty zasadg poufnosci moze mie¢ szczegélne
znaczenie dla osoby, ktdrej $wiadczenia sg udzielane. Ma ona mozliwo$¢ przekazania
mu informacji poufnych, trudnych, a nawet wstydliwych'®. Dzialanie to moze odby-
wac sie jednocze$nie bez leku wprost zwigzanego z tym, iz na przyklad oczerniajace
dana osobe informacje opuszcza gabinet terapeutyczny'. Nie ulega zatem watpliwo-
$ci, iz tajemnica zawodowa, w tym zwlaszcza tajemnica przedstawicieli tzw. zawodoéw
pomocowych, jest jednym z kluczowych, wrecz fundamentalnych obszaréw, na ba-
zie ktorych budowana jest relacja zaufania z osobg, ktdrej udzielane jest wsparcie.'®

13 Zob. K. Szczygiel, Tajemnica lekarska, (w:) A. Muszala (red.), Encyklopedia bioetyki, Radom
2009, s. 600- 602.

14  Zob. J. Rozynska, J. Holéwka, Tajemnica lekarska, (w:) J. Rézynska, W. Hanska (red.), Bioetyka,
Warszawa 2013, s. 130- 133,

15  Zob. Z Lew- Starowicz, Zdrowie seksualne - trudny problem dla lekarzy, ,,Seksuologia Polska”
2004, nr 2, s. 33-38. W kontekscie intymnego charakteru informacji uzyskiwanej przez seksu-
ologa: ,Wiemy o tym, ze fallus jest kolumng krwi, ktéra wypelnia doling krwi kobiecej. Wielka
rzeka meskiej krwi dotyka samej glebi wielkiej rzeki krwi kobiecej, a mimo to zadna z nich nie
przekracza swych granic. Jest to najgtebsza z wszystkich komunii, jak wiedza w praktyce wszyst-
kie religie. I jest to jedna z najwigkszych tajemnic, w rzeczy samej najwigksza, jak pokazuje niemal
kazda inicjacja, ukazujaca najwyzsze spelnienie mistycznego malzenstwa. Wtasnie tym jest akt
seksualny: ta komunia, zetknieciem dwoch rzek, Eufratu i Tygrysu, otaczajacych kraj Mezopota-
mii, gdzie znajdowat si¢ Raj lub ogréd Eden, w ktérym cztowiek mial swéj poczatek. Tym wiasnie
jest malzenstwo, obiegiem dwodch rzek, komuniag dwdch strumieni krwi. Jest tym i niczym wigcej,
jak wiedza wszystkie religie; D.H. Lawrence o Kochanku lady Chatterley, cyt. za O. Florant, Nie
psujcie sobie przyjemnosci, jest §wigta, Poznan 2006, s. 6.

16  Z jednej strony mozemy tutaj dostrzec zawody, ktorych przedstawiciele na co dzien specjali-
zujg sie w udzielaniu wsparcia i pomocy drugiej osobie. W gronie tym bedzie szereg specjali-
stow o medycznym charakterze. Przez osobe wykonujaca zawdd medyczny rozumiemy specjaliste
uprawnionego »(...) na podstawie odrebnych przepiséw do udzielania §wiadczen zdrowotnych
oraz osobe legitymujaca si¢ nabyciem fachowych kwalifikacji do udzielania $wiadczen zdrowot-
nych w okreslonym zakresie lub w okreslonej dziedzinie medycyny”, por. art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz.U. Nr 112, poz. 654) . Pojecie to tym sa-
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Dostrzegajac powyzsze, trzeba pamietaé, iz tajemnica zawodowa nie ma cha-
rakteru absolutnego. Poza przypadkiem tajemnicy spowiedzi'” brak jest generalnych
unormowan, ktére gwarantowalyby danemu profesjonaliscie mozliwo$¢ odmowy
udzielenia informacji dotyczacych danej osoby. Jak sie jednakze okazuje, pojawiaja
sie sytuacje zawodowe, w tym zwlaszcza sytuacje zwiazane z udzielaniem wsparcia
w warunkach klinicznych, wskazujace, iz istniejg obszary, ktore zostaja w praktyce
objete tajemnicg nienaruszalng'®. Nim jednak powyzszy watek zostanie rozwiniety,
warto przypomnie¢ ogélne aspekty zwigzane ze stosowaniem tajemnicy zawodowej

Analizujagc omawiane zagadnienie, dostrzec mozna trzy plaszczyzny, na bazie
ktérych rozpatrywana moze by¢ zasada poufnosci przedstawicieli zawodéw pomoco-
wych. Po pierwsze, istnieje szereg przepisow, ktore wskazujg na mozliwo$¢ ujawnie-
nia informacji przez dang osobe. Przyktadem powyzszego moze by¢ art. 14.1. ustawy
o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw, zgodnie z ktérym:
»Psycholog ma obowigzek zachowania w tajemnicy informacji zwigzanych z klien-
tem, uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem zawodu. 2. Obowiazek zachowania
tajemnicy zawodowej nie moze by¢ ograniczony w czasie”. Jak jednakze wskazano
w ust. 3 wyzej wymienionego unormowania: ,,Przepisu ust. 1 nie stosuje sie, gdy:

1) powaznie jest zagrozone zdrowie, zycie klienta lub innych oséb;

2) tak stanowig ustawy”".

Podobna formuta wyrazona zostala w art. 40 ustawy o zawodach lekarza oraz le-
karza dentysty. Jak wskazano w ww. akcie prawnym, lekarz ma obowigzek zachowa-
nia tajemnicy zawodowej. Zasady tej nie stosuje sie jednak m.in., gdy:

»1) tak stanowia ustawy;

2) badanie lekarskie zostalo przeprowadzone na zagdanie uprawnionych, na pod-

stawie odrebnych ustaw, organdw i instytucji; wowczas lekarz jest obowiazany
poinformowac o stanie zdrowia pacjenta wylacznie te organy i instytucje;

mym nie odnosi si¢ wylacznie do specjalistow z zakresu medycyny, nauk o zdrowiu lub innych
nauk majacych zastosowanie w ochronie zdrowia. Mowa tutaj takze o ekspertach, ktérzy - po
pierwsze — podejmuja dzialania wobec pacjentéw zgodne w sposob niebudzacy watpliwosci z ak-
tualnym stanem wiedzy. Ekspertem medycznym bedzie zatem nie tylko lekarz lub pielegniarka
ale réwniez chociazby seksuolog, psychoterapeuta czy neurologopeda, ktéry uzyskat uprawnienia
na podstawie na przyktad zdanego egzaminu certyfikacyjnego lub tez specjalizacyjnego.

17 Zob. Kan. 983 Kodeksu prawa kanonicznego z 1983 r., https://trybunal.mkw.pl/Kodeks%20
Prawa%20Kanonicznego.pdf (02.03. 2020); zob. takze art. 178 pkt 2 Ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. — Kodeks postgpowania karnego (Dz.U. Nr 89, poz. 555).

18  Zob. w podobnym kontekscie: B. Kmieciak, Tajemnica psychiatrycznej tajemnicy, ,medycyna
praktyczna- prawo’, https://www.mp.pl/poz/psychiatria/prawo/132424,tajemnice-psychiatrycz-
nej-tajemnicy (02.03. 2020).

19  Ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologow
(Dz.U. Nr 73, poz. 763).
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3) zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub zdro-
wia pacjenta lub innych oséb;

4) pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na ujawnienie tajem-
nicy, po uprzednim poinformowaniu o niekorzystnych dla pacjenta skutkach
jej ujawnienia”®. W bardzo zblizonym tonie sformutowane sg przepisy wyra-
zone w art. 17.1. ustawy o zawodach pielegniarki i poloznej oraz w art. 14 ust.
2 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta?’.

Analiza cytowanych powyzej przepiséw prowadzi do przekonania, iz wprowa-
dzaja one mozliwo$¢ odstapienia specjalisty od zasady zachowania poufnosci. Unor-
mowania te nie wyrazaja zatem nakazu denuncjacji, a jedynie tworza formalna droge
danemu ekspertowi, ktéry na ich podstawie moze czu¢ sie bezpiecznie, przekazujac
na przyklad organom $cigania informacje dotyczace pacjenta®.

Druga sytuacja, o ktorej trzeba w tym aspekcie wspomnie¢ (wazna z racji ww.
casusu), dotyczy obowigzku powiadomienia wtadz o prawdopodobnym wystapieniu
przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie. Jak stanowi art. 12.1. ustawy o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie: ,,Osoby, ktére w zwiazku z wykonywaniem swo-
ich obowiazkdéw stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie o popelnieniu
$ciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, niezwlocznie za-
wiadamiajg o tym Policje lub prokuratora®®. Unormowanie to posiada niezwykle
ciekawg konstrukeje. Potrafimy dostrzec w nim zaréwno hipoteze, jak i dyspozycje
(wiemy kto i do czego jest zobowigzany), nie ma jednakze w cytowanym przepisie
ani wyartykulowanej sankcji, ani odestania do aktu prawnego, w ktérym powyz-
sza sankcja by sie znajdowala®. Art. 12 tzw. ustawy antyprzemocowej jawi si¢ zatem
jako przepis niedoskonaly. Z jednej bowiem strony zawarty w nim jest wprost zdecy-
dowany nakaz podjecia dzialan juz w sytuacji podejrzenia pojawienia si¢ przemocy
w rodzinie, z drugiej natomiast perspektywy widzimy, Ze osoba nierealizujaca tych
dziatan nie moze by¢ pociagnieta do odpowiedzialnosci®.

Inaczej to wyglada w trzecim rodzaju sytuacji, wprost kierujagcym nas w strone
zapisow polskiego k.k. Mowa tutaj o art. 240. § 1 k.k., formutujacym zasade obowiaz-
kowego powiadomienia organdw $cigania w sytuacji, w ktorej to istnieje wiarygodna
informacja, iz dana osoba (grupa 0sdb) przygotowuje, usiluje lub tez dokonuje czynu,

20  Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. Nr 226, poz. 1943 ze
zm.).

21  Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i poloznej (Dz.U. Nr 174, poz. 1039) oraz
ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. z 2009 r.,
Nr 52, poz. 417).

22 R.Kubiak, Prawo medyczne, Warszawa 2010, s. 274-277.

23 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz. 1493).

24 R Kubiak, Prawo..., op. cit., s 274-277.

25  Ibidem.

Biatostockie Studia Prawnicze 2020 vol. 25 nr 2 171



Btazej Kmieciak

ktéry wymieniony zostal w tresci omawianego tutaj unormowania. Co istotne, brak
podjecia wspomnianych dziatan wigza¢ si¢ moze z wystapieniem potencjalnej odpo-
wiedzialno$ci karnej ze strony na przykiad eksperta/specjalisty, ktory do powyzszego
byl zobowigzany?. Obecnie bezwzgledny obowigzek w omawianym zakresie doty-
czy sytuacji, w ktdrej powzieta zostaje informacja o realizacji takich dziatan, jak np.:
zabdjstwo, stworzenie zagrozenia dla bezpieczenstwa wielu osob, pozbawienie czto-
wieka wolnosci, zgwalcenie danej osoby ze szczeg6lnym okrucienstwem oraz obco-
wanie plciowe (badz podjecie innych dzialan seksualnych) z osobg ponizej 15 roku
zycia. Ostatni z przywolanych tutaj przypadkow przez szereg lat nie byt wymieniany
w grupie aktywnosci, ktérych wystapienie wymagalo denuncjacji. Jedna z ostatnich
nowelizacji k.k. doprowadzila do swoistego powiazania art. 240 § 1. k. k. z art. 200
tegoz kodeksu. To dzieki powyzszemu dostrzec mozemy istnienie obowigzku ujaw-
nienia informacji dotyczacej podejmowania wzgledem dziecka ponizej 15 roku zycia
dziatan o szeroko rozumianym charakterze seksualnym?’.

3. Praktyczne wyzwania

Ukazane powyzej formalne zrodta dotyczace zasad zarzadzania tajemnica zawo-
dowg odnoszg sie. co oczywiste. do praktyki zawodowej seksuologa. Tutaj jednakze
warto zadac sobie pytanie: Jak rozumiemy termin ,,seksuolog”? Kogo mamy na mysli,
odnoszac sie do wskazanej tutaj profes;ji?

Watpliwosci te majg kluczowe znaczenie. Zawdd ten nie ma bowiem odrebnej
struktury, w formie na przyklad izby seksuologéw. Obecnie mamy w Polsce dwie or-
ganizacje zrzeszajace wskazanych tutaj specjalistow. Sg to Polskie Towarzystwo Me-
dycyny Seksualnej (PTMS) oraz Polskie Towarzystwo Seksuologiczne (PTS)*. Trzeba
tutaj dodac, ze wsrod seksuologow s zarowno lekarze (np. prof. Zbigniew Lew-Sta-
rowicz), psycholodzy, (wspomniany dr Daniel Cysarz), jak i pedagodzy (prof. Zbi-
gniew Izdebski). Obecnie w Polsce mamy w zasadzie dwie $ciezki prowadzace do
uzyskania tytutu seksuologa. Pierwsza z nich jest specjalizacja (wlasciwie nadspecja-
lizacja), jaka uzyskuja np. lekarze psychiatrzy, ginekolodzy, neurolodzy, chcacy pra-
cowac z pacjentami w obszarze probleméw seksualnych. W ostatnim czasie Centrum
Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego uruchomilo réwniez specjalizacje z psy-
choseksuologii, przeznaczong dla magistréw psychologii. Jednoczesnie jednak ist-
nieje mozliwo$¢ starania si¢ o uzyskanie certyfikatu seksuologa, przyznawanego
przez jedno z wyzej wymienionych towarzystw. Jak czytamy na przyklad na portalu

26  Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553).

27  Ustawa z dnia 23 marca 2017 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy o postepowaniu w spra-
wach nieletnich oraz ustawy — Kodeks postepowania karnego (Dz.U. poz. 773).

28  Zob. Polskie Towarzystwo Seksuologiczne PTS, http://pts-seksuologia.pl/ oraz Polskie Towarzy-
stwo Medycyny Seksualnej, http://ptms.pl/ (02.03.2020).
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Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego: ,W dniu 03.03.2017 Zarzad PTS podjat
uchwate na temat nadawania certyfikatu seksuologa klinicznego osobom z wyzszym
wyksztalceniem nie bedacym lekarzami ani psychologami. Kryterium dopuszczaja-
cym do ubiegania si¢ o uzyskanie certyfikatu seksuologa klinicznego dla ww. oséb
jest wczedniejsze uzyskanie certyfikatu psychoterapeuty nadawanego przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne lub Polskie Towarzystwo Psychiatryczne”. Reasumu-
jac zatem, mozemy spotkac sie z sytuacja, w ktorej to seksuologiem bedzie lekarz lub
psycholog, ktérych profesje maja ustalone ustawowe oraz deontologiczne zasady sto-
sowania tajemnicy zawodowej. Podobnym ekspertem moze by¢ pedagog, socjolog
lub filozof, ktdéry uzyskat certyfikat seksuologa klinicznego i nie posiada zadnych ba-
zowych zasad postepowania z sensytywnymi informacjami przekazywanymi przez
klienta/ pacjenta.

Warto w tym miejscu wréci¢ do przedstawionego powyzej przypadku, probu-
jac jednocze$nie zdiagnozowac istote konfliktu prawno-etycznego, w jakim znalazt
sie seksuolog. Warto takze podjac probe jego rozwigzania. Bez wzgledu na rodzaj ba-
zowego wyksztalcenia wskazanego specjalisty dostrzec nalezy kilka kluczowych uni-
wersalnych obszaréw.

Po pierwsze omawiany w tym miejscu specjalista seksuolog zwigzany jest zawo-
dowo trescia Kodeksu etyki Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego. Oczywiscie
mozliwe jest pojawienie si¢ sytuacji, w ktorej to omawiany ekspert nie bedzie czlon-
kiem wskazanego tutaj gremium. Trudno jednakze uzna¢, by w dtuzszej perspektywie
mogt on postugiwac sie tytulem zawodowym seksuologa bez narazenia si¢ na sankgcje
zwigzane z bezprawnym udzielaniem $wiadczen terapeutycznych. Zaktadajac zatem
dla celéw omawianej tutaj analizy przypadku, iz mamy do czynienia z osoba stowa-
rzyszong w PTS, mozemy odnies¢ sie do zapisow wskazanego powyzej dokumentu
deontologicznego. Juz w punkcie 4 Kodeksu wskazano, ze ,,Seksuolog powinien kie-
rowac sie dobrem pacjenta.” W dokumencie tym w sposob szczegoélny zwrdcona zo-
stala uwaga na zasade uzyskania zgody od pacjenta, w tym pacjenta kierowanego
na terapi¢ pod przymusem. W punkcie 15 Kodeksu zaznaczono, ze ,Prowadzac le-
czenie 0sob przymusowo kierowanych przez wymiar sprawiedliwosci na terapie, sek-
suolog powinien dazy¢ do zachowania swojej autonomii jako klinicysty, kierujac si¢
wiedza naukows, doswiadczeniem klinicznym oraz etyka swojego zawodu. W sytu-
acjach konfliktowych powinien dokonywa¢ odpowiedniego zréwnowazenia miedzy
dobrem i prawami pacjenta a bezpieczenstwem spoleczenistwa”. Jednym z najdtuz-
szych przepiséw wskazanego tutaj deontologicznego aktu jest pkt 24, w ktérym za-
znaczono, ze ,,Seksuolog jest zobowigzany do zachowania w tajemnicy wszystkich
informacji dotyczacych pacjenta, o jakich dowiedzial si¢ w trakcie wykonywania za-
wodu. Tajemnica zawodowg objete sg takze informacje uzyskane w trakcie wykony-

29  Komunikat PTS dotyczacy certyfikatu seksuologa klinicznego, http://pts-seksuologia.pl/sites/
strona/15/certyfikat-seksuologa-klinicznego (02.03.2020).
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wania zawodu, ktérych ujawnienie naruszyloby prywatnos¢ innych oséb. Seksuolog
jest zobowigzany zadbac o bezpieczenstwo przechowywanych danych. Uchylenie ta-
jemnicy zawodowej moze mie¢ miejsce tylko w sytuacjach, gdy pacjent stanowi za-
grozenie dla zdrowia i zycia swojego lub innych oraz w sytuacjach przewidywanych
przez prawo. W takich przypadkach seksuolog moze ujawni¢ informacje objete ta-
jemnica zawodowa tylko wobec uprawnionych do tego 0sob i/lub instytucji™.

Po drugie nalezy dostrzec, ze seksuologa, bez wzgledu na jego podstawowe
wyksztalcenie, obowiazuje zasada zaufania poufnosci terapeutycznej. Nie ulega
watpliwosci, ze specjalista ten udziela §wiadczen o charakterze diagnostycznym i te-
rapeutycznym?®'. Tym samym kazdg osobe wykonujgcg podobng profesje obowigzuja
przepisy ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, w tym w szczego6lno-
$ci:

— zasada zachowania tajemnicy zawodowej;

— zasada uprawniajaca do odstgpienia od tajemnicy w okreslonych przez

ustawe sytuacjach®.

Nie ulega watpliwosci, iz seksuologow, w tym lekarzy, psychologéw, pedagogow
i innych specjalistow obowigzuja normy przewidziane w ww. art. 12 ustawy o prze-
ciwdzialaniu przemocy w rodzinie, jak i art. 240 k.k. Jak jednak pogodzi¢ wskazane
tutaj formalne nakazy z obowigzkiem, jaki posiada seksuolog wzgledem jego klienta/
pacjenta? Jak w opisanym powyzej przypadku wspiera¢ osobe, ktéra zaufata specja-
liscie, przy jednoczesnym wypelnieniu zobowigzania przewidzianego przez przepisy
krajowego prawa?

30  Przypis Kodeks Etyczny Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, http://pts-seksuologia.pl/ima-
ges/ckeditor_photos/KODEKSPTSost.pdf. 584863387a45.pdf (02.03.2020), Interesujacym
jest, iz w strukturach PTS dlugo trwata dyskusja dotyczaca koniecznosci przyjecia omawianego
tutaj kodeksu. Wyjasnienia w tych obszarach przedstawiata m.in. Alicja Przyluska-Fiszer: ,ktéra
naswietlila filozoficzne i praktyczne aspekty zwiazane z kodeksami etyki zawodowej. Podkreslita
dylematy zwigzane z uzasadnieniem przyjecia kodeksu regulujacego sposoby zachowania leka-
rzy wobec pacjentéw z uwagi na specyfike profesji seksuologa. Poza tym uwidocznila te aspekty
wykonywania tego zawodu, ktére powinny zosta¢ objete takim kodeksem oraz wskazala te oko-
liczno$ci, ktore przemawiaja za jego przyjeciem. Zrozumialg skadinad nieche¢ wobec kodeksow
i tego rodzaju regulacji uznac nalezy za wynikajaca z samej istoty moralnosci, ktéra jest de facto
mozliwo$cig wyboru, a wigc autonomicznej decyzji podmiotu”; cyt. za A. Karnat, Sprawozda-
nie z konferencji ,,Polska Seksuologia. XXV Lat Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego”. War-
szawa, 19-20.11.2016, ,,Studia Sociologica’, vol. 1, 2017 r., s. 196.

31  Program specjalizacji w seksuologii, Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Warszawa
2002 r.

32 K. Kulikowska, Ochrona danych osobowych medycznych na gruncie ogélnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych (RODO), (w:) B. Kmieciak (red.), Prawo i medycyna. Migdzy stan-
dardem a odpowiedzialno$cig, Warszawa 2018, s. 21-22.
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4. Dyskusja

Warto podja¢ probe udzielenia odpowiedzi na te kluczowe watpliwosci, odno-
szac si¢ przede wszystkim do analiz, jakie dostrzegamy w literaturze przedmiotu.
Analizujac relacje istniejaca pomiedzy klinicznym procesem badawczym a zjawi-
skiem przemocy seksualnej, Zbigniew Izdebski oraz Maria Lukaszek zwracaja uwage
na szczegllny charakter podobnych interwencji. Wskazani autorzy podkreslaja, ze
juz na poziomie podejmowania badan naukowych w obszarze analizy zjawiska, np.
wykorzystywania seksualnego, nalezy wziag¢ pod uwage sytuacje ofiary. Tym samym
niezbedne jest jak najbardziej indywidualne podejscie do danej osoby, zapewnienie
jej bezpieczenstwa w trakcie badania oraz poszukiwania mozliwego do szybkiej reali-
zacji wsparcia®. Idac za tym zatem scenariuszem, wskazac trzeba, ze seksuolog, ktéry
znalazlby sie w sytuacji opisanej w wyzej wymienionym przyktadzie, winien podjac¢
dziatania majace na celu udzielenie pomocy kobiecie przyznajacej sie do bycia ofiarg
przemocy seksualnej ze strony meza. Podobne dzialanie, za zgoda rodzica, winno zo-
sta¢ podjete rowniez wzgledem dziecka oswiadczajacego, ze doswiadczylo przemocy
seksualnej. Z calg pewnoscig zaistniata przyktadowa sytuacja ma dla przedstawiciela
wskazanej profesji bardzo trudny, ztozony charakter. Nim jednak terapeuta podejmie
dodatkowe dzialanie, winien stworzy¢ atmosfere, ktéra stanowic¢ bedzie istotny ele-
ment wsparcia dla osoby doswiadczajacej traumy.

Probujac odpowiedzie¢ na zarysowane w przykladzie oraz w tekscie watpliwosci,
trzeba zaznaczy¢, jak kluczowa role odgrywa zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ posia-
dania przez seksuologa odpowiedniego przygotowania. To bowiem w ramach kur-
séw specjalizacyjnych podejmowane sg takie zagadnienia, jak:

— aspekty prawne wykonywania zawodu przez seksuologa;

— zasady zachowania tajemnicy zawodowej,;

— relacja migdzy zjawiskiem przemocy w rodzinie a prawem;

— prawne konteksty kontaktu danej osoby z pornografig itd.**

Majac podobng perspektywe bazujaca na wiedzy, lekarz moze podjac si¢ analizy
sytuacji zaréwno wlasnej, pacjenta, jak i os6b mu bliskich.

Daniel Obara zwraca uwage, iz w dyskusji dotyczacej tajemnicy w praktyce sek-
suologa dostrzec mozna istotne konflikty. W pierwszym rzedzie autor ten stusznie
przypomina, ze zasada dziatania lekarza winno by¢ zachowanie poufnosci relacji
z pacjentem. Dopiero szczegdlne okolicznosci uprawniajg go do rezygnacji z podob-
nych, tj. w istocie swej konfesyjnych, zachowan. Zdaniem tego autora: ,Ujawnienie
tajemnicy zawodowej moze powodowac tez cierpienia moralne i psychiczne” W tym

33 Z.Izdebski, M. Lukaszek, Etyczne aspekty badania przemocy seksualnej, ,,Dziecko krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 2018, vol. 17, nr 2, s. 129-130.

34  Dokument: Program specjalizacji w seksuologii, Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomo-
wego, Warszawa 2002, s. 4.
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jednakze ujeciu nie ulega watpliwosci, ze przedstawiony powyzej przyktad wpro-
wadza potencjalng dyspens¢ od normy obligujacej do zachowania przez specjaliste
tajemnicy. Obara, podejmujac si¢ analizy sytuacji, w jakiej znajduje si¢ pacjent, wska-
zuje na dylemat zwigzany z koniecznoscig objecia troska zardwno pacjenta, jak i bli-
skiej mu osoby. Autor podnosi, ze z jednej strony na przyktad literatura przedmiotu
nie dostrzega obowigzku lekarza w zakresie informowania partneréw seksualnych
pacjenta o potencjalnym niebezpieczenstwie zwigzanym np. z chorobg przenoszong
droga plciowa. Z drugiej natomiast perspektywy zaznacza, ze: ,,Orzecznictwo s3-
dow cywilnych jest jednak w tym przedmiocie nieco odmienne. Na uwage zastuguje
np. wyrok Sadu Apelacyjnego w Poznaniu, gdzie stwierdzono, ze obowigzkiem le-
karza jest szczegélowe powiadomienie pacjenta oraz czlonkéw jego najblizszej ro-
dziny o nosicielstwie przez niego wirusa choroby zakaznej. W literaturze podnosi si¢
jednak, ze przekazanie informacji powinno nastapi¢ tylko wzgledem osdb, ktore sa
bezposrednio narazone na zarazenie. Nie dopuszcza si¢ za$ udost¢pniania danych
umozliwiajacych zidentyfikowanie pacjenta zarazonego wirusem HIV innym oso-
bom lub instytucjom administracyjnym™>. Tym samym konieczno$¢ dziatan chro-
nigcych konkretne osoby (w kontekscie seksualnosci czlowieka) powinna, zdaniem
tego badacza, pojawi¢ si¢ dopiero w momencie, w ktérym istnieje realne zagroze-
nie kierowane w strone danej postaci. Autor stusznie ponadto przypomina o wynika-
jacym z przepiséw polskiego prawa spolecznym i prawnym obowigzku denuncjacji.
Pierwszy posiada charakter zobowigzania, ale o jedynie fakultatywnym charakterze.
Drugi wiaze si¢ z pojawieniem sie potencjalnych sankcji karnych zwigzanych z bra-
kiem realizacji obligu. Obara w omawianych tutaj kontekstach decyduje sie w sposéb
interesujacy przeanalizowa¢ sytuacje, w ktorych to znalez¢ si¢ moze seksuolog, poda-
jac m.in. przykiad pacjentki przyznajacej si¢ do regularnego wspotzycia seksualnego
w przesztosci ze swoim ojcem. Okazuje sie, iz w wyniku podobnych relacji doszto do
poczecia sie oraz nastepnie urodzenia sie¢ dziecka. Podobnie jak w przedstawionym
we wstepie casusie pojawia si¢ pytanie: Czy o podobnych zdarzeniach nie powinny
zosta¢ powiadomione stosowne organy? Autor, odpowiadajac na te watpliwos¢, su-
geruje, iz tajemnica seksuologiczna stanowi w sposob nieunikniony jeden z ele-
mentéw tajemnicy psychiatrycznej, ktora scislej niz tajemnica lekarska odnosi si¢
do zasad poufnosci terapeutycznej. Bazujac zatem na unormowaniach wyrazonych
w art. 511 52 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego™, trzeba zdaniem cytowanego
badacza doj$¢ do przekonania, ze lekarz seksuolog nie moze w praktyce zawiado-
mi¢ zadnych panstwowych organéw o przestepstwie kazirodztwa. Powyzsze stanowi-

35  J. Obara, Tajemnica zawodowa w praktyce lekarza seksuologa, ,Przeglad Seksuologiczny” 2016,
nr 1,s. 35-44.

36 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111, poz. 535 ze
zm.). Na szeroka analize omawianego tutaj zagadnienia zdecydowal si¢ Krzysztof Michalak
w pracy: K. Michalak, Tajemnica lekarska i psychiatryczna a polski proces karny, Krakéw 2019.
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sko wynika z zakazu zapisywania w psychiatrycznej dokumentacji faktu przyznania
sie danej osoby do popelnienia czynu zabronionego pod grozbg kary. Inna zdaniem
tego eksperta moze by¢ sytuacja, w ktorej to w wyniku badania lekarskiego okazuje
sie, iz pojawi sie sytuacja, w ktdrej zdiagnozowane zostanie realne zagrozenie pro fu-
turo. Tutaj zaistnie¢ moze mozliwos$¢ denuncjacji na podstawie przede wszystkim art.
40 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty. Przywolany autor, podsumowujac
swoje analizy i refleksje, stwierdza: ,Lekarz seksuolog nieraz staje wobec konfliktu
miedzy cigzacym na nim z mocy prawa obowigzku zachowania tajemnicy zawo-
dowej, chronigcej prywatno$¢ pacjenta, a koniecznoscia jej ujawnienia wynikajaca
z innych regulacji prawnych, okreslajacych przestanki zwolnienia z tajemnicy zawo-
dowej. Kazdy przypadek to inny stan faktyczny, ktéry wymaga kazdorazowo dogleb-
nej, indywidualnej analizy i oceny z uwzglednieniem wilasciwego stanu prawnego,
przyjecia fundamentalnego zalozenia, Ze tajemnica lekarska ma chroni¢ pacjenta™’.
Podobne podejscie zgodne jest ze standardami przewidzianymi przez World Associa-
tion for Sexual Health. W kodeksie etycznym przywolanej tutaj zawodowej organiza-
cji podkreslono, ze: ,,Seksuolog zobowigzany jest rowniez do zachowania tajemnicy
zawodowej (zasada 10): jest moralnie zobligowany do podjecia przemyslanej decy-
zji dotyczacej ujawnienia. Decyzje takie powinny by¢ uzaleznione miedzy innymi od
sytuacji prawnej oraz od tego, co jest uwazane za wigksze dobro™.

Na podstawie powyzszych zalozen nalezaloby dojs¢ do przekonania, ze seksu-
olog w opisanym we wstepie przykladzie znalazl si¢ w sytuacji, w ktdrej to z jednej
strony jest zobowigzany prawnie do dziafania, a z drugiej — zobligowany etycznymi
normami zawodowymi do powstrzymania si¢ od dzialan denuncjacyjnych. Z calg
pewnoscig rzadko w takim polozeniu bedzie korzysta¢ on z ochrony prawnej prze-
widzianej dla funkcjonariusza publicznego®. Nie jest zatem uprawnione twierdzenie,
ze bylby on zobowigzany do powiadomienia organéw $cigania o podejrzeniu prze-
stepstwa na podstawie zapisu art. 231 § 1 kk. Oczywiste jest jednak, iz seksuolog
zobowigazany jest do dzialania na podstawie m.in. art. 304. § kodeksu postgpowania
karnego, ktory wskazuje na spoteczny obowiazek denuncjacji. Idac jednakze przy-
jetym tropem refleksji prawno-karnej, nie mozna pomina¢ w tym miejscu art. 266.
§ 1.kk., zgodnie z ktérym: ,,Kto, wbrew przepisom ustawy lub przyjetemu na siebie
zobowigzaniu, ujawnia lub wykorzystuje informacje, z ktérg zapoznal si¢ w zwigzku
z pelniong funkcja, wykonywang praca, dziatalnoécig publiczng, spoteczng, gospo-
darcza lub naukows, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do lat 2” Literalna interpretacja wskazanego tutaj unormowania

37  Cyt.za]. Obara, Tajemnica..., op. cit., s. 43.

38 M. Beisert i wsp., Badanie psychologiczne w diagnozowaniu seksuologicznym, ,,Seksuologia Pol-
ska” 2013, nr, 11, 5. 63.

39 W praktyce bylaby to bowiem np. sytuacja, w ktorej to np. seksuolog udzielalby §wiadczen ratuja-
cych zycie pacjenta.
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wskazuje na dwie kluczowe formy krytykowanego przez ustawodawce dzialania.
Z jednej strony mamy aktywno$¢ sprzeczng z obowigzujaca ustawg, z drugiej zas$ -
dzialanie, ktdre jest niezgodnie z przyjetym na siebie przez dang osobe zobowigza-
niem. Niekoniecznie jest to zatem zobowigzanie wynikajace z norm formalnych, ale
réwnie dobrze moze by¢ to swoisty, akceptowalny przymus postgpowania zgodnie
z okreslonym moralnym wzorcem zawartym na przyklad w kodeksie etycznym danej
profesji. Jednym z kluczowych dzialan seksuologa, jak wskazano powyzej, jest wspar-
cie pacjenta/ klienta w szeroko pojetych problemach zwiazanych z ludzka seksual-
noscig. Cze$¢ z tych probleméw moze wprost wigzac sie z pojawieniem zachowan
uznawanych za niezgodne z przyjetymi prawnymi normami. Poufnos¢ terapeutyczna
pozwala jednakze w tym przypadku na podjecie inicjatyw diagnostycznych oraz na-
prawczych. Tutaj takze mozemy dostrzec interesujacy zapis art. 8 ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, ktory expressis verbis wskazuje, ze pacjent ma
prawo oczekiwac, by udzielane mu $wiadczenia zdrowotne byly podejmowane przez
ekspertéw medycznych zgodnie z zasadami etycznymi okreslonego zawodu. Po-
nownie zatem musimy skierowac sie w strone zapiséw Kodeksu etycznego Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego. W dokumencie tym, jak przypomniano powyzej po-
jecie tajemnicy pojawia si¢ wielokrotnie. Zgodnie z pkt 34 ,,Przebieg badania oraz
wszystkie jego wyniki objete s tajemnica zawodowg”. W kolejnym punkcie dodano
z kolei, ze zasada poufnosci seksuologicznej nie dotyczy badan, ktére omawiany tu-
taj ekspert realizuje na zlecenie uprawnionych do tego organéw panstwowych. In-
teresujacy wydaje si¢ zapis przywolanego juz pkt 24 Kodeksu, ktéry zwraca uwage
na zasade tajemnicy zawodowej seksuologa, jednoczesnie stanowiac, ze odejscie od
podobnego obowiazku jest mozliwe w sytuacji, gdy ,pacjent stanowi zagrozenie dla
zdrowia i zycia swojego lub innych oraz w sytuacjach przewidywanych przez prawo.
W takich przypadkach seksuolog moze ujawni¢ informacje objete tajemnica zawo-
dowg tylko wobec uprawnionych do tego osob i/lub instytucji”. Ciekawe jest, iz cy-
towany tutaj deontologiczny przepis w pierwotnej wersji posiadal nieco odmienne
brzmienie. Zbigniew Lew Starowicz, Alicja Przytuska-Fiszer oraz Jarostaw Strusin-
ski w jednej z pierwszych wersji tego dokumentu postulowali, by na koncu cytowa-
nego tutaj unormowania doda¢ zdanie: ,,Seksuolog powinien poinformowa¢ o tym
pacjenta jeszcze przed rozpoczeciem $wiadczenia pomocy”*’. Podobne podejscie wy-
daje si¢ w pelni stuszne. Wskazani autorzy przypominajg, ze tajemnica w zawodzie
seksuologa okreslana jest obecnie mianem nowego wyzwania etycznego. Z zalozenia
- m.in. na podstawie wytycznych Swiatowego Towarzystwa Seksuologii - przyjeto,
ze odstapienie od tajemnicy w przypadku ww. profesjonalistéw powinno by¢ uznane
jako dzialanie ostateczne. Seksuolog — o czym trzeba pamigta¢ — nieuchronnie zna-
lez¢ sie moze w sytuacji, gdy naprzeciw siebie stang zobowigzania prawne, szacunek

40  Z.L.Starowicz, A. Przyluska-Fiszer, J. Strusinski, Normy i kontrowersje etyczne w seksuologii, So-
pot 2015, s. 321.
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dla prawdy oraz obowigzki moralne, wynikajace ze stworzonej terapeutycznej relacji
taczacej go z pacjentem. Dlatego tez zdaniem przywolanych tutaj autoréw kluczowe
jest z jednej strony posiadanie przez seksuologa wiedzy dotyczacej przepiséw prawa,
a z drugiej — mozliwo$¢ konsultacji z prawnikiem w sytuacji bedacej istotnym dyle-
matem dla eksperta*'.

Whioski

Udzielanie $wiadczen seksuologicznych jest w swej istotnej czesci dzialaniem
majacym na celu ochrone zdrowia psychicznego pacjenta. Nie mozna zatem w tym
miejscu odejs¢ od zalozen, jakie przyjete zostaly w 1994 r. w przytaczanej juz wcze-
$niej ustawie o ochronie zdrowia psychicznego. W praktyce psychiatrycznej wielo-
krotnie zdarza si¢ sytuacja, w ktdrej to osoba przyjmowana do szpitala, na przykiad
w pobudzeniu psychoruchowym pofaczonym z objawami psychotycznymi, wy-
powiada informacje bedace de facto przyznaniem si¢ do popelnienia przestepstwa.
W podobnych jednakze przypadkach lekarz psychiatra nie powiadamia organéw sci-
gania, wiecej, nie moze on w dokumentacji medycznej odnotowac faktéw przyznania
sie danej osoby do czynu zagrozonego karg. Osoba ta nie moze by¢ na t¢ okoliczno$é
nastepnie przestuchana®. Czy w opisanym we wstepie przypadku mozemy powie-
dzie¢ o zaistnieniu podobnej sytuacji?

Odpowiedz na to pytanie nie jest niestety jednoznaczna. Mamy tutaj bowiem
do czynienia z wyraznym dylematem moralnym, kryjacym sie pomiedzy obowiaz-
kami prawnymi i etycznymi seksuologa®’. Musi si¢ on troszczy¢ zaréwno o pacjenta,
jak i o szeroko pojete bezpieczenstwo spoleczne, w tym zwlaszcza zdrowie oraz zy-
cie os6b maloletnich. Seksuolog w trakcie terapii zobowigzal si¢ do wsparcia swo-
jego pacjenta w doswiadczanym przez niego problemie, ktéry dopiero co odkrywat
(diagnozowal). W trakcie leczenia dowiedzial si¢ o prawdopodobnym popelnieniu
przestepstwa przez osobe, ktorej udziela pomocy. W omawianym casusie na uwage
zastuguje jednak intencja zaréwno pacjenta, jak i terapeuty. Nie umniejszajac w zad-
nej mierze cierpieniu, jakie doswiadczali bliscy osoby poddawanej terapii, trzeba
podkresli¢, ze seksuolog znalazt si¢ w zaskakujacej dla siebie sytuacji. Z kolei pacjent
udal sie do omawianego eksperta prawdopodobnie wlasnie z racji braku akceptacji

41 Ibidem, s. 249-250.

42 Zob. P. Galecki, K. Bobinska, K. Eichstaedt, Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego - komen-
tarz, Warszawa 2013, s. 215- 216.

43 Na temat dylematu moralnego zwigzanego z trudem podjecia zlozonej decyzji zob. D. Buaksik,
Wybrane psychologiczne teorie rozwoju czlowieka, ,Seminare” 1997, t. 13, s. 157 oraz J. Moraw-
ski, Trening zastgpowania agresji. Materialy szkoleniowe, Instytut Amity, Warszawa 2003, s. 59-
68.
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swojego dzialania*. Oczywiste jest, iz dzialajagc na podstawie na przyklad art. 240
kk. w powiazaniu z art. 200 k.k. moze (powinien) on powiadomi¢ organy $cigania.
Trzeba jednakze zastanowic sie, czy przyjmujac podobny scenariusz dziatan, wspot-
cze$ni seksuolodzy mogliby w ogdéle wykonywaé swoje dzialania zawodowe. Spe-
cyfika ich profesji jest bowiem wkraczanie w intymny oraz poufny $wiat pacjenta.
W trakcie analizowania sytuacji zdrowotnej osoby zgtaszajacej si¢ po pomoc uwy-
puklone moga zosta¢ informacje dotyczace zycia seksualnego danej osoby, ktdre
w swym wyrazie dalekie beda od akceptowalnej prawnie i spolecznie normy. Nie
mozna tutaj takze zapomnie¢, ze seksuolog (bez wzgledu na bazowe wyksztalcenie,
jakie zdobyt) nie jest coachem, ale terapeutg. Udziela on porady pacjentowi doswiad-
czajacemu szeroko rozumianych trudnosci zdrowotnych, a nie klientowi majgcemu
blizej nieokreslong jeszcze trudnosc.

Opisany na poczatku prezentowanych tutaj rozwazan przypadek psychote-
rapeuty leczacego ksiezy przyznajacych si¢ do pedofilii jest doskonatym odzwier-
ciedleniem narastajacej watpliwosci dotyczacej konfliktu pomiedzy obowigzkiem
denuncjacyjnym a standardami etycznymi i prawnymi wykonywania zawodu seksu-
ologa. Z jednej strony jest on ekspertem, do ktdrego przychodza osoby doswiadczajac
szczegolnie wstydliwych (moralnie i prawnie nieakceptowanych) probleméw. Z dru-
giej strony specjalista ten dowiaduje si¢ o przestepstwie dokonanym przez czlowieka,
ktéry mu zaufal, oczekujac od niego zawodowej pomocy. Z trzeciej strony musi wy-
bra¢ droge postepowania.

Odpowiadajac na liczne watpliwosci i diagnozujac poziomy stosownych dziatan,
warto wskaza¢ kilka kluczowych sfer pomocnych w udzieleniu odpowiedzi na pyta-
nie, jak seksuolog powinien postepowaé w opisanym powyzej przypadku:

— przed rozpoczeciem pracy z klientem winien sporzadzi¢ z nim kontrakt tera-
peutyczny, ktory bedzie fundamentalnym odniesieniem w sytuacjach trud-
nych (w tym w sytuacji opisanej w proponowanym we stepie przyktadzie)®,

— powinien wiedzie¢ (musi dokonac¢ statej oceny), czy osoba przyznajaca si¢ do
popelnienia czynu zabronionego pod grozbg kary nadal zamierza podejmo-
wac podobne dzialania,

— w sytuacji dylematu zwigzanego z koniecznoscig ujawnienia informacji wi-
nien mie¢ mozliwos¢ skonsultowania si¢ z innym seksuologiem (powinien
rozwazy¢ réwniez uzyskanie stosownej porady prawnej),

— wopisanym we wstepie przypadku powinien powiadomi¢ o mozliwosci pod-
jecia dzialan prawnych przez osobe poszkodowana,

— winien rozwazy¢, czy moze podejmowac dalsze dzialania terapeutyczne wo-
bec osoby, ktéra przyznala sie nieoczekiwanie na przyktad do popelnienia

44 Oczywiscie jest tutaj takze mozliwa sytuacja, w ktorej to pacjent z utrwalonymi zaburzeniami
osobowosci udaje si¢ na terapie jedynie w celu stworzenia pozoréw prospotecznego dzialania.
45  Por. pkt 12 Kodeksy etycznego Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego.
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przestepstwa $ciganego z urzedu, w tym przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnej dzieci (w podobnej sytuacji uzasadnione jest uzyskanie opinii in-
nego eksperta w zakresie seksuologii oraz potencjalne wskazanie innego spe-
cjalisty udzielajacego w przyszlosci porady)*.

Tajemnica zawodowa seksuologa w sposob bezposredni kieruje nas w strong in-
terdyscyplinarnego charakteru wskazanej profesji. Kontekst ten uswiadamia nam, ze
w grupie wskazanych tutaj specjalistow znajdziemy: lekarzy psychologéw, pedago-
gow, filozoféw i socjologdw. Analizujac polskie ustawodawstwo, dostrzegamy ogolne
oraz szczegdtowe zasady denuncjacji obowiazujace na przyklad w sytuacji podejrze-
nia stwierdzenia wystepowania przemocy seksualnej w rodzinie*’. Badajac z kolei
dokumenty deontologiczne zawodu seksuologa widzimy liczne zapisy, ktére wska-
zujg na koniecznos$¢ budowania z pacjentem relacji zaufania. Trzeba jednakze w tym
miejscu zaznaczy¢, ze dzialania terapeutyczne w tym zakresie i obszarze nie moga by¢
podejmowane w celu jakiegokolwiek usprawiedliwienia antyspotecznych aktywnosci
pacjenta, np. famigcego prawo. Stwierdzenie to jest niezwykle istotne. Faktem jest bo-
wiem, iz seksuolog znalez¢ si¢ moze w sytuacji, w ktorej to ze wzgledow terapeutycz-
nych nie bedzie chcial powiadomi¢ wladzy o przestepstwie, jakiego dopuscit si¢ jego
pacjent. Podobne zdarzenie mogto wystapi¢ w ww. przyktadzie, majacym charakter
zawodowego dylematu moralnego. Nie ulega watpliwosci, ze normy obowigzujacego
prawa winny motywowac¢ kazdego terapeute do dziatania, w tym do powiadomienia
organdw $cigania w sytuacji powziecia decyzji o podejrzeniu popelnienia przez pa-
cjenta przestepstwa. Jednoczes$nie jednak zasady etyczne przypominaja o koniecz-
nosci zachowania bezcennej relacji z pacjentem, ktory chce dokonaé zmiany. Kazdy
z podobnych przypadkéw wymaga odrebnej analizy, w ktorej w sposob dokladny
zbadana zostanie zaré6wno sytuacja (w tym bezpieczenstwo) potencjalnych ofiar, jak
i realna motywacja pacjenta chcacego zmienic swoje destruktywne zachowanie.
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