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Tanatopedagogiczny kontekst wielowymiarowosci zaloby

The Thanatopedagogical Context of the Multidimensionality of Mourning

Abstract: Upbringing is one of the main elements of human activity, which prepares one for one’s future
life, giving one an opportunity to gain experience and confront reality. Contemporary mainstream
pedagogical literature omits the only element of human existence that must happen, i.e. death. This
absence determines a number of problems of an ethical, intellectual, organizational and practical nature
in pedagogical works and analyses. A certain answer to this silence in pedagogy is thanatopedagogy,
emerging and developing in Poland, which, with its scope of considerations and practical activities,
captures a wide spectrum of the experience of mourning. A thanatopedagogical approach to the subject
of mourning allows us to look at it through spiritual and religious, biological and physical, medical,
psychopedagogical, socio-cultural, legal and economic prisms. Such a broad interdisciplinary approach
also allows us to look at mourning as an all-encompassing process of experiencing oneself as an
individual as well as experiencing oneself as part of culture and society.
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I nakazalem - jesli to mozliwe — aby dla kazdego zmarlego budowano (co jest
jeszcze bardziej bezuzyteczne i kosztowne) dom, aby w dni $wigteczne mozna
w nim bylo przywotaé jego pamiec i zrozumie¢, nie samym rozumenm, ale kazdym
poruszeniem duszy i ciala, ze umarli i Zywi taczg si¢ ze sobg i tworza wspdlnie wz-
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rastajace drzewo. Gdyz wszyscy mieli przed oczyma ten sam wiersz, to samo wy-
giecie drewnianego dziobu statku i te samg kolumne trwajacg przez pokolenia,
tylko coraz pigkniejsza i o czystszym ksztalcie: cztowiek jest bowiem istotg skazang
na zaglade, jesli patrzymy mu bezpoérednio w twarz jak krotkowidze, ale inaczej
jest, gdy patrzymy na cien, ktdry rzuca, i odblask, jaki po nim zostaje. Jesli bowiem
zaoszczedze czas utracony na grzebanie zmarlych i budowanie dla nich doméw,
i jesli pragne, aby postuzyl on umocnieniu wiezi pokolen, aby dzieki niemu st-
worzenie wznosilo si¢ prosto ku stoncu jak drzewo, jedli uznam, ze to wzwyz-
wstepowanie jest godniejsze czlowieka niz zaokraglanie si¢ brzucha, to owego
czasu zaoszczedzonego, ktéorym dysponuje, dobrze uzyje na grzebanie zmartych.
(Saint-Exupéry, 2012, s. 177-178).

Wprowadzenie

Proces wychowania wediug Nowego stownika pedagogicznego Okonia to sys-
tem czynnosci wychowawcdéw, nauczycieli (rodzicow i wychowawcéw) umozliwia-
jacych wychowankom zmienianie si¢ w pozadanym kierunku, a wigc ksztaltowanie
i przeksztalcanie wiedzy o $wiecie, uczu¢, przekonan i postaw spotecznych, moral-
nych i estetycznych, ksztaltowanie woli i charakteru oraz wszechstronne rozwijanie
osobowosci (2007, s. 316). Piecuch, analizujac proces wychowania, podkresla mie-
dzy innymi, ,,ze przygotowuje ono do przyszlego zycia, dajac mozliwos¢ zdobywa-
nia wlasnych doswiadczen i konfrontowania si¢ z rzeczywistoscig” (Piecuch, 2012,
s. 77). Patrzac na definicje i sposob rozumienia procesu wychowania, w tym same;j
pedagogiki, ktora - jak zauwaza B. Sliwerski - ,,jest bardziej nauka o praktyce i dla
praktyki wychowawczej niz o ideach, kierunkach czy modelach wychowania, jednak
w rzeczywisto$ci powinna wyjasnia¢ proces wychowania, stajac sie forma spotecz-
nego i kulturowego krytycyzmu. Podejmujac wyzwania praktyki spolecznej, moze
zarazem sprzyja¢ rozumieniu zycia, uwrazliwia¢ na potrzeby rozwojowe ludzi i ich
upelnomocnienie oraz stwarza¢ im warunki do budowania kompetencji spotecz-
nych i rozwoju osobistego” (Sliwerski, 2012, s. 19). Rodzi si¢ wiec pytanie o temat
$mierci i umierania w pedagogice. Jesli pedagogika ma podejmowac wyzwania prak-
tyki spotecznej, sprzyjac rozwojowi.. ., to czy i jak §mier¢, umieranie, zatoba jako nie-
rozerwalny element doswiadczania zycia, kreowania zasobdw kultury, religii wierzen
(Aries, 2011) klasyfikuja si¢ w analizach i rozwazaniach pedagogicznych? Pewng od-
powiedzig na to pytanie jest analiza podstawowych podrecznikéw pedagogicznych
w Polsce (Sliwerski, 2006b, 2006a, 2006¢, 2012), we Wloszech (Chistolini, 2013; Re-
ale iin., 1989, 1990a, 1990b) i na Ukrainie (Bonkosa, 2007; ®irgyma, 2002), gdzie te-
mat $mierci i umierania albo w ogdle nie jest poruszany, albo w sposéb marginalny.
Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze gléwny nurt pedagogiki w swoich rozwazaniach
pomija lub marginalizuje jedyny pewnik zycia ludzkiego, jakim jest $mier¢. Przygo-
towujac wychowanka do pelnienia réznych waznych rol spotecznych, przygotowu-
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jac go do zmagania si¢ z wyzwaniami codziennosci, nie uwzglednia jedynej rzeczy,
ktdéra w zyciu kazdego z nas musi si¢ wydarzy¢ - $mierci. Odpowiedzig na 6w swoisty
brak jest powstajaca i powoli rozwijajaca si¢ w Polsce tanatopedagogika, definiowana
jako ,nauka o wychowaniu ze $wiadomoscig $miertelnosci, wpisang w nature bytu
ludzkiego, oparta na fundamentalnej zasadzie poszanowania godnosci i wolno$ci
kazdej istoty ludzkiej oraz nienaruszalnosci i apriorycznej wartosci zycia ludzkiego”
(Binnebesel, 2013, s. 251). W tak rozumianej subdyscyplinie pedagogicznej kwesta
doswiadczania zatoby stanowi jeden z kluczowych elementéw realizujacych postu-
lat podejmujacych wyzwania praktyki spolecznej, sprzyjajacy zrozumieniu zycia,
uwrazliwiajacy na potrzeby rozwoju oraz tworzacy warunki budowania kompetencji
spolecznych i rozwoju osobistego. ,,Zaloba jest nastepstwem straty czego$ cennego.
Samo poczucie straty jest stanem wewnetrznym, ktéry nie zawsze musi wigzac sie
z zalobg, gdyz albo to, co straciliémy, nie bylo az tak warto$ciowe, albo juz pogo-
dzilismy sie z doznang stratg. Natomiast na etapie zaloby przewaza zal jako nega-
tywny stan emocjonalny wywolany strata cennej wartosci i niezaakceptowania tego,
co sie wydarzyto” (Kornas-Biela, 2017, s. 208). Zaloba jest naturalnym adaptacyjnym
procesem psychicznym, odnoszacym si¢ do kazdego zdarzenia, w wyniku ktdérego
jednostka ponosi strate kogos lub czegos dla niej waznego i nie kazde jej doswiad-
czenie wywoluje dlugotrwale nastepstwa zdrowotne jak i emocjonalne. ,,Jest ona zto-
zonym procesem, obejmujgcym sfere psychiczng, somatyczng i spoleczng jednostki
i cho¢ spelnia prawie wszystkie kryteria choroby, nie jest chorobg, ale naturalng reak-
cja na strat¢” (Kleszcz-Szczyrba, 2016, s. 117-118). Istotnym elementem doswiadcza-
nia siebie jako istoty ludzkiej, w tym i zaloby, poza sfera biologiczna, psychologiczna
i spoteczng jest wymiar duchowy. ,,Czlowiek wedlug Frankla jest jednoscia, ale po-
wiedzie¢, ze jednoscia psychofizyczng, to za mato. To, co cielesne, i to, co psychiczne,
zostaje uzupetnione o wymiar duchowy, ktory w przeciwienstwie do dwu poprzed-
nich nie jest determinowany biologicznie ani biograficznie (...), jest jednoscig nie-
redukowalng, przejawiajacg si¢ w trzech wymiarach: somatycznym, psychicznym,
duchowym. Wymiar somatyczny i psychiczny tworzg razem jedno$¢ psychofizyczng”
(Michalski, 2011, s. 51).

Zaloba niepowiklana to naturalny proces doswiadczania straty gleboko zindy-
widualizowany w konteksécie psychologicznym, spolecznym, kulturowym, religij-
nym, jak i do§wiadczen somatycznych.

W poczatkowym okresie zaloby réznego rodzaju symptomy w powyzszych kon-
tekstach moga by¢ powszechne i nie stanowig zaburzonej reakcji na $mier¢ np. wspot-
malzonka. Waznym kryterium pomagajacym odrézni¢ zalobe niepowiktang od
powiklanej jest czas, ktory uptynal od utraty bliskiej osoby. Istote zaloby powikla-
nej stanowi doswiadczanie specyficznych intensywnych przezy¢, ktérym towarzyszy
znaczne pogorszenie codziennego funkcjonowania, np. silna tesknota za zmartym,
trudnosci z zaakceptowaniem jego $mierci, gniew i rozgoryczenie, trudnosci w za-
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ufaniu innym osobom, szok i zaskoczenie, emocjonalne odretwienie, poczucie pustki
czy braku sensu Zycia (Ludwikowska-Swieboda, 2020, s. 114).

Rycina 1: Struktura zatoby (opracowanie wtasne na podstawie literatury)

Zatoba
naturalna/niepowikfana

Zatoba powiktana

Proba ujecia tej kwestii ukazuje jej ztozony wieloelementowy charakter wzajem-
nie przeplatajacych sie czynnikéw wplywajacych na doswiadczanie siebie jak i oto-
czenia. Rycina ponizej ujmuje jej ogolna strukture oraz stanowi¢ bedzie o rozwazan.

Rycina 2: Wielowymiarowo$¢ doswiadczania zatoby (opracowanie wtasne)

duchowo-
-religiny

spoteczno-

-kulturowy

prawno-
-ekonomiczny

1. Biologiczno-fizykalny aspekt dos§wiadczania zaloby

Pierwszym elementem poddanym analizie jest biologiczno-fizykalny aspekt
doswiadczania zaloby. Istota tego aspektu sprowadza si¢ do utraty doswiadczania
fizycznej obecnosci drugiego cztowieka. Banalnos¢ tego stwierdzenia umyka czesto
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jednak analizom jego konsekwencji w przypadku $mierci bliskiej osoby. ,,Nigdy nie
myslatem, ze bedzie mi tak brakowalo jego obecnosci, takiej fizycznej obecnosci,
jego dotyku, takiego czucia obok w domu, w szkole...”'?. ,To, ze Piotru$ odszedl,
chyba tak naprawdg dotarlo do mnie, gdy u§wiadomitam sobie, zZe nie moge go przy-
tuli¢, wzig¢ na rece, nie moge go poczu¢ blisko, blisko, to (...) nie wiem, to (...) jest
TOTALNA PUSTKA™. Analizy Tjew-A-Sin i Koole w sposob jednoznaczny ukazuja
znaczenie fizycznego kontaktu, dotyku, wskazujac, ze dotyk i jego do$wiadczanie
jest fundamentalnym, ale niedocenianym aspektem ludzkiej natury, wptywajacym
na naszg emocjonalnos¢ i spoleczne funkcjonowanie (2013). Analizy naukowe po-
kazuja wplyw i znaczenie biologicznego kontaktu, np. dotyku, na rozwdj i funkcjo-
nowanie cztowieka tak w sferze emocjonalnej jak i fizjologicznej (Ardiel & Rankin,
2010; Cerritelli i in., 2017; Kreuder i in., 2017; Saarinen i in., 2021). Heatley ukazuje
zagrozenia plynace z deprywacji tej sfery funkcjonowania czltowieka, gdzie dotyk,
fizyczny kontakt doprowadza do glebokiej frustracji i zachwiania relacji spotecz-
nych (Heatley Tejada i in., 2020). Dotyk i blisko$¢, jak zauwaza Perry (2002), maja
kluczowy wplyw na rozwoj moézgu i jego organizacje neuronalno-komoérkows. Brak
dotyku moze zmieni¢ fizyczng konstrukcje moézgu i ciala, doprowadzajac do obnize-
nia jego sprawnosci i funkcjonowania nie tylko w plaszczyznie psychoemocjonalnej,
ale i ukladowej, wptywajac na zaburzenie funkcjonowania catego organizmu. Perry
(2002) podkresla, ze bliska wiez i fizyczny kontakt z osobami znaczacymi determi-
nuja miedzy innymi wzmocnienie struktur poznawczych i emocjonalnych, relacja
bliskosci przynosi poczucie bezpieczenstwa, uspokojenie, determinuje przyjemne
i pozytywne uczucia. Strata i zerwanie owych wiezi powoduja nasilenia uczuc i za-
chowan destrukcyjnych, a niekiedy i patologicznych, prowadzac do dezorganizacji
czasowej lub trwatlej psychiki (Biondi & Picardi, 1996; Svetlik i in., 2005; Hethering-
ton, 1972; Jordan i in., 1993; Laudenslager, 1988; Ma, 1984). Najbardziej znanym
i wymownym w literaturze pigknej przykladem do$wiadczania owej pustki po fi-
zycznej obecnosci ukochanej osoby jest Tren VIII Jana Kochanowskiego (Kocha-
nowski, 1990). Takie doswiadczanie to swoista deprywacja sensoryczna wynikajaca
z braku fizycznego kontaktu z drugg osoba, niewidzenie, niestyszenie, nieczucie za-
pachu tej osoby. Chyba najlepszym podsumowaniem beda stowa 34-letniej Ewy:
»Nikomu, nikomu nie zycze tej pustki, to tak, jakby mnie nie byto, nie byto kawatka
mnie, nikomu nie Zycze bycia przy $mierci swojego dziecka, a potem przezywania

1 Wiszystkie wypowiedzi pacjentéw i ich rodzin pochodzg z archiwum wlasnego i stanowia element
dokumentacji, notatek i doswiadczenia terapeutycznego. Imiona przytaczane w przypisach dla
potrzeb tego artykulu zostaly zmienione.

2 Wypowiedz 17-letniej Doroty po $mierci brata.

3 Wypowiedz 32-letniej kobiety po $mierci 3-letniego dziecka, spowodowanej choroba nowotwo-
rows.
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dzien w dzien jego niebycia, tej niemoznosci bycia z nim, przytulania, méwienia,
bycia MATKA” (Binnebesel, 2013, s. 216).

2. Medyczny aspekt doswiadczania zaloby

Drugim elementem wielowymiarowosci doswiadczania zaloby jest jej me-
dyczny aspekt, przybierajacy na ogét posta¢ somatyzacji, ktéra ma charakter za-
burzenia somatorfonicznego polegajacego na odczuwaniu probleméw medycznych
bez podstaw, bez uzasadnien organicznych (Carson, 2011). Jak zauwazaja autorzy
teksu Zaburzenia pod postacig somatyczng: problematyczne zjawisko — problema-
tyczna diagnoza (Nitsch i in., 2015, s. 79-81), pojecie somatyzacji zostato po raz
pierwszy uzyte w 1920 r. w tekscie niemieckiego psychoanalityka Wilhelma Stec-
kela, ktéry mial definiowac to zjawisko jako zaburzenia fizyczne na podlozu glebo-
kiej neurozy. Larson, przytaczajac poglad Junga odnosnie do objawdw fizycznych
i choroby jako odzwierciedlenia braku pelnej integracji w obrebie self oraz po-
glady Sifneosa, ze objawy fizyczne stanowig o niezdolnosci jednostki do nazywania
swoich uczu¢, ,[z]a Blaustein i Tuber sugeruje (...), ze aleksytymia moze spetnia¢
funkcje obrony przed przezywaniem zbyt trudnych emocji. W literaturze psycho-
dynamicznej uzywa sie¢ pojecia somatyzacja na okreslenie mechanizmu obron-
nego, rozumianego jako: ,Przeksztalcenie emocjonalnego bélu lub innych stanow
nastroju w objawy fizykalne. Skupianie uwagi na problemach somatycznych, a nie
wewnatrzpsychicznych. To odwrdcenie uwagi od wilasnych tresci psychicznych
na rzecz zjawisk fizjologicznych moze sprzyjac¢ tworzeniu si¢ oczekiwania wzgle-
dem otoczenia, by wyeliminowalo ono objawy” (Gabbard, 2015, s. 45). Autorzy
podrecznika do neurologii podkreslaja, ,,ze zaburzenia te maja cechy dysocjacyjne,
poniewaz dotycza one powstawania objawdéw somatycznych lub chorobliwego za-
absorbowania na podstawie mechanizméw psychologicznych dzialajacych poza
swiadomoscig jednostki. W tym ujeciu mozna zalozy¢, ze dana osoba jest przy-
tloczona przeciwnosciami, ktére przekraczaja zdolnos¢ skutecznego, $wiadomego
przetworzenia towarzyszacych uczué, co prowadzi do dysfunkcyjnej, prymityw-
nej komunikacji cierpienia poprzez »metafore somatyczna«” (Pedley & Rowland,
2012), wskazujac na dwa typy czynnikoéw, co ilustruje ponizsza rycina.
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Rycina 3: Czynniki wyzwalajgce somatyzacje (opracowanie wtasne na podstawie literatury)

czesto przytaczanymi czynnikami wyzwalajgcymi sq traumatyczne zdarzenia, na przyktad
stanowigce zagrozenie integralnosci fizycznej pacjenta lub poczucia wtasnej wartosci

wzmochienie pierwotne wzmochnienie wtérne

* rozwigzywanie lub tagodzenie przez objaw s wspdtistniejqgce materialne korzysci z objawu
konfliktow psychologicznych, ktére
doprowadzity do powstania objawu

Zalobe rozpatrywaé mozna jako do$wiadczanie stresu z wszystkimi jego ob-
jawami i konsekwencjami (Furman, 1985; Ludwikowska-Swieboda & Lachowska,
2019; Rando, 1995, 1996; Sprang, 2001; Wisniowska, 2020). W roku 1967 dwaj psy-
chiatrzy: Thomas Holmes oraz Richard Rahe przebadali ponad 5000 pacjentéw pod
kontem wplywu doswiadczania stresu na powstawanie chorob i zaburzen somatycz-
nych, wykorzystujac stworzony przez siebie kwestionariusz Social Readjustment Ra-
ting Scale (SRRS) (Holmes & Rahe, 1967). W kwestionariuszu tym na 43 czynniki
stresujace trzy bezposrednio odnosily si¢ do kwestii $mierci i zaloby, z czego dwa
byly w pierwszej pigtce wskazan najbardziej stresogennych (na pierwszym miejscu
$mier¢ wspoimatzonka, na pigtym $mier¢ bliskiego cztonka rodziny, na siedemna-
stym $mier¢ przyjaciela). Istotny wplyw na doswiadczanie zatoby ma intensywno$¢
i przewleklos¢ stresu, ktory jest w znacznym stopniu regulowany spostrzegang kon-
trolag nad wlasnym zyciem. W tym kontekscie mozna moéwi¢ o dwoch kategoriach
stresu (por. rycina 4).

Rycina 4: Kategorie stresu w kontek$cie spostrzegania kontroli

mm Stres kontrolowany

ebodziec oceniony zostanie jako mozliwy do przezwyciezenia, stres moze
miec dziatanie mobilizujgce aktywnos¢ zyciowq

m  Stres niekontrolowany

ebodziec oceniony zostanie jako niemozliwy do przezwyciezenia, jako
sytuacja bez wyjscia stres moze miec dziatanie deprymujqce, destrukcyjne

W medycznym ujeciu stres jest stanem, w ktérym po zadzialaniu jakiego$
bodzca, zwanego stresorem, zostajg przekroczone granice homeostazy. Podstawg ta-
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kiego stwierdzenia jest konstatacja, ze w tym stanie nastepuje przekroczenie norm
fizjologicznych, biochemicznych, a czasem takze anatomicznych organizmu. Prze-
kroczenie norm stanowi patologi¢ — te zasad¢ zna kazdy student medycyny (Josko
-Ochojska, 2013, s. 18). Analiza Tylki (2010, s. 100) pokazuje glebokie zréznicowane
zaburzen somatycznych wynikajacych ze stresu niekontrolowanego, u podstaw kto-
rego moze leze¢ nieprzepracowana zatoba lub zatoba majaca charakter patologiczny.

Tabela 1: Klasyfikacja chorob psychosomatycznych (opracowanie wtasne)

choroby organiczne: zaburzenia psychogenne (zjawiska pierwotne
—  nadci$nienie t¢tnicze, psychiczne, ktore nie dotyczq ciala lub dotyczq
—  wrzdd zoladka i dwunastnicy, go w wyobrazeniu pacjenta)
—  wrzodziejace zapalenie jelita grubego, nalezg do nich:
—  choroba niedokrwienna serca, - objawy konwersyjne,
- przewlekly go$ciec stawowy; - reakcje hipochondryczne,
zaburzenia funkcjonalne: —  reakcje na zaburzenia
—  przewlekle zaparcia, psychopatologiczne;
—  moczenie mimowolne, zaburzenia psychofizjologiczne (reakcje
—  wiekszo$¢ zaburzen seksualnych, somatyczne wyzwalane przez czynniki
- choroba tikowa, psychiczne),

naleza do nich:
—  objawy fizjologiczne towarzyszace
emocjom i stanom afektywnym,
—  zaburzenia organiczne nasilane przez
stres

—  inne;
posrednie zaburzenia psychosomatyczne:
- otylos¢,
—  uzaleznienia lekowe,
—  narkomania,
—  alkoholizm,
—  samouszkodzenia,
—  samobdjstwa

Réwniez Bishop (2000, s. 197-210) podkresla $ciste powigzanie kwestii soma-
tyzacji z doswiadczaniem i przezywaniem stresu, gdzie przezywanie zaloby moze
stanowi¢ istotny element stresogenny. Zaburzenia somatomorficzne, a szczegdl-
nie somatyzacyjne, wydaja si¢ nieadekwatng reakcja jednostki na sytuacje stre-
sowa. W obrazie klinicznym dominujg dolegliwosci somatyczne, natomiast aspekt
przezywania i szukania rozwigzan istniejacych trudnosci, lezacych u podtoza obja-
wow pochodzacych z ciala, czgsto bywa niedostrzegany wskutek m.in. wypierania
nieakceptowanych tresci ze $wiadomosci, do ktorej docierajg jedynie emocjonalne
i somatyczne komponenty tej reakcji. W niektorych przypadkach somatyczny kom-
ponent prowadzi do powstania trwalych uszkodzen narzadéw (np. choroby wrzo-
dowej) i wtedy zaburzenie somatyzacyjne przeksztalca si¢ w chorobe somatyczng
(Piegza i in., 2005). Pawelczyk z zespolem (2012) wskazujg na problem somatyza-
cji w szerszym kontekscie klinicznym, jako jeden z objawéw doswiadczania choroby
i zaburzonego obrazu siebie. W tym miejscu mozna by jeszcze zaprezentowaé wpltyw
stresu na poszczegolne uktady ludzkiego organizmu, np. uklad nerwowy (Belleau
iin., 2019; Bernstein, 2016; Cramer i in., 2012; Friedman, 2011; Salim, 2017; Surwit
& Feinglos, 1988), krwiono$ny (Chuong & Fung, 1986; French i in., 2002; McDonald
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iin., 2014; O’'Rand & Hamil-Luker, 2005), odpornosciowy (Ballieux, 1991; Fali i in.,
2018; Glaser & Kiecolt-glaser, 2009; Pruett, 2003; Reed & Raison, 2016), pokarmowy
(Cholewinska i in., 2021; Mardini i in., 2004; Riehl & Taft, 2021; Takaki i in., 2019),
rozrodczy (Agarwal i in., 2012, 2014; Nepomnaschy i in., 2007; Pandey i in., 2018;
Sikka, 2001; Yamamora & Reid, 1990), endokrynologiczny (Chapman i in., 2008; Hil-
ler-Sturmhofel & Bartke, 1998; Romero & Butler, 2007; Vitale iin., 2013). Podane po-
wyzej przyklady w zaden sposéb nie oddajg ztozonosci problemu, ukazuja jednak, ze
zaloba bedaca stresorem moze wplywaé praktycznie na wszystkie uklady cztowieka,
co za tym idzie — moze mie¢ po$redni lub bezposredni wplyw na stan zdrowia (Chro-
usos, 2009; S. Cohen i in., 2007; Contrada & Baum, 2010; Driskell & Salas, 2013; Jin
Shin i in., 2016; Lovallo, 2015; Moreno-Villanueva & Biirkle, 2015; Rabin & Rabin,
1999). W bezposredniej relacji z powyzej wskazanymi aspektami jest aspekt psy-
chologiczny. Istota owej relacji ma charakter dwukierunkowy, gdyz z jednej strony
czynnik bezpos$redni charakteryzujacy sytuacje jako stresujaca w swej istocie stanowi
element doswiadczania psychologicznego, z drugiej za$ strony ma swoje odzwiercie-
dlenie w fizjologicznej odpowiedzi organizmu.

Rycina 5: Kajzerka poznawczo-behawioralna
(opracowanie wtasne na podstawie analizy literatury)

sytuacja

zachowanie ’ myslenie
zwigzane o sytuacjii jej
z sytuacja analiza

reakcje .. .
.. . emocje i uczucia
fizjologiczne .

. zwigzane
zwigzane 2 svtuaci
z sytuacja Y 13

Powyzsza rycina w sposob syntetyczny ukazuje z jednej strony powyzej opisane
aspekty prezentujac ich wzajemne relacje, z drugiej wprowadza w kolejny kontekst
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analizy ujmujacej zlozono$¢ doswiadczania zatoby, wskazujac na jej kontekst psycho-

logiczny.

wowczas, gdy osoba mam do czynienia z sze$cioma czynnikami szczegélowo ujetymi

3. Psychopedagogiczny aspekt doswiadczania zaloby

Psychopedagogiczny aspekt doswiadczania zatoby to kolejny element doswiad-
czania zfozonosci tego procesu, w ktérym pierwszym elementem jest ulokowanie
straty jako stresora czynigcego z procesu zaloby potencjalny czynnik stresogenny
(Anuszewska-Mastalerz i in., 2003; Kaplan, 1998; Sagan i in., 2010; Wisniowska,
2020), co pozwala odwota¢ si¢ do klasyfikacji i definicji DSM i ujmowa¢ do$wiad-
czanie straty jako PTSD, ktore wedlug miedzynarodowych kryteriéw rozpoznaje sie

w rycinie nr 5 (Dudek, 2003, s. 16-18).

224

Rycina 6: Rozpoznanie PTSD (na podstawie analizy literatury)

A. Osoba byta narazona na zdarzenie traumatyczne, przy czym spetnione sg dwa kryteria:

* Osoba doswi: byta swiadkiem lub zostata ze zdarze niem lub zdarzeniami, w ktérych ktos ponidst Smier¢, doznat
powaznych obrazer lub istniata grozba $mierci, powaznych obrazen albo utraty fizycz nej integralnosci (wtasnej i innych).

* Reakcje osoby na to zdarzenie charakteryzuje intensywny strach, bezrad no$¢ lub zgroza. Uwaga: u dzieci objawy te moga by¢ zastapione
dezorga nizacjg zach: ia, niepokoj jawniaj; sigw i

B. Traumatyczne zdarzenie uporczywie powraca i jest ponownie przezywane w jeden (lub wiecej) z podanych
sposobdow:

* P jace sie i intruzywne ieni ia: ob razy, mysli lub wrazenia percepcyjne. Uwaga: u dzieci mtodszych moga
pojawiac sie powtarzajace sie gry i zabawy, w ktorych odgrywane s3 pewne tematy lub aspekty traumy.
* Powtarzajace sie stresujgce sny o zdarzeniu. Uwaga: u dzieci mogg to by¢ przerazajace sny bez rozpoznawalnego kontekstu.

* Dziatanie i ie, tak jakby ie t sie powtarzato jac poczucie przezy ia, iluzje,
halucy nacje, jacyjne epizody remini: ji rowniez te pojawiajg ce si¢ na jawie i podczas intoksykacji).

* Silny stres i podczas jina badz zewnetrz ne czynniki/sygnaty, ktére symbolizujg badz przypominaja jakis
aspekt zdarzenia traumatycznego.

 Fizjologiczne reakcje na bodice ne, ktore izujq badZ inaja jakis aspekt

* Wysitki czynione w celu uniknigcia myéli, uczu¢ lub rozméw zwiazanych z trauma.

* Wysitki czynione w celu uniknigcia dziatan, miejsc lub ludzi, ktérzy wywo tuja wspomnienia o traumie.

* NiezdoInos¢ do przypomnienia sobie waznego aspektu zdarzenia trauma tycznego.

* Znacznie obnizone zainteresowanie lub uczestnictwo w' waznych dziata niach.

* Poczucie wyobcowania.

* Ograniczony zakres afektu (np. niezdolno$¢ do przezywania mitosci i innych pozytywnych emocji).

* Pesymistyczna ocena przysztosci i perspektyw zyciowych (nie wierzv/W m ot liwos¢ osiagniecia czegos$ w zyciu, mozliwos¢ zawarcia zwigzku
matzeriskiego, posiadania dzieci czy normalnego zycia).

D. Utrzymuja sie symptomy wzmozonego pobudzenia (nieobecne przed trauma) wyrazone obecnoscig dwéch lub

wiecej z ponizszych objawdw:

* Trudnosci z zasypianiem, sen plytki - czgste przebudzenia.
* Dysforia (irytacja i gwattowne wybuchy gniewu).

* Trudnosci z koncentracjg.

* Wzmozona czujnosc.

* Wyolbrzymiony odruch orientacyjny.

ia zaburzenia (sympto z kryterium B, C, D)

F. Zaburzenie powoduje klinicznie istotny dystres lub zatai e w zyciu spotecz nym, zawodowym lub innych
istotnych obszarach funkcjonowania.

Przy tak zdefiniowanych kryteriach wyr6zni¢ mozna trzy stany: stan ostry,
w ktérym czas trwania objawow jest krotszy niz trzy miesigce, stan chroniczny, w ktd-
rym objawy trwaja powyzej trzech miesiecy, oraz stan z odroczonym poczatkiem,
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przy ktérym powyzsze symptomy pojawiaja si¢ przynajmniej po szesciu miesigcach
od wystgpienia traumatycznego zdarzenia (Dudek, 2003, s. 18). Doswiadczanie obja-
wow zwiazane jest z indywidualnym przezywaniem, przebiegaja one jednak wedlug
okreslonej w modelach teoretycznych dynamiki, zaprezentowanych w kilku podsta-
wowych stadiach przezywania zaloby ujetych w ponizszej rycinie (Di Nola, 2006;
Dodziuk, 2007a; Herbert, 2005; O’Connor, 1994; Ogryzko-Wiewiorowska, 1994;
Sanders, 2001; Steuden & Tucholska, 2009; Widera-Wysoczanska, 2000). Czesto
punktem wyjscia owych rozwazan jest najbardziej chyba znana klasyfikacja zapropo-
nowana przez Kiibler-Ross (1998), charakteryzujaca zalobe jako proces ujety w pie-
ciu etapach. Tucholska (2009, s. 12) poza Kiibler-Ross wkazuje jeszcze pigciu badaczy
prezentujacych strukturalne ujecie tego procesu.

Rycina 7: Stadia procesu zatoby wg wybranych autoréw (Tucholska, 2009, s. 12)

G.L Engel E. Kiibler-Ross

ezaprzeczenie i szok ezaprzeczenie
estopniowe uprzytomnienie sobie eztosé
straty etargowanie sie
erozwigzanie edepresja
eakceptacja

J. Bowlby C. Sanders S. Nolen-Hoeksenna,
J. Larson

eprotest eszok

erozpacz suswiadomienie straty ofaza poczatkowa

soddzielenie eochranianie siebie ofaza srodkowa
epowracanie do zdrowia efaza rozigzania/przemiany
eodnowa

Wszystkie powyzsze koncepcje prezentujace stadia zaloby — pomimo réznic -
ujmuja zalobe jako proces charakteryzujacy sie natezeniem doswiadczen, przezy¢
i emocji, ktore w prawidtowym przebiegu winny prowadzi¢ do sytuacji pogodzenia
sie ze stratg. Jakkolwiek patrze¢ na zebrane przez Tucholska klasyfikacje, kazda z nich
stanowi niezbedny czynnik do$wiadczania i godzenia swojego ,ja” ze stratg czegos,
kogos waznego dla danej osoby. Waznym elementem tych rozwazan jest kwestia leku
doswiadczanego przez cztowieka w kontekscie myslenia o $mierci w ogodle, a w szcze-
golnosci doswiadczanego przy przezywaniu $mierci osoby bliskiej. Makselon (1988,
s. 17-18) zauwaza, ze antycypujac mozliwo$¢ wlasnej $mierci, czlowiek moze do-
$wiadczy¢ roznych przezy¢. I tak jego zaniepokojenie moze si¢ przejawic jako:

— lek przed umieraniem, czyli sytuacjg zblizania si¢ do $mierci,

— lek przed zniszczeniem ciata po $mierci,

— lek o pozostajacych przy zyciu,

— lek przed $miercig spoleczng, odrzuceniem przez spoleczenstwo, rodzine,

przyjaciot.
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Prowadzone badania w ramach realizowanego projektu Percepcja leku przed
$miercig w kontekscie Tanatopedagogicznej Relacyjnej Terapii Zastepczej w Cze-
chach, Polsce, Ukrainie i we Wtoszech ukazaly miedzy innymi wplyw przezywania
zatoby na kreowanie si¢ leku tanatycznego (Binnebesel, 2017). Jak zauwaza Riemann
(2005, s. 12-20), lek nigdy nie wynika z zagrazajacej sytuacji, lecz zawsze bierze si¢
ze $rodka, z naszej glowy i stanowi element doswiadczania konfliktu pomiedzy daze-
niem do zmian lub stabilno$ci i pewnosci a ryzykiem ich wystapienia i niepewnoscia.
Taki jego obraz generuje cztery gléwne rodzaje leku:

Rycina 8: Gtéwne rodzaje leku wg Riemanna

lek przed samorealizacja
odczuwany przede
wszystkim jako brak po-
czucia bezpieczeristwa
oraz mozliwoscig
doswiadczenia realnego
lub nie izolacji

lek przed zmiang
przezywany jako
nietrwatos¢ istnienia
i niepewnosci

lek przed rezygnacja
z siebie bedacy przede
wszystkim przezywaniem
utraty wtasnego siebie
i doswiadczaniem
realnym, badz nie,
zaleznosci od innych

Morschitzky (2008, s. 11-14) podkresla, ze istotg przezywania leku w jakiej-
kolwiek jego formie jest niewiara w siebie i obawa przed niespelnieniem oczeki-
wan, obawa przed porazka. Leki sa wigc integralnym elementem ludzkiego zycia
i wigzg si¢ z rozwojem fizycznym, psychicznym, spotecznym oraz duchowym i po-
jawiaja si¢ wraz z rozpoczeciem nowego rozdzialu zycia, nowa sytuacja, nowym
wyzwaniem, realnym badZ nierealnym zagrozeniem obecnego status quo (Rie-
mann, 2005, s. 13-14). Kepinski (1986, s. 110-113) proponuje, by kluczem podzia-
tow reakeji lgkowych uczyni¢ ich tres¢ i nasilenie. W takim rozumieniu mozemy
mowic o:

— lekach neurotycznych;

— przezywaniu nieproporcjonalnym do rzeczywistego zagrozenia, wymagaja-

cym stosowania systemow obronnych;
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— lekach normalnych, gdzie reakcja organizmu jest proporcjonalna do rzeczy-
wistego zagrozenia.

Przezywanie leku wiaze si¢ z czterema $cisle zindywidualizowanymi sktadni-
kami reakgcji lekowej:
sktadnikiem poznawczym,

— sktadnikiem somatycznym,

skladnikiem emocjonalnym,
— sktadnikiem behawioralnym (Bednarska, 2009).

Przezycia lgkowe za$§ winny by¢ zakwalifikowane do czterech grup: genetycznej,
spolecznej, moralnej i dezintegracyjnej. Wszystkie te grupy, zdaniem Kepinskiego,
maja wspolny mianownik - lek przed smiercig. W tej kwestii istotne jest rozréznienie
dwoch kategorii: Ieku i strachu. Lek prawie wszyscy badacze postrzegaja jako nieprzy-
jemny stan emocjonalny: ,,jest on przykrym intensywnie odczuwalnym stanem ztego
samopoczucia wywolanym niejasnym wrazeniem niesprecyzowanego i bliskiego
zagrozenia, wobec ktérego czlowiek czuje si¢ bezradny i bezsilny” (Sillamy, 1995,
s. 138); ,powstaje on w wyobrazni, sumieniu, jako reakcja na odczucia wewnetrzne,
i jest reakcja na zagrozenie podstawowych warto$ci osobowosci” (Klichowski, 1994,
s. 8). Reber natomiast (2000, s. 28), odnoszac si¢ do réznicy pomiedzy lekiem a stra-
chem, pisze, ze: ,lek jest czesto przeciwstawiany strachowi ze wzgledu na to, ze jest
stanem pozbawionym obiektu, natomiast strach jest zawsze strachem przed czyms,
kims$ lub jakim$ zdarzeniem” Solecki (2011, s. 252) za$ ujmuje te rdznice w naste-
pujacych zdaniach: ,,Jesli zatem strach wywoluje konkretna przyczyna, ktorg da sig
okresli¢ i usuna¢, gdyz pojawila sie w przesztosci, a w terazniejszosci moze przestaé
oddzialywag, to lgk dotyczy przyszlosci, ktéra tylko w niewielkim stopniu jest prze-
widywalna. Do przysztosci nalezy tez odczuwanie wlasnej wolnosci. Podkreslmy: lek
jest zwigzany z ryzykiem istnienia i dzialania w wolnosci; zawsze dotyczy przysztosci,
a zatem takze niepowodzen zwigzanych z realizacjg projektow w przysztosci”. Wska-
zane wczesniej miedzynarodowe tanatopedagogiczne badania leku tanatycznego uj-
muja jego istote w kategorii doswiadczania lgku egzystencjalnego, zdefiniowanego
przez Tillicha jako do$wiadczenie przenikajace calg ludzka egzystencje, ktore przyj-
muje forme konkretnych obaw zwigzanych z doswiadczaniem Zycia codziennego
(Tillich, 1988), ukazuja scislg jego zalezno$¢ od przezywanej, doswiadczanej zatoby.
Wisrod dwoch najczesciej wskazywanych motywdéw doswiadczanego leku byly odpo-
wiedzi: ,,bo tego doswiadczytem osobiscie, bo to widziatem”, obydwie posrednio lub
bezposrednio odnosily si¢ do doswiadczania straty i zaloby. Tak wigc zatoba, element
przezywania straty jawi sie jako immanentny element procesu socjalizacji i wycho-
wania, bedacy z jednej strony elementem wychowania, z drugiej zas elementem wy-
chowujacym. Mozna wiec tu méwi¢ o dwoch aspektach tegoz leku: aspekcie wejscia
i wyjscia, co ilustruje rycina 9.
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Rycina 9: Ksztaltowanie sie postawy tanatycznej (opracowanie wiasne)

‘ Wewnetrzne procesy psychiczne:
— etapy rozwoju

—  konkretne doswiadczenie i przezycia

Aspekt wyjscia Zachowania i
uksztaftowany obraz $mierci i leku przed nig ‘ podejmowane
wptywajacy na: decyzje w zyciu

— percepcje Swiata
— percepcje otoczenia
— percepcje siebie

Aspektem wejscia jest to wszystko, co wiagze si¢ ze $miercia, a na drodze so-
cjalizacji i wychowania wplywa na wychowanka; to wszystko, co niejako wcho-
dzi w wychowanka i go ksztaltuje. Istotnym elementem tej kategorii sg rozwazania
z perspektywy tegoz leku, jako swoistego ,,nadleku”, jak i zwigzane z socjalizacyjnym
kontekstem. Ow ,,nadlek” to spojrzenie na pewnego rodzaju determinante wszyst-
kich lgkéw. ,Moze wigc stusznie uwaza sie, ze tlem ludzkiej egzystencji jest lek przed
$miercig, tak wiec w aspekcie czekajacej nas $mierci dewaluujg sie wartosci budo-
wane przez nas w ciggu zycia” (Kepinski, 2002, s. 226). Chudy podkresla totalnos¢
wypierania $mierci, u podstaw ktorej lezy lek przed nig (2009, s. 170). Chyba najbar-
dziej celnie kwestie te ujat Tillich, wskazujac, ze u podstaw kazdego leku w zyciu czto-
wieka tkwi lek niebytu (1983, s. 44,61): ,,lek przed $miercig rzuca cien na wszystkie
konkretne leki i nadaje im ostateczng powage” (1983, s. 48). Mechanizmem radzenia
sobie jest wypieranie realnosci i nieuchronnosci $mierci nie tylko z wewnetrznego
doswiadczania siebie, lecz takze z wszelkich przejawow relacji oraz otoczenia (1983,
s. 109). Dla Frankla lek przed $miercia to lgk realny, ktérego nie mozna uspokoic¢ za
pomoca zwyklej psychoterapii, gdyz jego istota jest glebsza i zakorzeniona w pod-
stawowym dos$wiadczaniu istoty sensu egzystencji (2009, s. 181). Zaréwno w pra-
cach Chudego, de Chardina, jak i Tillicha wida¢ réwniez posrednie i bezposrednie
wskazanie na kwestie socjalizacyjne i wychowawcze zwigzane z przezywaniem leku
przed $miercia. Kolek stwierdza, ze ,wedtug Tillicha lek przed $miercig przenika calg
egzystencje czlowieka, jest podstawowym doswiadczeniem, ktére przybiera postaé
konkretnych lekéw zwigzanych z przezywaniem codziennosci” (za Tillichem Ko-
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lek, 2009, s. 32). Prezentujac kwestie aspektu wejscia, mozna wyrézni¢ kilka jego za-
sadniczych elementéw. Przede wszystkim nalezy przyjaé, ze na obraz wychowania
sklada si¢ jego zlozono$¢ i swoista relacyjnos¢ (Tchorzewski, 1992, s. 18). Wskazu-
jac na owa zlozonos¢, nalezy zauwazy¢ kwestie wptywu grupy i szeroko rozumianej
kultury na proces wychowania (Szczepanski, 1972). Koperek (2011, s. 264), przywo-
tujac analizy Ziglera i Childa, wskazuje na socjalizacje jako ,,proces, dzigki ktéremu
indywiduum rozwija si¢ przez transakcje z innymi ludzmi i wzorami spolecznego
zachowania i do$wiadczenia”. Tak wiec w przypadku aspektu wejscia mozna mowic
o socjalizacyjnym elemencie lgku przed $miercia, ujetym w relacjach interperso-
nalnych opartych miedzy innymi na szeroko rozumianym przekazie kultury, ktory
mozna uja¢ w kontekscie przekazu rodzinnego, narodowego, kulturowego i religij-
nego. Istotg przekazu rodzinnego w tanatopedagogicznym aspekcie leku jest element
wychowania i do$wiadczen zwigzanych z konkretng rodzing, w ktérej zyje cztowiek.
Kwestie tegoz wplywu uwypuklala w swoich rozwazaniach miedzy innymi Kiibler
-Ross (2007, 2014). Przekaz narodowy to specyficzny, uwarunkowany historig obraz
traum ksztattujacych specyficzne dla danego spoteczenstwa czy narodu leki (Binne-
besel, 1995; Breitwieser, 2007; Fletcher, 2007; Hejmej, 2012; Homans, 2000; Luciano,
2007; Pienkos, 2002; Tischner, 2005; Widera-Wysoczanska, 2000). Przekaz kultury
to percepcja lekow i obrazu $mierci przekazana przez szeroko rozumiang kulture
(Czech, 2010; Kaczmarek, 2009; Kulas, 2012; Maliszewski, 2012; Michalski, 2012;
Ricciardi, 2003; Riegel, 2005; Robben, 2009; Sikorski & Sucharski, 2006). Ostatnim,
lecz réwnie istotnym elementem kreowania leku przed $miercig jest sfera religijna
(Eliade, 2009; Freud, 1967, 1994, 1997b, 1997a; Fromm, 1966, 2000, 2014; Jung, 1993,
1995; Kiibler-Ross, 1998; Makselon, 1988, 1990). Do najbardziej znaczacych analiz
w powyzszych kwestiach nalezy zaliczy¢ opracowania Aries, ktéry w swoich anali-
zach ujmuje szerokie spektrum ksztaltowania si¢ obrazu smierci i leku przed nig za-
réwno w kontekscie historycznym, kulturowym, jak i religijnym (Aries, 2011; Arigs,
Chartier, i in., 2005; Aries, Corbin, i in., 2006; Aries, Duby, i in., 2005; Aries, Prost,
i in., 2006). Rekapitulujac, aspekt wejscia to przede wszystkim swoiste nabywanie
kompetencji do percepcji kulturowo-spotecznej, generujacej doswiadczanie leku
przed $miercig. W pewnym uproszeniu to determinanty usposabiajace do odczuwa-
nia leku przed nig, to wypelnianie trescig owego ,,nadlgku”, czyli uczenie si¢ tego,
czego mamy sie ba¢ w swoistym mechanizmie projekcji i wyparcia ,,nadleku”, owego
Tillichowskiego ,,podstawowego doswiadczenia, ktdre przybiera posta¢ konkretnych
lekow zwigzanych z przezywaniem codziennosci” (Kolek, 2009, s. 32). Drugim deter-
minantem tanatopedagogicznego ujecia leku przed $miercia sa wewnetrzne procesy
psychiczne, bedace niejako elementem posredniczacym pomiedzy tym, co odbie-
ramy, czyli aspektem wejscia, a tym, co oddajemy, czyli aspektem wyjscia. Procesy
te to mechanizmy pozwalajace wychowankowi absorbowac¢ konteksty wejscia w pro-
ces wyj$cia. Kastenbaum (1977) w swoich analizach poswigconych percepcji $mierci
wskazuje miedzy innymi na czynniki ksztaltujace obraz $mierci i percepcje leku
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przed nig. Jedne z nich, odnoszace si¢ do otoczenia dziecka, zostaly ujete powyzej
jako elementy aspektu wejscia, natomiast etap rozwoju dziecka i jego doswiadczenia
stanowi trzon zwigzany z analizg wewnetrznych proceséw psychicznych prezento-
wanych obecnie. Etap rozwoju dziecka jako element determinujacy percepcje leku
przed $miercig jest $cisle zwigzany z percepcja $mierci w poszczegdlnych okresach
rozwojowych. Nagy (1948, 1959) w swoich analizach proponuje trzy okresy rozwoju
rozumienia §mierci u dzieci, co prezentuje ponizsza rycina.

Rycina 10: Stadia percepcji Smierci u dzieci wedtug M. Nagy

od 5 do 9 roku zycia

do 5 roku zycia

erozumienie Smierci jako

zjawiska ostatecznego
i nieodwracalnego

e ciekawos¢ zjawiska smierci
eciekawos¢ zmian ciata
zachodzacych na skutek
$mierci eantropomorfizacja
ebrak réznicowania wizerunku $mierci
pomiedzy zywymi W oparciu o przekaz
a umartymi, (np. w innym kulturowy (kostucha,
Swiecie lub $nie) zja\n)la, mroczna postac,
etc.).

stadium |
stadium Il
stadiumilil

 brak zrozumienia
nieodwracalnosci $mierci
nieodwracalnego

charakteru $mierci. > >

W przypadku Buczynskiego (1996) natomiast mamy osiem okreséw. Pierwszy,
do trzeciego roku Zycia, autor charakteryzuje jako okres, gdy dziecko nie ma pojecia
$mierci, ale opisuje ja jako stan czasowy i odwracalny. Okolo siédmego roku zycia,
zdaniem Buczynskiego, dziecko nabywa przekonania o nieodwracalnosci §mierci, co
generuje u niego wzrost poziomu leku. Period ostatni w rozwoju percepcji §mierci to
okres adolescencji, w ktérym mlody cztowiek w pelni rozumie $mier¢ oraz jej konse-
kwencje i ksztaltuje si¢ w nim lek zwigzany z calkowitym unicestwieniem, niebytem.
Rogiewicz (2000) wyrdznia cztery okresy, gdzie w okresie drugim (pomigdzy czwar-
tym a széstym rokiem zycia) powstaje swiadomos¢ realnosci $mierci, a okres ostatni,
adolescencji, to czas formowania si¢ ,,dorostych” przekonan i zachowan wzgledem
niej. Drugi element wskazany przez Kastenbaum, a odnoszacy sie do wewnetrznych
proceséw psychicznych to doswiadczenie dziecka. Analiza literatury pokazuje jasno,
ze wplyw na obraz rzeczywistosci, w tym i percepcje $mierci oraz kreowanie si¢ leku
przed nia, maja indywidualne przezycia i doswiadczenia czlowieka. Wykazana mie-
dzy innymi we wcze$niejszych opracowaniach, jak i u innych autoréw kwestia percep-
cji siebie i $mierci przez pryzmat doswiadczanej choroby nowotworowej ujawniaja,
ze sytuacja choroby, leczenia przeciwnowotworowego ma znamienny wplyw na per-
cepcje rzeczywistosci, w tym i leku (Antoszewska, 2006, 2011; Antoszewska & Bin-
nebesel, 2014; Binnebesel, 2000, 2002, 2003, 2004; Buczynski, 1999; Herzer, 2008;
Kulik & Szewczyk, 2007; Lanius i in., 2010; Maciarz, 2001, 2006; Marinelli & Orto,

230 Bialystok Legal Studies 2023 vol. 28 no. 3
Biatostockie Studia Prawnicze



Tanatopedagogiczny kontekst wielowymiarowo$ci zatoby

1999; Ollendick & Schroeder, 2003; Rola i in., 2002). Kolejny przyklad stanowi do-
$wiadczenie $mierci bliskiej osoby, np. w dziecinstwie, i wptyw zaloby na dalsze zycie
(Alexander, 2013; Binnebesel, 2007, 2011a; Block & Stelcer, 2009; Cohen i in., 2011;
Dodziuk, 2007b; Kasher, 2009; Kiibler-Ross, 2007; Marrone, 1997; Moorey, 1995; Ste-
phenson, 1985; Steuden & Tucholska, 2009). W tym miejscu mozna przywolac szereg
innych wydarzen majacych wplyw na ksztaltowanie si¢ obrazu $mierci i leku przed
nig, np. doswiadczanie przemocy (Bobinska i in., 2007; Dabkowska, 2006; Margolin
& Gordis, 2000; McCloskey i in., 1995; Motz, 2008; Pilszyk, 2007; Podniesinska, 2015;
Szczukiewicz, 2007; Wilson & Raphael, 2013) wojny (Bandura, 2004; Brewin, 2007;
Carll, 2007; Frankowski, 2001; Galovski & Lyons, 2004; Grossman & Konowrocka-
Sawa, 2010; Januszewska, 2010; Koonings & Krujit, 1999; Kosecki, 1985; Kubacka,
2001; Modrzejewska, 2014; Mollica & Kwasniewicz, 2000) itp. (Foa i in., 2014; Ford
iin., 2015; Krippner i in., 2012; Lysak, 2015; Murray, 2015; Regel & Joseph, 2010; Ro-
gers & Koenig, 2013; Stein i in., 2011; Suchanska & Schiller-Gasiorowska, 2010; Zim-
bardoiin., 2013).

Aspektem wyjscia natomiast jest to, co niejako wychodzi z wychowanka w kon-
tekscie jego szeroko rozumianej percepcji rzeczywistoéci, to uksztaltowany obraz
$mierci zsocjalizowany poprzez aspekt wejscia. W tym kontekscie mozemy wyr6zni¢
wplyw na percepcje $wiata, percepcje otoczenia i siebie.

Wedtug Krzyzanowskiego, Rozanskiej, Chybickiej i Messy (2005) przyja¢ mozna
dwa gtéwne objawy patologii przezywania zaloby:

— brak przezywania procesu zaloby, wycofanie emocji,

— przedwczesne zakonczenie procesu zaloby.

Badacze powyzsi w swojej analizie prezentujg typologie Liebermana, obejmu-
jaca trzyczynnikowe wzorce reagowania patologicznego na przezywanie zaloby, ujete
W ponizszej rycinie.

Rycina 11: Patologiczne wzorce reagowania na przezywanie zatoby wg. Liebermana
(opracowanie wtasne)

fobiczne unikanie oséb,
miejsc i przedmiotow
zwigzanych ze stratg,
potaczone z duzym

natezeniem poczucia winy

oraz gniewu skierowanego

na zmartego, okolicznosci

Smierci

dtugotrwale utrzymujace sie
poczucie zalu, ktéremu
towarzysza choroba catkowity brak przezywania

somatyczna oraz sny utraty przy jednoczesnym
odzwierciedlajgce nasilonym uczuciu gniewu
rzeczywistos¢ z okresu
sprzed straty

Krakowiak, Paczkowska, Starkel (2010, s. 19), opierajac si¢ na rozwazaniach Ba-
dur-Madej i Lindmana, podajg piec¢ reakcji nieprawidtowych zwigzanych z przezy-
waniem zaloby:
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— zablokowanie przezywania zaloby (zahamowanie emocji, napiecie we-
wnetrzne);

— opodznienie przezywania zaloby, tak zwana zaloba odroczona (opdznianie
procesu zaloby, czasem nawet o kilka lat);

— przerwanie przezywania zatoby w trakcie jej trwania;

— wycofanie sie (wycofanie si¢ z kontaktéw z otoczeniem);

— reakcje znieksztalcone (nadaktywno$¢, nabywanie symptomoéw choroby
osoby zmarlej, wrogo$¢ wobec bliskich, autodestrukeja).

W stosunku do dzieci, jak notuje to Chmiel-Baranowska, ,,zaloba moze rozpo-
cza¢ sig kilka tygodni lub nawet miesiecy po wydarzeniu. Zwykle odsuwaja w czasie
zalobe, az poczuja, ze zapewnione im zostalo fizyczne i psychiczne bezpieczenstwo.
Ich zachowanie na poczatku niewiele si¢ zmienia, oprocz odrobiny dystansu i nieco
gorszych wynikéw w nauce. Za to po jakims czasie, sporo pozniej, zaczynajg si¢ zy,
smutek, najczesciej w momencie, kiedy rodzina odbudowata juz poczucie bezpie-
czenstwa. Dzieci rowniez nie potrafig przezywac¢ smutku przez dlugi czas. Ich odpor-
no$¢ na bodl z powodu straty jest ograniczona. Dlatego czesto unikaja rozméw na ten
temat. Jest to takze powdd, dla ktérego proces zaloby trwa u nich dlugo i z prze-
rwami. Zabawa jest dla dzieci naturalng formg komunikacji, dlatego warto uwaz-
nie przyglada¢ sie ich zabawom i rysunkom, aby dowiedzie¢ sie, jak sobie radza ze
stratg, z zalobg. Dzieci, ktdre przezyly strate, czesto zachowuja sie w sposob bardziej
absorbujacy, przejawiaja zachowania regresywne. Emocje dzieci moga przejawiac sie
w sposob bardziej wybuchowy w poréwnaniu z dorostymi. Bywa to czasami trudne
do zaakceptowania dla rodzicow, ale tak wlasnie przebiega zaloba ich dzieci” (Chmiel
-Baranowska, 2005, s. 48). Zdaniem Fox (za Block & Stelcer, 2009, s. 149) istnieja
cztery zadania psychologiczne konieczne do pokonania przez dziecko doswiadcza-
jace kryzysu zatoby:

— zrozumie¢, co si¢ stalo: wyttumaczy¢ $mier¢, jej znaczenie dla dalszego co-

dziennego zycia dziecka;

— wyrazi¢ zal: dzieci i mlodziez musza by¢ zdolne do wyrazenia swojego
smutku i zalu, dania wyrazu swemu boélowi emocjonalnemu; taktyka chro-
nienia dziecka przed nim blokuje proces przepracowywania zaloby;

— pozostawi¢ w pamigci i umysle utracong osobe (znalezé w swym wnetrzu
trwale miejsce dla niej, uczcic ja w ten sposob);

— zwrdci¢ sie ponownie ku zyciu: stworzy¢ tozsamos¢ bazujaca na takim po-
strzeganiu swej roli w Zyciu, w ktérym nie ma juz zmarfego.

Kontekst pedagogiczny zwigzany jest z istota samej pedagogiki, czyli kwestiami
wychowania zwigzanymi z doswiadczaniem straty i umiejetnos$cia zycia po $mierci
osoby bliskiej. Kwestie edukacyjne w aspekcie pedagogicznym to odniesienie si¢ do
umiejetnosci zwiazanych np. z zyciem codziennym:
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Kwestie ekonomiczne - placenie rachunkéw: ,,Na stare lata musialam si¢ uczy¢
tego wszystkiego, bo mo6j Dominik zawsze to robil. On lubil nowosci i wszystkie ra-
chunki placil przez internet. Ja si¢ tym nie interesowalam, dopiero teraz musiatam sie
nauczy¢ tego. (...) Dobrze, ze mi pomogli w tym, ze mieli tyle cierpliwosci, zeby mi,
starej, to wyttumaczy¢™.

Kwestie prawne — umiejetnos$¢ korzystania ze §wiadczen, rozeznanie zwigzane
z przepisami odnosnie do uprawnien i obowigzkéw wynikajacych ze $mierci cztonka
rodziny: ,,Gdyby nie pani w szpitalu, to bym nawet nie wiedziala, co mam zrobic.
Pani w ZUS-ie pokierowala mnie, gdy tam dotartam z dokumentami. Nie wiedzia-
tam, ze moge otrzymac $wiadczenia po mezu kombatancie™. ,,Bylam zupelnie za-
gubiona, kompletnie nie wiedziatam, co zrobi¢. Dopiero gdy Michalina wrécila ze
szkoly i gdy jej wychowawczyni napisata kartke, czy moze sie ze mng skontaktowac,
i gdy mi wytlumaczyla, Ze ona i w ogole szkota, ze tak w ogdle to przepisy (...), do-
piero wtedy zobaczylam, Ze mam jakie$ wsparcie, ze mam jakie$ prawa, ze kto$ nie
tyle chce mi pomoc, ile ze ma taki obowigzek. Poczulam si¢ wtedy pewniejsza, ale
czemu nikt o tym nie mowil, gdyby nie zainteresowanie wychowawczyni Michaliny,
bym nic nie wiedziata™®.

Tak wiec jest to kwestia przyswojenia sobie konkretnej wiedzy i umiejetnosci, jak
réwniez zachowan zwigzanych z nowa rola wdowy, wdowca, sieroty. ,,Nie wiedziatem,
co robi¢, nie wiedziatem, jak si¢ zachowa¢, co mam robi¢. Zawsze bylem w pracy, to
Mariola zajmowata si¢ dzie¢mi, ja nawet nigdy nie zmienialem im pieluchy, jak byly
male, a teraz wszystko na mojej gtowie. Nie umiem by¢ ojcem. (...) Musze si¢ nauczy¢
by¢ ojcem w domu, a nie takim jak dotad, musze sie nauczy¢ wszystkiego™. ,,Musze
pomdc tacie, bo po $mierci mamy jest zagubiony. Ciocia i babcia pomaga, ale tata
zupelnie nie radzi sobie z obowigzkami w domu. Gdy mama odeszla, tak naprawde
poczulam sie starszg siostra, poczulam sie odpowiedzialna za braci i tak troche chyba
za tatg, za dom, bo jestem teraz jedyna kobieta w domu. Zmienito si¢ wszystko, chyba
12 stycznia skonczylo si¢ moje dziecinstwo i WPADELAM w dorostos¢?.

4. Prawno-ekonomiczny aspekt doswiadczania zaloby

Aspekt ten ukazuje swoiste ujecie zaloby wynikajace z prawa, jego rozumienia,
interpretacji i przepisow. Istota owego kontekstu jest doswiadczanie przez osobe osie-
rocong zmiany swojego statusu prawnego, np. z zZonatego na wdowca, zameznej
na wdowe, oraz kwestii prawnej, zmiany opiekunéw prawnych, wynikajacej ze zgonu

4 Wypowiedz 72-letniej Bozeny.

5 Wypowiedz 76-letniej Marii.

6 Wypowiedz 34-letniej Pauliny po §mierci meza.

7 Wypowiedz 46-letniego Marka po $mierci zony.

8 Wypowiedz 16-letniej Ewy, corki Marka, po $mierci mamy.
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obydwojga lub jednego z rodzicéw. GUS w kontekscie obowigzujacego prawa jako
kategorie faktycznego statusu cywilnego poza kategoriami kawaler - panna, Zonaty -
zamezna ujmuje kategorie wdowiec i wdowa (Gléwny Urzad Statystyczny / Metain-
formacje / Stownik poje¢ / Pojecia stosowane w statystyce publicznej, b.d.), co
réwniez czyni Prawo oswiatowe (Internetowa baza tekstéw prawnych OpenLEX,
b.d.). Formalny aspekt orzekania o $mierci czlowieka ujety zostal w obwieszczeniu
Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2007 r. w sprawie kryteriéw i sposobu stwierdzenia
trwalego nieodwracalnego ustania czynnoséci moézgu (Obwieszczenie Ministra Zdro-
wia z dnia 17 lipca 2007 r. w sprawie kryteriéw i sposobu stwierdzenia trwalego nie-
odwracalnego ustania czynnosci mdzgu, b.d.). Artykut 43 Ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Art. 43. - Ustawa o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, b.d., s.) okresla zasade orzekania przez lekarza zgonu oraz obo-
wigzku wystawiania karty zgonu, ktdrej szczegdly okresla Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia i opieki Spolecznej w sprawie stwierdzania zgonu i jego przyczyny z dnia
3 sierpnia 1961 r. (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia
3 sierpnia 1961 r. w sprawie stwierdzenia zgonu i jego przyczyny, 1961). To samo roz-
porzadzenie naklada na lekarza orzeczenie o zgonie czlowieka i czyni go jedyna
osobg posiadajaca takowg moc prawna. Rozdzial 7 ustawy z dnia 29 wrzesnia 1986 r.
Prawo o aktach stanu cywilnego w artykule 64 naklada koniecznos¢ zgloszenia
$mierci cztonka rodziny w ciagu trzech dni. Artykut 67 okresla doktadnie wymogi
zwigzane z informacjami koniecznymi do zgloszenia $mierci (ustawa z dnia 29 wrze-
$nia 1986 r. - Prawo o aktach stanu cywilnego., b.d.). Kwestia prawna do$wiadczania
$mierci ma wigc aspekt formalny zaprezentowany powyzej, zwigzany z obowiazuja-
cym prawem; ma rowniez aspekt psychiczny wynikajacy z procedur prawnych, przed
ktérymi stojg osoby osierocone. 49-letnia Jadwiga, odnoszac si¢ do tych kwestii, mo-
wita: ,Gdy Marek umarl, to nawet trudno opisa¢, zostalam sama z tréjka dzieci, ale
do dzi$ pamietam, gdy z malym Michatem poszlam zatatwia¢ do urzedu dokumenty,
jak musiatam odda¢ dowod Marka (...) dowdd Marka, niby kawalek plastiku, ale (...)
dowdd Marka”. 38-letnia Dorota, wspominajaca swoje przezycia zwigzane ze $mier-
cig meza, podkreslita inny fakt doswiadczania zwigzanego z kontekstem jurydycz-
nym $mierci: ,Myslatam, Ze juz jako$ si¢ pozbieralam po tym, ale to chyba bylo dwa
miesigce po wypadku Tomka, gdy wypisywatam jakis druczek i gdy odruchowo za-
kreslitam Zonata, a przeciez od dwoch miesiecy bylam wdowa, 38-letnig wdowa, cos
wtedy na nowo peklo”. Mama 8-letniej Dominiki méwila: ,,gdy bylam zalatwia¢
w urzedzie stanu cywilnego akt zgonu Dominiczki, panie tam byly mile, staraly sie,
jak mogty, ale cala ta procedura... Przezywatam to znowu, Dominiczka, jej oczy, usta,
jak umierafa™. Kwestia ta — cho¢ w innym charakterze prawnym - jest réwniez do-
swiadczeniem dzieci: ,Wie pan, gdy w szkole wypelniatem jakis formularz do nowe;j

9 29-letnia Dorota, mama 3-letniej Dominiki zmarlej z powodu choroby nowotworowe;j.
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szkoly i gdy mialem napisa¢, ze tata nie zyje, to sie rozptakatem”'’. 17-letnia Dorota,
mowigc o podobnej sytuacji, wspominala: ,,co$ pekto we mnie, gdy wypelniatam ja-
ki§ dokument, gdzie musiatam poda¢ dane ojca i miatam napisa¢, ze nie zyje, po pro-
stu nie wytrzymatam, us§wiadomilam sobie tak zwyczajnie, mozna powiedzie¢, ze
urzedniczo, ze jestem sierotg, MOJ TATO, PAWEL (...) NIE ZY]JE, a ja, Dorota (...)
jestem sieroty”. Z aspektem prawnym bezposrednio zwigzany jest aspekt ekono-
miczny, co zauwaza Rzecznik Finansowy: W pierwszej kolejnosci nalezy wskazac, ze
zgodnie z trescig art. 59a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. - Prawo ban-
kowe (Dz.U. z 2020 r., poz. 1896 tekst jedn., dalej: Prawo bankowe) umowa prowa-
dzenia rachunku bankowego co do zasady ulega rozwigzaniu z dniem, w ktérym
nastapil zgon jego posiadacza. Norma ta odnajdzie swoje zastosowanie do wszystkich
rachunkéw bankowych, niezaleznie od ich rodzaju, prowadzonych na rzecz osob fi-
zycznych, w tym matoletnich (Rzecznik Finansowy, b.d.). Prawnicy i doradcy finan-
sowi podkreslaja, ze z chwilg, gdy bank powezmie informacje o $mierci jednego
z wlascicieli rachunku, konto i §rodki na nim zgromadzone zostajg najczesciej zablo-
kowane do czasu dostarczenia do placéwki bankowej postanowienia sagdu o stwier-
dzeniu nabycia spadku lub notarialnego poswiadczenia dziedziczenia. Wszystko
zalezy od procedury konkretnego banku i tresci zawartej z bankiem umowy o prowa-
dzenie rachunku. Niektére banki blokujg konto i zgromadzone na nim $rodki do
czasu dostarczenia postanowienia o stwierdzeniu nabycia spadku lub notarialnego
poswiadczenia dziedziczenia, a inne zamieniaja konto wspdlne na rachunek indywi-
dualny. W tej drugiej sytuacji bank najczesciej dzieli srodki zgromadzone na koncie
na dwie réwne czedci, przy czym zyjacy posiadacz zyskuje dostep tylko do potowy
z nich. Druga czgs$¢ zostaje zablokowana na tzw. rachunku technicznym i podlega
prawu spadkowemu, a wiec dziedziczeniu na podstawie testamentu (jezeli zostal
stworzony) lub ustawy (w braku testamentu). Z chwilg $mierci wlasciciela rachunku
wygasaja wszelkie udzielone przez niego za Zycia pelnomocnictwa. Pelnomocnik
osoby zmarlej nie bedzie mogt wiec wyplaci¢ srodkéw zgromadzonych na rachunku
bankowym, chyba ze na jego rzecz zmarly ustanowil dyspozycje na wypadek $mierci.
(Prawnik Lewandowska, 2020). Smier¢ jednego z domownikéw a w szczegdlnosci ro-
dzica pociaga za sobg chyba najbardziej banalng, cho¢ rzadko wspominang konse-
kwencje - utraty lub ograniczenia dostepu do $rodkéw finansowych oraz utraty
jednego ze zrédet dochodu rodziny (Poton, 2016; Stachnik & Kotlinska-Lemieszek,
2019). Smier¢ meza, zony to brak jednej pensji, renty czy emerytury, czyli istotne
uszczuplenie budzetu domowego. Konsekwencje tego faktu stanowig istotny element
dalszego funkcjonowania 0séb osieroconych. Kwestia ta wigze si¢ nie tylko z faktem
stalego doplywu funduszy wynikajacego z umowy o prace, ale réwniez z kwestiami
formalnymi zwigzanymi z wyplatg przez pracodawce $§wiadczen i ewentualnie zale-
glych zobowigzan wobec zmartego pracownika (Hofmanska, 2006). ,,Nigdy nie my-

10 Wypowiedz 13-letniego Dominika.
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slalam, Ze $mier¢ meza to nie tyle zmaganie si¢ ze strata, ile z rzeczywistoscig
finansowa. Nagle wszystko si¢ zawalito, po prostu zaczelo brakowaé pieniedzy. Nie
wiem, jak to powiedzie¢, ale momentami bylam zta na Arka, ze zostawil nas z tym”'".
,»Gdy to wszystko, pogrzeb, stypa, minelo, pare dni po tym nie do$¢, ze zostalam sama
z dzieckiem, to nie mialam z czego zy¢. Nie mieliSmy oszczednosci, pracowat tylko
Pawel, ja mialam zaja¢ si¢ Tosig. Czuje si¢ okropnie, bo zamiast ptaka¢ nad Pawlem,
placze nad tym, Ze nie ma jego pensji. Chyba bytam zlg Zona, ale co mam zrobi¢, PA-

na perspektywe dtugofalowego funkcjonowania rodziny, wynikajacego z utraty zdol-
nosci kredytowej, o czym méwi miedzy innymi artykut 75 ustep 1 Prawa bankowego
(Prawo bankowe, 2020). Poszczegélne regulaminy $wiadczen ustug kredytowych
kwestie te reguluja dokladnie, charakteryzujac czesto fakt $mierci wspétmatzonka
jako utrate jednego ze zrddel dochodoéw, skutkujacg utrata zdolnosci kredytowe;j.
Cho¢ w praktyce aspekt ludzki urzednikéw bankowych przedkladany jest w tym wy-
padku nad literalng wyktadnie prawa, to niewatpliwie wymaga to przeformulowania
umowy kredytowej na mniej korzystne warunki, a niekiedy, gdy zabraknie owego
ludzkiego oblicza bankowosci — na cofniecie kredytu skutkujace problemami finan-
sowymi rodziny. ,,Po §mierci Macieja myslatam tylko o kredycie, jak go splaci¢, prze-
ciez z mojej pensji nauczyciela nie bylo szans”". Inng kwestig sg procedury bankowe
wynikajace z prowadzenia kont oszczednosciowych lub depozytow. ,,Czulam sie jak
skonczona suka, jak czarna wdowa, gdy pierwsze co po $mierci meza pobiegtam do
banku wyplaci¢ wszystkie pienigdze, bo batam sig, ze gdy ta informacja dojdzie do
banku, to nie bede miata pieniedzy, a przeciez trzeba z czego$ zy¢, a nasze pienigdze
byly u niego w banku”'*. Pewnym elementem kontekstu ekonomicznego jest obser-
wowalna, zwlaszcza wsrod kobiet, bezradno$¢ finansowa (Gladys-Jakobik, 2014; In-
stytut Wolnosci, 2014; Szafranska, 2016; Zdanowska, 2012). ,,Rachunki ptacit zawsze
maz, ja nawet nie wiedzialam, gdzie, w jakim banku mamy konto, to byla sprawa
15

Edka, to bylo na jego glowie™".

5. Spoleczno-kulturowy aspekt dos§wiadczania zaloby

Aspekt spoteczno-kulturowy to kolejny element analizy, w kontek$cie semanycz-
nym bezposrednio zwigzany z pojeciami ,wdowiec”, ,wdowa” oraz ,sierota’, nie tyle
majacy jednak swoje podstawy w statucie prawnym, ile swoiste ulokowanie i percep-
cje spoteczng bycia wdowcem, wdowg i sierotg. Sama $mier¢ stanowi element kultu-

11  Wypowiedz 47-letniej Bogustawy

12 Wypowiedz 27-letniej Patrycji, wdowy po tragicznie zmartym Pawle.
13 Wypowiedz 51-letniej Eweliny.

14  Wypowiedz 38-letniej Doroty.

15  Wypowiedz 59-letniej Jadwigi.

236 Bialystok Legal Studies 2023 vol. 28 no. 3
Biatostockie Studia Prawnicze



Tanatopedagogiczny kontekst wielowymiarowo$ci zatoby

rotworczy majacy swoje odbicie w materialnych i niematerialnych wytworach kultury
(Gajda, 2008). W wymiarze kulturowym pojecie sieroty ma czgsto pejoratywne zna-
czenie, jak dowodzi Lévi-Strauss (2005, s. 253-254), twierdzac, ze niektérych je-
zykach ze stowa ,,sierota” czyni si¢ najciezsza obelge, poréwnujac i utozsamiajac je
z forma kalectwa, a same sieroty charakteryzuje si¢ jako te, ktére poddane sa klatwie
i czarom. Réwniez pojecie ,wdowa” ma szereg negatywnych kontekstow. Jak wska-
zuje Stownik biblijny (Stownik biblijny, b.d.), ,wdowienstwo bylo postrzegane jako
nieszczescie; Smier¢ przed osiggnieciem poznego wieku byta prawdopodobnie trak-
towana jako kara za grzechy, a hanba rozciggala si¢ na pozostajacego przy zyciu
wspdtmalzonka” Wdowienstwo i osierocenie poza sferg znaczeniowa miato bogate
ulokowanie zwyczajowe zwigzane z pelnieniem rél spotecznych, bycie wdowa/wdow-
cem narzucalo koniecznos¢ petnienia owych rél (Malinowski, 2005). W swoich ba-
daniach, prezentujac migdzy innymi owe obowiazki owdowialych oséb, Malinowski
stwierdza: ,Wdowa miala obowigzek ptaka¢ i zawodzi¢, zachowywac przez dtugi czas
zatob¢” (Malinowski, 1980, s. 32). Bielarczyk (2003, s. 48) w analizie antropologicznej
podkresla: ,Jakiekolwiek uchylenie si¢ wdowy od obowigzku bylo uwazane za po-
wazne naruszenie honoru rodzinnego. Podobnie rzecz si¢ miala z wdowcem, przy
czym rygor byl tu znacznie mniejszy. Po czterech miesigcach po $mierci meza mia-
fam dos¢ chodzenia na czarno, ale wie pan, mieszkam w matym miasteczku i wszyscy
patrza, cho¢ nie chciatam, chodzitam™®. ,Mam go w sercu i nie musze udowadnia¢
nikomu tego, nie nosze¢ zaloby, cho¢ tesciowa obrazila si¢ na poczatku na mnie i bun-
towala nawet chtopcdw, ale przeszio jej, bo wie, Ze Jacek jest w moim zyciu, Ze zawsze
bedzie, NIGDY, przenigdy nie zapomne przeciez o nim, byl moim me¢zem, ojcem
moich dzieci’'’. Owo swoiste tabu rytuatu spolecznego zwigzanego z przezywaniem
zaloby dotyka réwniez sierot: ,Chcialem i$¢ na dyskoteke z dziewczyna, ale bab-
cia powiedziala, ze jest to $winstwo, bo twdj tata zmart dopiero co i nie moge is¢ ze
wzgledu na jego pamie¢ i czas zaloby. Wie pan, ale on zmart w czerwcu, a teraz mamy
karnawal, czyli przeszlo pét roku temu. Nie rozumiem tego, on by chcial, Zebym nie
marnowal Zycia, zebym si¢ bawil, jak mozna, przeciez sam powiedzial, ze Dorota jest
fajng dziewczyng i to dobrze, ze wladnie ona jest ze mng’'®. Swoistym do$wiadcze-
niem kulturowym zwigzanym z przezywaniem zaloby jest kwestia dyskryminacji (Fi-
scher & Holz, 2010; Hoodfar, 1992; Lips, 2016; Moradi & DeBlaere, 2010): ,,Caly czas
slysze z jednej strony o réwnouprawnieniu z drugiej o dyskryminacji a dopiero po
$mierci Karola odczulam na sobie tak naprawde dyskryminacje. Nie chodzi tutaj o to
co stychac¢, ze kobiety s3 dyskryminowane w pracy itp. Ja tego nie doswiadczytam
moze dlatego Ze pracuj¢ w babskim zawodzie ale no wtasnie gdy zginat Karol po p6t
roku zwigzalam si¢ z moim obecnym mezem i co... zaraz dowiedzialam si¢ ze je-

16  Wypowiedz 42-letniej Agaty po $mierci meza w wypadku.
17 Wypowiedz 29-letniej Agnieszki.
18  Wypowiedz 16-letniego Michata.
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stem kurwa, ze nie uszanowalam meza bo nawet nie poczekalam az skonczy sie za-
toba. Gdy jednak zmarfa moja przyjaciétka i jej maz po dwdéch miesigcach zwigzal sig
z inng kobietg to przekaz byt taki ze jaki on dzielny wspaniaty bo zrobit to dla dzieci,
ja natomiast to jestem szmata na moje dzieci nikt wtedy nie patrzyt a mialy 2 i 4 lata.
Tu jest wlasnie dyskryminacja i ona tak petznie i zatruwa’"’. Innym przyktadem dys-
kryminacji (ze wzgledu na orientacje¢ seksualng Berggren, 2020; McNutt & Yakushko,
2013) sg slowa Michata: ,,Ja nie mam prawa do przezywania zaloby po partnerze bo
przeciez pedat i zboczeniec”. Danka czas zaloby wspomina nastepujaco: ,Nawet nie
mogtam zalatwi¢ pogrzebu bo ksigdz powiedzial, Ze z takimi jak ja to on nie bedzie
rozmawial ze ewentualnie rodzice Wiktorii moga do niego przyjs¢. Nie obchodzito
g0, ze to ja opiekowalam si¢ Wiktorig przez te wszystkie lata choroby, ze to ja trzyma-
tam ja za reke gdy bol odbierat jej zmysly, to ja sprzedalam mieszkanie po dziadkach
by zapewnic jej jak najlepszg opieke a rodzice... jej rodzice si¢ wyparli Wiktorii to moj
tato pomagal nam to maja mama po znajomosciach zalatwiala wizyty u specjalistow,
ale dla takich jak ja nie ma miejsca nasza mito$¢ byla brudna wg niektorych i nie
zastugiwalam na to by mdc zatroszczy¢ si¢ o pogrzeb mojej Wiktorii z ktora bytam
przeszto 30 lat”!. Narzucone wymogi bedace nakazem spotecznym zwiazanym z tra-
dycja nie zawsze maja owo negatywne nastepstwo. Dla wielu stanowia swoisty para-
sol ochronny w trudnym czasie radzenia sobie ze stratg. ,,Po $mierci Marysi przez rok
nositem Zalobe, musze powiedzie¢, ze po pewnym czasie nawet zaczatem si¢ bun-
towad, ze starczy, ale moja mama powiedziala wtedy: zrdb to dla dzieci. Nosilem ja
i musze powiedzie¢, ze w perspektywie to byt dobry czas, wyciszenia, spokoju, mia-
tem czas dla dzieci, dla siebie. Dziwnie to zabrzmi, ale zblizylismy si¢ do siebie, cho-
dzilismy na cmentarz i w ogéle”. ,,Nie chodzitam przez caly rok na czarno, ale przez
te kilka dni to ta czarna sukienka byla jakby zbroja, to nie tak, ze wszyscy na mnie sig
gapili, jak zawsze, ale wtedy patrzyli si¢ tak inaczej, czutam, Ze jest im razem ze mng
smutno, byli razem ze mng”*.

Kwestia kulturowa to doswiadczanie i przezywanie obrzedéw pozegnania i usza-
nowania pamieci przez osoby bliskie zmarlego. Jak zauwaza to Chroscicki: ,W ob-
rzedach tych bowiem mieszajg si¢ i przenikaja wzajemnie takie elementy, jak mito§¢
do osoby zmarlego i lek przed trupem. Dlatego tez mozna zaobserwowa¢ tendencje
zmierzajace z jednej strony do zachowania ciala, czego przykladem jest balsamowa-
nie ciala, z drugiej strony do pozbycia si¢ go, zniszczenia, zwykle odbywa si¢ to przez
spalenie zwlok (kremacja)” (Chroscicki, 1974, s. 8-9). Rytual pogrzebowy z jednej
strony stanowi¢ wiec moze droge do szczegdlnego katharsis, z drugiej zas by¢ ele-

19  Wypowiedz 34-letniej Ewy dwa lata po tragicznej $mierci me¢za Karola.

20  Wypowiedz 42-letniego Michala po $mierci wieloletniego partnera Piotra.
21 Wypowiedz 59-letniej Danuty po $mierci jej wieloletniej partnerki.

22 Wypowiedz 52-letniego Tomasza.

23 Wypowiedz 15-letniej Moniki po osieroceniu przez matke.
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mentem traumatyzujacym na wiele lat: ,Mysle, ze pogrzeb dla Marysi byt waznym
przezyciem, ciezkim, trudnym, ale waznym. Pozegnala si¢ z mamg. Po nim juz nie
pytala, czy mama wréci do domu, wiedziata, ze umarla, ze juz nigdy nie wroci”.
»Na pogrzebie nie wstydzilem si¢, ze placze, i chyba moglem to z siebie wyrzuci¢, ze
tesknie za Dominikiem, ze mi go brak”?. ,Moglam si¢ z nim jeszcze raz pozegnac,
by¢ przy nim, patrze¢ na niego ostatni raz. Gdy zamykali trumne, to bylo straszne, ale
(...) moze wlasnie wtedy, a nie w szpitalu, zrozumialam, ze Piotra juz nie ma, Ze zmarl.
Dopiero wtedy to do mnie tak brutalnie dotarfo. Mirek moéwil, ze strasznie krzycza-
fam, nie pamietam tego, ale tak to byt taki znak, takie zamknigcie. Piotr bedzie za-
wsze ze mng, matka nigdy nie zapomni o dziecku, ale to zamknigcie trumny bylo
takim znakiem - masz jeszcze dwoje dzieci, masz dla kogo zy¢, WALCZ!!!”*. ,Moze
to dziwne, ale stypa mnie uspokoila, po niej poczutam, ze nie jestem sama. (...) Po-
godzitam si¢ z siostrg (...) Wielu oséb nie znatam, a tu byli wujkowie, ciocie kuzyni.
(...) Stala sie ona nowym poczatkiem, tak jakby §mier¢ Damiana byla po to wlasnie,
zeby$my znowu poczuli sie razem™’. Niespelnienie obowigzku uczestnictwa lub zor-
ganizowania rytualu pogrzebowego prowadzi¢ moze do szeregu negatywnych konse-
kwencji natury psychicznej, rodzinnej czy spolecznej (Kalish, 1985; R.J. Kastenbaum,
2007), pokutujacych niekiedy w perspektywie wielu lat. ,,Nie bytam na pogrzebie taty,
nie chcialam. Wtedy myslatam, ze skoro nie mieszkal z nami, zostawil mnie i mame,
to nie bede hipokrytka, ze mi zal. Teraz jednak mysle, ze zrobilam glupio, zle si¢ z tym
czuj¢’. ,Nie mogtem przylecie¢ na pogrzeb taty, do dzisiaj nie moge sobie tego wyba-
czy¢?. Che¢ uczestniczenia w rytuale moze stawiaé nowe wymagania wynikajace
z rzeczywisto$ci wspolczesnego $wiata i kultury. Ow aprioryczny nakaz podpowiada
nowe formy realizacji rytualu, czego przyktadem moga by¢ wirtualne cmentarze. ,,Je-
stem mioda wdowg od 2 lat, wyemigrowatam z kraju sama z dzie¢mi, bo po $mierci
meza bylo mi cigzko finansowo. Dla kogo$ pomyst idiotyczny z tym cmentarzem, ale
ja nie moge do mojego kochanego meza z kwiatami co tydzien przyjs¢, a to miejsce
daje poczucie spelnienia. (...) ja wiem, to tylko Internet, ale oprawa graficzna strony,
muzyka... to jest to, co bylo mi potrzebne. (...) daleko od domu moge zajrze¢ na te
strone i poczu¢ si¢ z nim, poptakac sobie, gdy dzieci $pig” (za Pietrzyk, 2010, s. 91).

6. Duchowo-religijny aspekt doswiadczania zaloby

Kwestie zwigzane z duchowoscig i religig to ostatni element prezentacji zlozo-
nosci kwestii zaloby. Istota owej prezentacji opiera si¢ na rozumieniu czlowieka nie

24 Wypowiedz 41-letniego Marka.

25  Wypowiedz 16-letniego Pawta po $mierci brata.

26  Wypowiedz 46-letniej Ewy po $mierci 13-letniego syna.
27 Wypowiedz 39-letniej Weroniki po §mierci meza.

28  Wypowiedz 52-letniego Adama.
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tylko jako bytu bio-psycho-spolecznego, lecz takze duchowego, gdzie wlasnie owa
duchowos¢ napelnia sensem istote czlowieczenstwa, stanowigc jego kwintesencje.
Ide¢ te zauwaza Frankl, wskazujac na niebezpieczenstwo redukcjonizméw fizjolo-
giczno-psychologiczno-socjologicznych. Ten niezwykty badacz, ktéry w autorskim
rozumieniu tanatopedagogiki zostal uznany za jednego z jej luminarzy (Binnebesel,
2013, s. 240), wskazywal, podkreslajac znaczenie powyzszej trojelementowej sfery
natury ludzkiej, Zze ograniczenie do niej deprecjonuje jego istote. Zauwazal, ze do-
piero sfera duchowa nadaje i determinuje sens bytu ludzkiego (Frankl, 1984): ,,Do-
piero wowczas, gdy uwzgledni si¢ rownoczesnie byt duchowy w jego dazeniu do
sensu i do wartoéci, moze si¢ odstoni¢ sensownos¢ rzeczywistosci, dopiero wtedy
sens bytu moze si¢ sta¢ widoczny” (Frankl, 1984, s. 9). Inny z luminarzy tanatope-
dagogiki — Tillich — wskazuje na swoisty integracyjno-intencjonalny element ducho-
wosci w sferze zlozonosci funkcjonowania cztowieka, determinujacy sens egzystencji
i do$wiadczania wolno$ci (Lata, 1995, s. 224; Tillich, 1996, s. 154-155, 2004a, s. 168—
169). Catle zycie czlowieka, tacznie z jego zyciem zmystowym, jest duchowe (Tillich,
2004b, s. 53). W rozwazaniach de Chardina duchowos$¢ czltowieka to element jego
rozwoju ewolucyjnego: ,,czlowiek, wedtug Teilharda de Chardin, jest wytworem lub
etapem ewolucji spirytualizujacego si¢ materialno-duchowego tworzywa” (Cynarski,
2001, s. 127; Gogacz, 1985, s. 67). Istota tego kontekstu ujeta jest w pytaniach: ,,Dla-
czego ja? Za co? Co jest po $mierci? Czy zycie i cierpienie majg sens?”. Pytania te
odnalazty swoje odzwierciedlenie w badaniach nad autopercepcja leku tanatycznego
(Binnebesel, 2011b, 2012, 2017): ,,Co zrobitam, ze Bég zabrat mi cérke, co musia-
tam zrobi¢”®. ,Gdzie on byl, jak Pawelek umieral, gdzie byt, gdzie byl ten skurwiel,
skurwiel, bo Bog nie moze by¢ tak parszywy, Bog nie moze by¢ taki, nie ten, w kto-
rego wierzylam, tego Boga juz nie ma, nie ma, NIE MA!!!!”3° Analizujac ten problem,
nalezaloby zada¢ pytanie o istote wiary i rozumienie teodycei. Sauer (Sauer, 1993)
w swoich analizach wyodrebnit szes¢ sposobow interpretacji tej kwestii:
— cierpienie jako brak dobra (Augustyn $w., 2007; Justyn $w., 1926; Tomasz
z Akwinu $w., 1984),
— cierpienie jako konsekwencja niewlasciwej wolnej decyzji czlowieka (Gre-
shake, 1988; Tomasz z Akwinu $w., 1984),
— cierpienie jako dopust bozy (Augustyn $w., 2007; Rahner, 1980),
— cierpienie jako proba i sprawdzian (Diekamp, 2013),
— cierpienie jako kara (Lamla, 1986),
— cierpienie jako uboczne skutki ewolucji (Cobb & Griffin, 1976; Greshake,
1988; Haag, 1989; Teilhard de Chardin, 1985).

29  Wypowiedz 39-letniej Moniki po $mierci 14-letniego syna.
30  Wypowiedz 30-letniej Patrycji po $mierci 2-letniego syna.
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Cierpienie i $mier¢, zdaniem Deselersa (1999, s. 15-17), to pryzmat determinu-
jacy oglad na $wiat, siebie i wszystko, czego doswiadczam. Réwniez Jaspers podkresla
wszechogarniajgcg moc cierpienia: ,Nieprzejrzany jest zastep cierpien, ktére w wielu
sytuacjach wysuwaja si¢ na plan pierwszy (...) Najwicksze roznice istnieja oczywiscie
w rodzaju cierpienia i rozmiarze powstalej udreki. W koncu jednak wszystkich moze
ugodzi¢ to samo i kazdy musi dzwigac swoja cze$¢, nikomu nie jest to oszczedzone”
(za Rudzinski, 1978, s. 212). ,,Cierpienie wedlug niego stanowi jedna z pigciu sytuacji
granicznych, ktore nie sg rodzajem intelektualnych poje¢ czy obiektywnych kategorii;
majg raczej charakter doswiadczania wewnetrznego czysto indywidualnego” (Sza-
tek, 2006, s. 98), a proba jego zrozumienia w kontekscie uogélnienia wskazuje, iz ma
ono charakter doswiadczania osobowego zwigzanego $cisle z doswiadczaniem siebie
w konkretnej rzeczywisto$ci, stad pytania o jego sens i cel sg zwigzane z owym in-
dywidualnym do$wiadczaniem siebie. Subiektywno$¢ doswiadczania cierpienia pod-
kreslat Freud, piszac: ,wszelkie cierpienie jest tylko doznaniem, istnieje o tyle, o ile je
odczuwamy” (1967, s. 250). Schopenhauer, nadajac cierpieniu sens istotowosci do-
$wiadczania, siebie, pisze: ,,Gdyby najpierwszym i bezposrednim celem naszego zycia
nie bylo cierpienie, to nasze istnienie byloby czyms najbardziej bezcelowym w $wie-
cie. Absurdem jest bowiem mniemanie, jakoby nie konczacy sig, wyptywajacy z wla-
sciwej zyciu niedoli bol, ktéry wypelnia sobg wszedzie $wiat, byt bezcelowy i czysto
przypadkowy” (Schopenhauer, 1995, s. 13). Frankl natomiast w swoim Homo patiens
nadaje cierpieniu sens swoistego imperatywu dzialaniowego budujacego sens istoty
ludzkiej i doswiadczania swojego ,ja’: ,,Cierpienie to dokonanie i wzrost, ale takze -
dojrzewanie. Czlowiek bowiem, ktéry wyrasta ponad siebie, dojrzewa, dorasta do
siebie samego. Proces dojrzewania to rzecz najbardziej istotna, jaka dokonuje si¢
w nas pod wpltywem cierpienia. Dojrzewanie to polega na tym, ze czlowiek zdobywa
wewnetrzng wolno$¢ mimo zewnetrznej zaleznosci” (Frankl, 1984, s. 75). Tak wiec
w tym kontekscie pytanie o sens cierpienia to pytanie o sens zycia, rozwoju i droge
ksztaltowania si¢ wlasnego ,,ja”. Rowniez Elzenberg (1994, s. 189-190) podkresla sens
cierpienia w owym swoistym imperatywie zadaniowym, wskazujac na cztery ,,rze-
czy bezcenne’, ktére moze cierpienie wnies¢ w zycie czlowieka. Pierwsza z nich to
empatia, umiejetnos¢ stuchania i wspoélczucie dla innych cierpigcych. Druga ,,rzecza
wazng’ uzyskang na skutek doswiadczania cierpienia jest umiejetno$¢ odrézniania
rzeczy istotnych od nieistotnych, rzetelnosci od nierzetelnosci. Trzecia ,,rzecz wazna”
to uzyskana przez przezywanie cierpienia pokora i wyrozumialos¢ wzgledem innych.
Czwarty dar cierpienia, zdaniem Elzenberga, to rozszerzenie horyzontéw, bardziej
wszechstronne wnikniecie w sens zycia i jego wartos¢. De Chardin pisze: ,,Ludzkie
cierpienia, suma cierpien doznawanych w kazdej chwili na calym $wiecie - to prze-
ogromny ocean. Z czego si¢ jednak sktada ta masa? Z czerni? Z brakéw? Z odpad-
kow? Nie, powtarzam raz jeszcze, skfada si¢ ona z energii potencjalnej. W cierpieniu
kryje si¢ - w ogromnym stezeniu - skierowana w gore sita §wiata. Problem polega
na tym, by ja wyzwoli¢, uswiadamiajac jej, co ona znaczy i co moze” (Elzenberg, 2001,
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s. 72-73). Szczepanski cierpieniu nadaje sens wszelkiego ludzkiego dzialania: ,,Bez
cierpienia inteligencja czlowieka pozbawiona bylaby kierunkowskazu. Cierpienie
byto pierwszym sygnatem wskazujacym réznice miedzy prawda i falszem, miedzy
dobrem i zlem, miedzy drogg wlasciwg i niewtasciwa. W tym sensie cierpienie jest
droga rozwoju cech uznawanych za najistotniejsze dla cztowieka: cech moralnych,
intelektualnych i estetycznych” (Szczepanski, 1980, s. 9-10). Brusito, analizujac pa-
radygmat istoty cierpienia, przywoluje stowa Jana Pawla II: ,,Cierpienie ludzkie samo
w sobie stanowi jakby swoisty ,,$wiat”, ktory bytuje wraz z cztowiekiem, pojawia sig
w nim i przemija, a czasem nie przemija, ale utrwala sie w nim i poglebia. Ow $wiat
cierpienia, rozlozony na wiele, na ogromnie wiele podmiotéw, bytuje jakby w roz-
proszeniu. Kazdy cztowiek przez swe osobiste cierpienie jest nie tylko czastka owego
«ja $wiata», ale rownoczesnie Ow «$wiat» jest w nim jako calos¢ skonczona i niepo-
wtarzalna. (...) Swiat cierpienia ma jak gdyby swa wtasng spoistos¢. Ludzie cierpigcy
upodabniajg si¢ do siebie podobienstwem sytuacji, doswiadczeniem losu, skadi-
nad potrzeba zrozumienia i troski, a nade wszystko chyba natarczywym pytaniem
o sens. Jakkolwiek wiec $wiat cierpienia bytuje w rozproszeniu, to réwnoczesnie za-
wiera on w sobie jakie$ szczegélne wyzwanie do wspélnoty i solidarnosci” (Brusito,
2011, s. 425). Tak wiec wedlug Jana Pawla II: ,Cierpienie jest tajemnica szczegdlnie
nieprzenikniong i dlatego jakze czesto trudng do zrozumienia, do przyjecia przez
czlowieka. Czlowiek dotkniety chorobg, czy tez jakim$ innym cierpieniem, czesto
pyta siebie samego - dlaczego ja musz¢ znosi¢ bol i prawie natychmiast stawia so-
bie inne pytanie, po co, jaki jest sens tego cierpienia, ktére mnie dotkneto? Gdy nie
znajduje odpowiedzi, czgsto si¢ zalamuje, bo cierpienie staje si¢ silniejsze od niego”
(Jan Pawet II, 1991, s. 192). Scheler: ,,Jesli rozejrzymy si¢ w historii, to zauwazymy
wiele sposobdéw zachowania sie (Begegnung) wobec cierpienia. Dostrzegamy droge
uprzedmiotowienia cierpienia i rezygnacji, wzglednie aktywnego znoszenia go (Dul-
dung); droge hedonistycznej ucieczki przed cierpieniem; droge przytepienia cierpie-
nia az do [zupelnej] apatii; droge thumaczenia cierpienia oraz jego iluzjonistycznej
negacji; droge usprawiedliwiania wszelkiego cierpienia - jako kary; wreszcie droge
najwspanialszg i najbardziej z wszystkich powiklang, ukazang w chrzescijanskiej na-
uce o cierpieniu: droge blogiego (Selig) cierpienia i dokonujgcego sie w cierpieniu
wyzwolenia od niego dzieki milosiernej mitosci Boga, »krélewska droge krzyza«”
(Scheler, 1994, s. 30-31). W rozwazaniach Bubera znalez¢ mozna nastepujaca przy-
powies¢, usitujaca odpowiedzie¢ na wezesniej postawione pytania: ,,Ktos, kogo na-
wiedzifa cigzka choroba, skarzyt si¢ rabbiemu Izraelowi, ze cierpienie przeszkadza
mu w nauce i w modlitwie. Rabbi potozyl mu reke na ramieniu i rzekt: A skad wiesz
przyjacielu, co jest milsze Bogu, twoja nauka czy twoje cierpienie?” (Buber, 1986, s.
211). Na pytanie o cierpienie Nachman z Bractawia méwil: ,,Szatanowi duzo tatwiej
udaje si¢ zwies¢ mezczyzn i kobiety, kiedy dotknieci sg oni cierpieniem. Badzcie silni
i unikajcie smutku” (za Jelonek, 2007, s. 14).
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»Kiedy czlowiek rozpoznaje w cierpieniu reke Boga — pisal rabbi z Piaseczna
w swojej ksiazce Esh qodesh — to zdziera straszliwg zastone, zakrywajaca oblicze
Boga. Ale jesli nie uzna si¢ Boga za ostateczng przyczyne cierpienia i za wspdlnika
Izraela w cierpieniu, to Zyd przestaje dostrzega¢, ze sam jest stworzony na podobien-
stwo Boskie i cierpienie przeradza si¢ w rozpacz. Bég jest bowiem pierwsza przy-
czyng wszystkiego, czlowiek nie moze wigc rozpatrywaé problemu cierpienia za
posrednictwem rozumu, ale jedynie poprzez wiarg. Kiedy cierpienie zostaje dobro-
wolnie przyjete, przeksztalca si¢ w chesed nistar, to znaczy w ukryta milo$¢ Boga,
ktéra poprzez modlitwe i studiowanie Tory zmienia si¢ w chesed nigleh, mitos¢ Boga
objawiong i okazywang. - Cierpienie daje cztowiekowi mozliwos¢ zblizenia si¢ do
Boga. Pomaga mu takze w docenianiu zycia wtedy, kiedy nie cierpi, i docenianiu daru
tego, ze jest Zydem. — Cierpienie jest takze przejawem bolesci Mesjasza, jak réwniez
cierpienia, ktore poprzedza nadejscie Mesjasza i ktore przygotowuje nasz powro6t do
Erec Israel. - Cierpienie zapewnia nam stan radosci, zwazywszy, ze Bog cierpi razem
z nami” (za Jelonek, 2007, s. 176-177).

Tak wiec aspekt religijny/duchowy, ujety w naturze pytan o sens cierpienia:
»Dlaczego ja? Za co? Co jest po $mierci? Czy zycie i cierpienie maja sens?”, to pyta-
nia o czlowieka, to pytania niepewnosci budowanej na braku wiary w immanentng
godno$¢ natury ludzkiej, to pytania o szukanie swojej relacji z Bogiem. Pytania te sa
bolesne i trudne, jednak konieczne do ksztaltowania siebie, budowania podmioto-
wosci i otwarcia na réznorodnos¢ i doswiadczanie innych. ,,Dlaczego ja, nie wiem,
ale wiem, Ze przezylam, wiem, ze doswiadczylam tego, czego bym nigdy nie doswiad-
czyta. Wiem to po latach, wiem to przez tzy, krzyk bezsilnosci i zwatpienia, wiem, ze
(...) Ze co? Chyba tylko to, ze kochalam syna, ze moje macierzynstwo jego smiercia
zostalo zranione, WIEM jednak, ze potrafi¢ jeszcze kocha¢, a moze wiasnie nauczylo
mnie to milosci, nauczylo mnie zakochania si¢ w macierzynstwie i odkryciu w nim
mojej godnodci i piekna. JESTEM MATKA. Nie zycze nikomu takiej lekcji, ale ona
byta i jest moja™'.

Podsumowanie

Reasumujac rozwazania nad wielowymiarowos$cig dos§wiadczania zaloby, mozna
powiedzie¢ za Beltingem, ze jest ona ,,forma rozstania na zawsze i przypieczetowania
nieobecnosci” (Belting, 2007, s. 202). Di Nola (2006), analizujac jej ztozonos¢, poka-
zuje wielowatkowos¢ jej do$wiadczania. Dziedzic stwierdza: ,,Zatoba jest zjawiskiem
powszechnym. Najczesciej doswiadcza jej czlowiek po stracie bliskiej osoby. Dotyka
go wtedy cierpienie na roznych poziomach. Niekiedy strata jest tak dotkliwa, iz ogar-
nia swoim zasiggiem calego czlowieka, destabilizujac go na poziomie fizjologicznym,

31  Wypowiedz 51-letniej Malgorzaty po 11 latach od $mierci syna z powodu choroby nowotworo-
wej.
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emocjonalnym, poznawczym i duchowym. Czesto jest tak, ze osierocony nie moze
odnalez¢ si¢ tez w relacjach ze spoleczenstwem, a nawet przezywa kryzys religijny”
(Dziedzic, 2005, s. 27). Pokazana powyzej zaloba to wieloczynnikowy proces zacho-
dzacych zmian wewnatrz i zewnatrz osoby osieroconej, to proces doswiadczania sie-
bie bez meza, zony, taty, mamy, syna czy corki, to proces przeformowania sig ,,ja’, tak
zeby owo ,,ja’, bez obecnosci tego ,,ja’, ktére odeszto, nie bylo polowa mego ,,ja’, to
proces szukania i nadawania sensu zyciu bez owego ,,ja’, ktorego juz nie ma, to pro-
ces budowania nowej relacji z tym ,,ja’, ktore odeszlo, opartej na pamieci i zabliznio-
nej fizycznej pustce. To zmiana relacji z sobg i $wiatem. Tak wigc psychospoteczne
rozwazania nad $miercig dla pedagogiki to wskazanie na $mier¢ jako fakt, ktory
byl, jest i bedzie. Smier¢ jest jak storice, na ktére nie mozna patrzeé, by nie oslepnac,
a wychowanie, opieka jest niczym ciemne szklo, przez ktére mozna na owo stonce
spojrze¢. W wychowaniu tkwi moznos$¢ patrzenia na siebie w perspektywie tego,
co nieuchronne - to zrozumienie nieuchronnosci $mierci, w kazdym, bez wzgledu
na status spoleczny, wyksztalcenie, religi¢, poziom intelektualny, stan zdrowia, kalec-
two czy jego brak — §mier¢ jest. Tanatopedagogika to droga réwno$ci w doswiadcza-
niu siebie w jej perspektywie.
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